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RESUMO - As dificuldades de leitura constituem um dos desafios mais persistentes no percurso
escolar, pois comprometem ndo apenas o desempenho em lingua portuguesa, como também a
apropriagdo de conhecimentos em todas as areas curriculares. A leitura envolve reconhecimento de
palavras, fluéncia, compreensdo, memoria, atencao, vocabulario e construgado de sentidos. Este artigo
tem como objetivo analisar de que maneira estratégias psicopedagodgicas podem contribuir para o
desenvolvimento da fluéncia e da compreensdo leitora em estudantes com dificuldades de
aprendizagem. Considera-se a leitura como pratica cognitiva, linguistica e escolarmente mediada. A
pesquisa caracteriza-se como bibliografica, fundamentada em estudos sobre aprendizagem da leitura,
dificuldades leitoras, intervengdo psicopedagodgica, fluéncia e compreensado textual. Parte-se do
entendimento de que intervengdes sistematicas, planejadas e sensiveis ao perfil do estudante podem
favorecer avangos na precisdao, na velocidade, na expressividade e na compreensdo. Ha que se
articular atividades de consciéncia fonolégica, leitura guiada, ampliagdo vocabular, monitoramento da
compreensédo e mediagao intencional do professor ou psicopedagogo. Conclui-se que a intervengéo
psicopedagogica ndo deve reduzir a dificuldade leitora a um problema individual do aluno, pois seus
efeitos dependem da identificacdo cuidadosa das necessidades, da continuidade das praticas, da
articulagdo entre escola e familia e da criacdo de experiéncias de leitura significativas, capazes de
transformar a relagdo do estudante com o texto escrito.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopedagogia. Dificuldades de leitura. Fluéncia leitora. Compreenséo leitora.
Aprendizagem.

ABSTRACT- Reading difficulties constitute one of the most persistent challenges in the school
trajectory, as they compromise not only performance in Portuguese language studies, but also the
appropriation of knowledge in all curricular areas, since reading involves word recognition, fluency,
comprehension, memory, attention, vocabulary, and the construction of meaning. This article aims to
analyze how psychopedagogical strategies can contribute to the development of reading fluency and
reading comprehension in students with learning difficulties, considering reading as a cognitive,
linguistic, and school-mediated practice. The research is characterized as bibliographic, grounded in
studies on reading learning, reading difficulties, psychopedagogical intervention, fluency, and textual
comprehension. It is based on the understanding that systematic, planned interventions sensitive to
the student’s profile can favor progress in accuracy, speed, expressiveness, and comprehension,
especially when they articulate phonological awareness activities, guided reading, vocabulary
expansion, comprehension monitoring, and intentional mediation by the teacher or psychopedagogue.
It is concluded that psychopedagogical intervention should not reduce reading difficulty to an individual
problem of the student, since its effects depend on the careful identification of needs, the continuity of
practices, the articulation between school and family, and the creation of meaningful reading
experiences capable of transforming the student’s relationship with written text.

KEYWORDS: Psychopedagogy. Reading difficulties. Reading fluency. Reading comprehension.
Learning.



RESUMEN: Las dificultades de lectura constituyen uno de los desafios mas persistentes en la
trayectoria escolar, ya que comprometen no solo el desempefio en lengua portuguesa, sino también la
apropiacién de conocimientos en todas las areas curriculares, puesto que la lectura implica
reconocimiento de palabras, fluidez, comprensiéon, memoria, atencién, vocabulario y construccion de
sentidos. Este articulo tiene como objetivo analizar de qué manera las estrategias psicopedagdgicas
pueden contribuir al desarrollo de la fluidez y de la comprension lectora en estudiantes con
dificultades de aprendizaje, considerando la lectura como una practica cognitiva, linglistica y mediada
por la escuela. La investigacion se caracteriza como bibliografica, fundamentada en estudios sobre el
aprendizaje de la lectura, las dificultades lectoras, la intervencion psicopedagodgica, la fluidez y la
comprension textual. Se parte del entendimiento de que las intervenciones sistematicas, planificadas
y sensibles al perfil del estudiante pueden favorecer avances en la precision, la velocidad, la
expresividad y la comprension, especialmente cuando articulan actividades de conciencia fonoldgica,
lectura guiada, ampliacion del vocabulario, monitoreo de la comprension y mediacion intencional del
profesor o psicopedagogo. Se concluye que la intervencion psicopedagdgica no debe reducir la
dificultad lectora a un problema individual del alumno, ya que sus efectos dependen de la
identificacion cuidadosa de las necesidades, de la continuidad de las practicas, de la articulacion
entre escuela y familia y de la creacion de experiencias de lectura significativas, capaces de
transformar la relacién del estudiante con el texto escrito (Martins et al., 2020).

PALABRAS CLAVE: Psicopedagogia. Dificultades de lectura. Fluidez lectora. Comprension lectora.
Aprendizaje.

INTRODUGAO

A leitura ocupa espacgo no processo de escolarizagdo porque funciona como
instrumento de acesso ao conhecimento, a participagdo social e a autonomia
intelectual. Ela ultrapassa a simples decodificagdo de sinais graficos e envolve
operagdes cognitivas complexas que permitem ao leitor reconhecer palavras, atribuir
sentidos, relacionar informacdes e interpretar textos em diferentes situagdes
comunicativas. No contexto escolar, a aprendizagem da leitura ndo se desenvolve
de maneira espontanea. Ela exige ensino sistematico, mediacdo qualificada e
acompanhamento das etapas pelas quais a crianca passa até alcancar maior
precisdao, velocidade e compreensdo. As dificuldades surgidas nesse percurso
podem gerar impactos significativos na vida académica do estudante.

O debate sobre leitura, aprendizagem e desenvolvimento cognitivo torna-se
ainda mais relevante quando se observa que muitos estudantes avangcam pelos
anos escolares sem consolidar habilidades basicas de leitura. Lentidao, hesitacao,
trocas, omissdes, baixa expressividade, pouca compreensdo textual e fragilidade
para utilizar estratégias de interpretagcdo sdo algumas delas. Essas manifestagdes,
quando nao identificadas e trabalhadas adequadamente, tendem a repercutir em
sentimentos de fracasso, desmotivacao, evasio simbdlica das atividades escolares

e reducdo das oportunidades de aprendizagem. Este fator exige um olhar



pedagogico e psicopedagdgico atento as condigdes cognitivas, linguisticas,
emocionais e sociais que atravessam o desempenho leitor.

Diante deste cenario, o presente artigo se delimita ao estudo das estratégias
psicopedagodgicas voltadas as dificuldades de leitura, com atencdo especifica aos
seus efeitos sobre a fluéncia e a compreenséao leitora. O problema de pesquisa parte
da seguinte questdo: de que modo as estratégias psicopedagdgicas podem
contribuir para a melhoria da fluéncia e da compreenséo leitora em estudantes com
dificuldades de aprendizagem no contexto escolar? Essa delimitagdo permite
compreender a leitura ndo apenas como habilidade técnica, mas como processo que
requer intervencdo organizada, avaliagdo das necessidades do estudante e
articulagdo entre praticas de decodificacdo, ritmo, prosddia, vocabulario e
construcao de sentido.

Como hipétese inicial, considera-se que estratégias psicopedagogicas
sistematicas podem favorecer a fluéncia leitora ao permitir maior automatizagao do
reconhecimento de palavras, reduc¢ao do esforgo cognitivo destinado a decodificacéo
e ampliacdo da atencéo disponivel para a compreensao do texto. Admite-se, ainda,
que praticas como leitura repetida, leitura compartilhada, antecipagao de sentidos,
discussao de vocabulario, perguntas mediadoras e monitoramento da compreensao
tendem a produzir efeitos mais consistentes quando sao planejadas a partir das
dificuldades reais do estudante. Assim, evitam-se intervengdes genéricas que
desconsiderem seu percurso de aprendizagem.

O objetivo geral deste trabalho € analisar as contribuigdes das estratégias
psicopedagdgicas para o desenvolvimento da fluéncia e da compreenséo leitora em
estudantes com dificuldades de leitura. De modo especifico, busca-se discutir a
relacdo entre leitura, aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, caracterizar as
dificuldades de leitura no contexto escolar, compreender as contribuicbes da
psicopedagogia para a intervencéao leitora, apresentar estratégias psicopedagogicas
aplicaveis ao desenvolvimento da fluéncia e da compreensao, além de refletir sobre
seus possiveis efeitos no desempenho e na autonomia do estudante leitor.

Este estudo é relevante devido a necessidade de enfrentar as dificuldades de
leitura como questdo educacional e social. O dominio insuficiente da linguagem
escrita restringe a participagao do estudante nas praticas escolares, compromete

seu desempenho em diferentes disciplinas e pode ampliar desigualdades ja



presentes no percurso formativo. Ao discutir estratégias psicopedagogicas, o
trabalho contribui para a comunidade académica e para a pratica escolar. Ele reune
fundamentos que auxiliam professores, psicopedagogos e demais profissionais da
educacdo na organizagao de intervengdes mais intencionais, inclusivas e coerentes
com as necessidades dos estudantes.

A metodologia utilizada consiste em pesquisa bibliografica, desenvolvida a
partir de obras e artigos que tratam da aprendizagem da leitura, das dificuldades
leitoras, da fluéncia, da compreensdo e das intervengdes psicopedagodgicas. Esse
procedimento permite analisar contribuicées teodricas e evidéncias ja produzidas na
area. Articula diferentes perspectivas para compreender como a mediacao
psicopedagodgica pode atuar sobre os processos envolvidos na leitura. Busca-se
superar praticas fragmentadas e construir respostas educativas fundamentadas,

planejadas e sensiveis a diversidade dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO

A leitura € uma aprendizagem cultural complexa que reorganiza fungoes
cognitivas e linguisticas. Exige que o estudante compreenda a relagdo entre
linguagem oral e linguagem escrita, reconhega a fungcdo dos sinais graficos,
associe letras e sons, identifique palavras com progressiva rapidez e integre
informacdes para construir sentido. Esse processo nao se limita a meméaria visual
das palavras nem a repeticdo mecanica de silabas. Depende de habilidades
fonoldgicas, atengéo seletiva, memoéria de trabalho, vocabulario, conhecimento
prévio e capacidade inferencial. Elementos estes que se desenvolvem em
interacdo com praticas escolares intencionalmente planejadas. Quando a escola
compreende essa complexidade, torna-se possivel organizar situagdes de ensino
mais adequadas as etapas da aprendizagem leitora. Evita-se, assim, a
interpretacéo simplificada de que a dificuldade decorre apenas de desinteresse
ou falta de esfor¢o do estudante (Morais, 2013).

A aprendizagem da leitura envolve uma passagem gradual entre o
reconhecimento inicial das relagbes grafema e fonema e a leitura habil. Neste

momento a decodificacdo deixa de ocupar a maior parte dos recursos cognitivos



e permite que o leitor concentre sua atencdo na compreensao do texto. Essa
transicdo € decisiva. Os estudantes que permanecem presos a decifragao lenta e
instavel tendem a apresentar menor disponibilidade mental para acompanhar a
progressao das ideias, recuperar informag¢des anteriores e realizar inferéncias.
Devido a este fator, a intervengdo psicopedagdgica precisa considerar que
fluéncia e compreensao nao sao habilidades isoladas. O aumento da precisao e
da velocidade pode liberar recursos cognitivos para processos interpretativos
mais elaborados, desde que o trabalho com o texto mantenha a preocupacéao
com o sentido e ndo apenas com a oralizagdo correta das palavras (Meggiato,
2021).

O desenvolvimento cognitivo relacionado a leitura ndo ocorre de maneira
uniforme entre os estudantes. Ha diferencas no ritmo de aquisicédo, no repertoério
linguistico, nas experiéncias prévias com textos, nas condigbes familiares, nas
oportunidades de leitura e na qualidade da mediagdo pedagdgica recebida.
Criancas expostas a praticas de leitura desde cedo costumam apresentar maior
familiaridade com estruturas narrativas, vocabulario mais amplo e melhor
compreensao das fungdes sociais da escrita. Estudantes com menor acesso a
essas experiéncias podem depender ainda mais de intervencdes escolares
consistentes. A psicopedagogia, nesse contexto, contribui ao reconhecer a
singularidade do percurso de aprendizagem e ao propor estratégias que
observem tanto os aspectos cognitivos quanto os fatores afetivos e contextuais
que influenciam o desempenho leitor (National Research Council, 1998).

A relacdo entre leitura e aprendizagem torna-se evidente quando se
percebe que, ao longo da escolarizagao, a leitura deixa de ser apenas objeto de
ensino e passa a ser meio principal para aprender outros conteudos. Este fator
amplia os prejuizos enfrentados por estudantes que ndo consolidam essa
habilidade nos anos iniciais. A dificuldade de compreender enunciados, localizar
informacdes, interpretar textos didaticos e acompanhar explicagdes escritas
interfere no desempenho em ciéncias, historia, matematica e demais areas. Isso
gera uma cadeia de obstaculos que pode ser confundida com baixa capacidade
intelectual. Por isso, a intervengdo em leitura precisa ser pensada como agao

transversal e preventiva. Desenvolver fluéncia e compreensao significa ampliar



as condi¢cbes de participagdo do estudante em todo o curriculo escolar (Snow,
1998).

As dificuldades de leitura manifestam-se de diferentes formas no cotidiano
escolar. Podem envolver problemas na decodificagao, lentiddo excessiva, baixa
precisdo, leitura silabada, pouca expressividade, dificuldade de recuperar
informagdes explicitas, fragilidade para inferir sentidos e baixa capacidade de
monitorar a propria compreensao. Essas manifestacbes nem sempre aparecem
isoladamente. Um estudante pode ler com alguma precisdo, mas sem ritmo ou
expressividade, assim como pode oralizar o texto de modo aparentemente
adequado e, ainda assim, ndo compreender o que leu. Essa diversidade de perfis
exige avaliagao cuidadosa. Intervengdes padronizadas podem n&o alcangar a
necessidade especifica de cada aluno, principalmente quando a dificuldade esta
na integracéo entre reconhecimento de palavras e construgéo de sentido (Salles,
2002).

No contexto escolar, parte das dificuldades de leitura permanece invisivel.
A avaliacdo costuma privilegiar respostas finais, notas ou reproducao de
informacdes, sem observar o processo pelo qual o estudante 1€, hesita, retorna
ao texto, perde a sequéncia, tenta inferir ou abandona a compreensao. A leitura
em voz alta, quando analisada apenas como desempenho publico, pode gerar
constrangimento e mascarar dificuldades. O estudante tende a evitar exposi¢cao
ou a memorizar trechos sem realmente compreender. A psicopedagogia amplia
esse olhar ao investigar o modo como o aluno se relaciona com o texto, quais
estratégias utiliza, quais obstaculos se repetem e quais condigbes favorecem seu
avanco. Desloca a andlise de uma perspectiva classificatéria para uma
perspectiva interventiva (Santos, 2017).

A dificuldade leitora ndo deve ser interpretada como incapacidade fixa,
pois resulta de multiplos fatores. Fatores estes que podem envolver fragilidades
fonoldgicas, pouca automatizacdo da decodificacdo, vocabulario restrito, baixa
familiaridade com géneros textuais, lacunas no ensino, auséncia de
acompanhamento individualizado e experiéncias escolares marcadas por
frustracdo. Quando esses fatores se acumulam, o estudante pode desenvolver
uma relagdo negativa com a leitura, evitar textos mais longos e participar de

forma limitada das atividades propostas. A intervencédo psicopedagdgica, nesse



sentido, precisa reconstruir ndo apenas habilidades técnicas, mas a confianca do
estudante em sua possibilidade de aprender, criar situagdes graduais em que o
erro seja tomado como indicador de percurso e ndao como marca de fracasso
(Zorzi, 2003).

A identificacdo precoce das dificuldades de leitura é fundamental para
evitar que pequenos atrasos se transformem em defasagens persistentes. A
leitura se torna progressivamente mais exigente a medida que os textos
escolares ganham extensdo, complexidade vocabular e densidade conceitual. A
auséncia de intervengdo nos primeiros sinais de dificuldade pode levar o
estudante a acumular prejuizos na fluéncia e na compreensdo, reduzir sua
exposigcao a textos e limitar o desenvolvimento de repertérios linguisticos
necessarios a propria melhoria da leitura. Desse modo, a escola precisa
organizar mecanismos de acompanhamento continuo, com registros qualitativos
e quantitativos que permitam observar o avango do aluno e ajustar as praticas
pedagdgicas antes que a dificuldade se consolide (National Institute of Child
Health and Human Development, 2000).

A psicopedagogia contribui para a intervencdo em leitura ao articular
conhecimentos sobre aprendizagem, desenvolvimento, linguagem, afetividade e
contexto escolar. Ela permite a compreensdo da dificuldade leitora como
fendbmeno que exige investigagdo ampla e agao planejada. Em vez de restringir
sua atuagédo a correcado de erros, o trabalho psicopedagogico busca identificar
como o estudante aprende, quais estratégias ja utiliza, quais barreiras impedem
seu avango e quais mediagcdes podem favorecer uma relagdo mais produtiva com
o texto. Essa perspectiva € especialmente relevante porque a leitura envolve
dimensdes cognitivas e subjetivas. A intervencdo precisa considerar tanto os
processos de decodificagdo e compreensao quanto os sentidos que o aluno
atribui a sua propria experiéncia escolar (Alves, 2018).

No atendimento as dificuldades de leitura, a avaliagao psicopedagodgica
assume papel decisivo. Permite reconhecer se os obstaculos estdo mais
relacionados a consciéncia fonoldgica, reconhecimento de palavras, velocidade,
expressividade, vocabulario, meméria, compreensao inferencial ou a organizagao
das estratégias de estudo. Esse diagnostico nao deve ser visto como rétulo, mas

como mapeamento dinamico das necessidades do estudante. Ele deve orientar a



escolha de atividades mais adequadas e a definicdo de objetivos progressivos.
Quando a intervencgéo parte de uma avaliagao cuidadosa, torna-se possivel evitar
propostas repetitivas e pouco efetivas. Elas sao substituidas por praticas
ajustadas ao perfil leitor e acompanhadas por registros de evolugdo (Cunha et
al., 2017).

A atuacdo psicopedagdgica em leitura exige mediagao continua. Muitos
estudantes com dificuldades ndo sabem como proceder diante de um texto, nao
percebem quando deixam de compreender, nao retomam informacdes
importantes e n&o utilizam estratégias de antecipagao, verificagdo ou sintese.
Nesse ponto, a intervencao precisa ensinar modos de ler. Solicitar apenas que o
estudante leia mais nao é producente. A quantidade de leitura, embora
importante, n&o resolve sozinha problemas estruturais de fluéncia e
compreensao. Praticas orientadas, nas quais o mediador explicita
procedimentos, faz perguntas, modela estratégias e acompanha a autonomia
progressiva do aluno, criam condi¢gdes para que a leitura deixe de ser atividade
passiva e se torne processo consciente de construgdo de sentidos (Solé, 1998).

A psicopedagogia ainda contribui ao aproximar escola, familia e estudante.
Dificuldades de leitura frequentemente geram conflitos, cobrangas excessivas,
sentimentos de inadequagdo e expectativas negativas que interferem na
aprendizagem. A orientagcao aos professores e responsaveis pode favorecer um
ambiente mais coerente, no qual o estudante receba apoio sem ser reduzido a
dificuldade, tenha acesso a materiais adequados ao seu nivel de leitura e
participe de praticas que valorizem seus avangos. Essa articulagdo amplia os
efeitos da intervencdo. A fluéncia e a compreensao se desenvolvem com
continuidade, frequéncia e sentido, exigindo oportunidades de leitura que
ultrapassem acgdes pontuais e se integrem ao cotidiano escolar (Martins et al.,
2020).

Entre as estratégias psicopedagodgicas voltadas a fluéncia, destaca-se a
leitura repetida de textos curtos e significativos, realizada com acompanhamento,
feedback e comparagdo do proprio progresso. Essa pratica favorece a
automatizacao do reconhecimento de palavras e reduz a lentiddo que
compromete a compreensio. A repeticdo, entretanto, ndo deve ser mecanica, ja

que precisa estar vinculada ao entendimento do texto, observacao da pontuacao,



expressividade e percepcédo de que ler melhor significa produzir sentido com
maior seguranga. Quando planejada de forma gradual, essa estratégia favorece
a percepcao do estudante de avangos concretos na precisdo, no ritmo e na
confianga, elementos essenciais para enfrentar textos mais extensos e
complexos (Martins et al., 2020).

A leitura guiada constitui-se como uma estratégia. Ela coloca o estudante
em contato com textos adequados ao seu nivel de desenvolvimento, sob
mediacdo de um adulto que orienta a antecipagdo do tema, esclarece
vocabulario, acompanha a oralizagao, propde pausas interpretativas e estimula a
retomada de informacdes. Essa pratica possibilita que o aluno nao fique sozinho
diante de suas dificuldades. Ele ainda aprende procedimentos que podera utilizar
de forma autbnoma posteriormente. Para que produza efeitos na compreensao, a
leitura guiada precisa envolver perguntas abertas, identificacdo de pistas
textuais, relacdes com conhecimentos prévios e verificacdo constante do sentido,
evitando reduzir-se a uma sequéncia de corregdes de pronuncia ou velocidade
(Solé, 1998).

O trabalho com consciéncia fonolégica e correspondéncia entre sons e
letras permanece importante para estudantes que apresentam dificuldades na
precisdo da leitura, especialmente quando ocorrem trocas, omissdes,
adivinhagdes ou lentiddo acentuada no reconhecimento de palavras. Atividades
que envolvem segmentagcdo, manipulagdo de sons, identificagdo de rimas,
andlise de silabas e relagbes grafema-fonema podem favorecer a base
necessaria para uma leitura mais estavel. E necessario que elas sejam
integradas a textos reais e nao isoladas em exercicios descontextualizados. A
intervencao psicopedagogica precisa equilibrar o foco nas unidades menores da
lingua com experiéncias de leitura significativa. A decodificacdo é condigao
relevante, mas nao suficiente, para formar leitores capazes de compreender o
que se |é (National Research Council, 1998).

A ampliacdo do vocabulario representa estratégia indispensavel para o
desenvolvimento da compreensdo leitora. Muitos estudantes conseguem
decodificar palavras, mas nao constroem sentido porque desconhecem termos,
expressoes, relagdes semanticas ou usos especificos da linguagem escrita. O

psicopedagogo pode trabalhar vocabulario antes, durante e depois da leitura,



explorar palavras-chave, campos semanticos, sindnimos contextualizados,
inferéncia de significado pelo contexto e o uso das palavras em novas situagoes.
Esse trabalho favorece a compreensao porque aproxima o estudante do universo
linguistico do texto, reduz interrupgdes na leitura e amplia sua capacidade de
interpretar informacdes explicitas e implicitas (Santos, 2017).

A estratégia de modelagem da leitura pelo adulto, seguida de leitura
compartilhada e leitura auténoma, favorece a construgao de fluéncia. Ela permite
ao estudante ouvir ritmo, entonacio, pausas e expressividade antes de assumir
progressivamente a condugdo do texto. Essa pratica ajuda a superar a leitura
monotona ou fragmentada, que muitas vezes impede a percepgao das relagdes
sintaticas e semanticas entre as partes do texto. Ao escutar uma leitura
expressiva e depois experimentar a propria oralizacdo com apoio, o estudante
aprende que a pontuagdo, a organizagao das frases e a entonagédo participam da
construcao do sentido, tornando a fluéncia uma ponte entre decodificacdo e
compreensao (Meggiato, 2021).

As perguntas mediadoras sdo fundamentais para desenvolvimento da
compreensao. Nao podem se limitar apenas a localizacido de informacgdes literais
ou a verificagdo superficial de leitura. Perguntas que estimulam previsao,
inferéncia, justificativa, relacdo entre partes do texto, identificacdo de intengao
comunicativa e avaliagdo de ideias ajudam o estudante a construir uma postura
ativa diante do texto. Elas favorecem o monitoramento da compreensdo. A
intervencao psicopedagdgica pode ensinar o aluno a perguntar a si mesmo o que
entendeu, o que nao entendeu, quais pistas encontrou e que relagdes pode
estabelecer. Isso desloca o processo leitor de uma atividade dependente do
adulto para uma pratica progressivamente autorregulada (Solé, 1998).

O uso de organizadores graficos, mapas de ideias, quadros de
personagens, sequéncia de acontecimentos e esquemas de causa e
consequéncia pode auxiliar estudantes que apresentam dificuldade na retencao
de informacdes e percepc¢ao da estrutura textual. Essas ferramentas funcionam
como apoio cognitivo. Elas tornam visiveis relagbes que, para muitos alunos,
permanecem dispersas durante a leitura. No entanto, sua utilizagao precisa estar
vinculada a compreensao do texto e ndo a uma tarefa meramente decorativa. O

objetivo € ajudar o estudante a organizar informagdes, reconstruir a progresséo



textual e perceber como as partes se articulam para formar um sentido global
(Salles, 2002).

A selecdo adequada dos textos € componente essencial das estratégias
psicopedagdgicas. Materiais excessivamente dificeis podem reforgar a sensagéo
de incapacidade, enquanto textos simples demais podem limitar o
desenvolvimento de novas habilidades. O planejamento precisa considerar
extensdo, vocabulario, familiaridade tematica, estrutura textual e objetivos da
intervencao, oferecendo desafios possiveis e progressivos. Ao trabalhar com
textos significativos, proximos ao interesse do estudante e compativeis com seu
nivel de leitura, o psicopedagogo amplia 0 engajamento e cria condigbes para
que a fluéncia e a compreensao se desenvolvam em situagcbes menos
ameagadoras e mais produtivas (Zorzi, 2003).

Os efeitos das estratégias psicopedagdgicas na fluéncia leitora podem ser
observados na melhoria da precisdo, da velocidade, da continuidade e da
expressividade. Estes aspectos reduzem o esforgco empregado na decodificagéo
e favorecem uma relagao mais confiante com o texto. Quando o estudante passa
a reconhecer palavras com maior automatizagdo, sua leitura deixa de ser
excessivamente fragmentada. Torna-se mais proxima da oralidade significativa,
permitindo que a atengao se volte para a interpretagao. Esse avango, entretanto,
depende de praticas frequentes e monitoradas. A fluéncia ndo se consolida por
repeticdo ocasional, mas por experiéncias sistematicas que integram leitura,
feedback e compreensao (Cunha et al., 2017).

Na compreensao leitora, os efeitos das intervengbes aparecem quando o
estudante comeca a localizar informacgdes relevantes, estabelecer relagcbes entre
ideias, formular inferéncias, recuperar elementos anteriores do texto e explicar
com suas proprias palavras o que foi lido. Essas mudangas indicam que a leitura
deixou de ser apenas decifragdo e passou a envolver atividade interpretativa, o
leitor acompanha o desenvolvimento do texto e monitora sua propria
compreensado. Estratégias psicopedagogicas bem conduzidas favorecem esse
processo ao ensinar procedimentos explicitos de leitura, oferecendo apoio
gradual até que o estudante consiga utiliza-los de maneira mais independente
(Santos, 2017).



A relagao entre fluéncia e compreensao mostra que intervencdes restritas
a velocidade podem ser insuficientes quando nao incluem trabalho com sentido,
vocabulario e estratégias interpretativas. Um estudante pode ler mais
rapidamente sem compreender melhor, caso a pratica valorize apenas tempo e
quantidade de palavras lidas. O acompanhamento psicopedagodgico precisa
avaliar se os ganhos de fluéncia estao efetivamente ampliando a compreensao.
A leitura fluente deve ser entendida como leitura precisa, ritmada e expressiva,
orientada pelo significado do texto. A intervengéo precisa preservar o equilibrio
entre desempenho oral e construgédo de sentidos (Meggiato, 2021).

As estratégias psicopedagdgicas produzem efeitos mais amplos quando
contribuem para a autonomia leitora. O estudante passa a reconhecer suas
dificuldades, utilizar recursos para supera-las, pedir ajuda de forma mais
especifica e enfrentar textos com menor resisténcia. Essa autonomia ndo surge
de maneira imediata. Ela é construida por meio de experiéncias sucessivas em
que o aluno percebe que pode avangar, compreender melhor e participar das
atividades escolares com maior seguranca. Quando a intervengao valoriza
pequenos progressos e organiza desafios graduais, a leitura deixa de ser
associada apenas ao erro e passa a ser vivida como possibilidade de
aprendizagem (Alves, 2018).

A intervengao psicopedagodgica também pode impactar a dimensao afetiva
da aprendizagem. Estudantes com histoérico de dificuldades de leitura
frequentemente desenvolvem medo de exposi¢ao, vergonha, baixa autoestima
académica e recusa diante de atividades escritas. Ao propor praticas mediadas,
respeitosas e adequadas ao nivel do aluno, o psicopedagogo cria um espago em
que a dificuldade pode ser trabalhada sem humilhagdo. Isso permite que o
estudante reconstrua sua relagdo com a leitura. Esse efeito subjetivo é relevante
porque a permanéncia em experiéncias de fracasso reduz o engajamento,
enquanto experiéncias de éxito progressivo favorecem participacao, persisténcia
e abertura para novos desafios (Zorzi, 2003).

A eficacia das estratégias depende da continuidade entre avaliagao,
planejamento, intervengao e reavaliagao. Nao basta aplicar atividades isoladas
sem acompanhar seus efeitos no desempenho do estudante. Registros de

leitura, observagao de erros recorrentes, anadlise da compreensdo, comparagao



de producgdes ao longo do tempo e didlogo com professores permitem ajustar a
intervengcdo de acordo com o0s avangos e obstaculos encontrados. Essa
perspectiva processual evita que a psicopedagogia seja reduzida a reforgo
escolar e reafirma seu papel investigativo e interventivo diante das dificuldades
de aprendizagem da leitura (Martins et al., 2020).

As praticas psicopedagdgicas voltadas a leitura precisam dialogar com a
sala de aula. O estudante n&o |Ié apenas no espaco de atendimento individual,
mas em todas as situagbes escolares que exigem interpretacdo de textos,
enunciados, problemas, instrucbes e materiais didaticos. Quando professor e
psicopedagogo compartilham informagdes, definem objetivos comuns e ajustam
atividades, as estratégias deixam de ser agdes paralelas e passam a compor
uma rede de apoio a aprendizagem. Essa articulagao favorece maior coeréncia
entre 0 que é trabalhado na intervengao e o que € exigido no cotidiano escolar.
Isso amplia as chances de transferéncia das habilidades desenvolvidas (Snow,
1998).

Os efeitos das estratégias psicopedagoégicas, portanto, ndo se restringem
a melhoria pontual da leitura. Eles envolvem participacdo escolar, autoestima,
autonomia, compreensao de mundo e acesso mais amplo ao conhecimento. A
leitura fluente e compreensiva permite que o estudante acompanhe conteudos,
interaja com diferentes géneros textuais e ocupe posicdo mais ativa em seu
processo formativo. Nesse sentido, investir em intervengdes psicopedagogicas
para dificuldades de leitura significa reconhecer que aprender a ler ndo é apenas
cumprir uma etapa curricular, mas garantir condigbes de permanéncia,
aprendizagem e desenvolvimento intelectual ao longo da escolarizagao (National
Institute of Child Health and Human Development, 2000).

CONCLUSAO

A analise desenvolvida permite compreender que as dificuldades de leitura
precisam ser enfrentadas por meio de intervengbes planejadas, sistematicas e
fundamentadas. A fluéncia e compreensdo ndo se consolidam apenas pela
exposicao repetida a textos ou pela cobranga de melhor desempenho. Quando o
estudante apresenta leitura lenta, imprecisa ou pouco compreensiva, torna-se

necessario investigar os processos envolvidos, identificar obstaculos especificos e



organizar estratégias que articulem decodificacdo, expressividade, vocabulario,
inferéncia e monitoramento do sentido. A psicopedagogia mostra-se relevante
exatamente por assumir esse olhar integrado, capaz de compreender a leitura como
processo cognitivo, linguistico, afetivo e escolarmente mediado.

As estratégias discutidas ao longo do artigo indicam que praticas como leitura
repetida, leitura guiada, modelagem pelo adulto, trabalho com consciéncia
fonoldgica, ampliagdo vocabular, perguntas mediadoras e organizadores graficos
podem contribuir para a melhoria da fluéncia e da compreensdao quando sao
aplicadas com intencionalidade e acompanhamento. Seus efeitos tornam-se mais
consistentes quando a intervencao n&o separa mecanicamente precisao e sentido. A
leitura fluente precisa favorecer a compreensao € a compreensao precisa orientar a
maneira como o estudante |1é. Assim, a interveng¢ao psicopedagogica deve preservar
o equilibrio entre automatizacdo, expressividade e construgéo de significados.

A hipotese de que estratégias psicopedagdgicas contribuem para o
desenvolvimento da fluéncia e da compreensao leitora confirma-se na medida em
que tais praticas ampliam a seguranca do estudante, reduzem o esforgo excessivo
de decodificacdo, favorecem o uso consciente de procedimentos interpretativos e
criam experiéncias de leitura menos marcadas pelo fracasso. Entretanto, esses
resultados dependem da continuidade das acbes, selegcdo adequada de textos,
acompanhamento dos avancos e articulagdo com o cotidiano escolar. Intervencdes
pontuais tendem a produzir efeitos limitados diante de dificuldades que foram
construidas ao longo do percurso de aprendizagem.

Conclui-se, portanto, que as estratégias psicopedagdgicas para dificuldades
de leitura possuem importancia educacional significativa, especialmente quando
compreendidas como parte de uma politica pedagdgica de acompanhamento,
prevencao e intervencdo. Ao favorecer fluéncia e compreensao, essas estratégias
ampliam as possibilidades de aprendizagem em todas as areas do curriculo e
fortalecem a autonomia do estudante diante dos textos. A leitura, nesse sentido,
deixa de ser tratada apenas como conteudo escolar e passa a ser reconhecida como
condicdo de participagdo, desenvolvimento cognitivo e inclusdo educacional,
exigindo da escola praticas consistentes, sensiveis e comprometidas com o direito

de aprender.
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