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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias sobre a anatomia do
contorno gluteo feminino, bem como técnicas, resultados e seguranca das
intervengdes estéticas com acido hialurénico (AH) e acido poli-L-lactico (PLLA) em
mulheres adultas. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com
busca informada nas bases PubMed, LILACS, SciELO e SPRINGERLINK, para
publicacdes entre 2010 e 2025. Apds a remocgao de duplicatas e a avaliacido de
elegibilidade, nove publicagcbes compuseram a sintese qualitativa. Como resultados,
os estudos sobre AH relataram melhora na projegéo e no contorno gluteo e satisfagéo
das participantes, embora um estudo prospectivo tenha observado diminuicdo gradual
da satisfagdo ao longo do acompanhamento. Os trabalhos sobre PLLA apontaram
melhora estética percebida, enquanto uma série de casos examinou a associagao das
duas substancias. Foram descritos eventos adversos, sobretudo transitorios, embora
complicagbes como nédulos, infecgédo e alergia tenham sido identificadas em estudo
retrospectivo. A ultrassonografia contribuiu para descrever planos teciduais e mapear
materiais. Em conclusdo, as evidéncias sugerem resultados estéticos favoraveis em
pacientes selecionadas. Contudo, a heterogeneidade dos delineamentos, as amostras
reduzidas e a escassez de comparacgdes diretas limitam inferéncias sobre a eficacia

relativa, a durabilidade e a segurancga dessas intervengdes em longo prazo.

Palavras-chave: Contorno Gluteo. Acido Hialurdonico. Acido Poli-L-LActico.

Preenchedores Dérmicos. Revis&o Integrativa.



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the evidence on female gluteal contour
anatomy, as well as the techniques, outcomes, and safety of aesthetic interventions
using hyaluronic acid (HA) and poly-L-lactic acid (PLLA) in adult women. To this end,
an integrative literature review was conducted with an informed search across
PubMed, LILACS, SciELO, and SPRINGERLINK databases for publications spanning
from 2010 to 2025. Following duplicate removal and eligibility screening, nine
publications were included in the qualitative synthesis. Regarding the results, studies
on HA reported improvements in gluteal projection and contour alongside high
participant satisfaction, although a prospective study noted a gradual decline in
satisfaction over the follow-up period. Studies on PLLA highlighted perceived aesthetic
improvement, while a case series examined the combination of both substances.
Adverse events were described, predominantly transient, although complications such
as nodules, infection, and allergic reactions were reported in a retrospective study.
Furthermore, ultrasonography proved valuable for describing tissue planes and
mapping injected materials. In conclusion, the evidence suggests favorable aesthetic
outcomes in properly selected patients. However, methodological heterogeneity, small
sample sizes, and a scarcity of direct comparative studies limit robust inferences

regarding relative efficacy, durability, and long-term safety.

Keywords: Gluteal Contour. Hyaluronic Acid. Poly-L-Lactic Acid. Dermal Fillers.
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1 INTRODUGAO

O contorno gluteo feminino constitui uma caracteristica da estética corporal,
sendo determinado pela interacdo entre estruturas ésseas, musculares, tecido
adiposo e revestimento cutaneo. A disposicdo anatdbmica desses componentes
influencia a forma, o volume, a projecédo e a proporcionalidade da regiao glutea em
relacdo as demais estruturas corporais. Além das particularidades anatomicas
individuais, fatores como envelhecimento, alteracbes hormonais e modificagcdes na
composigao corporal podem interferir na aparéncia dessa regidao ao longo da vida
(DUCATI et al., 2025; FANTOZZI, 2024).



Nesse contexto, a crescente busca por procedimentos estéticos destinados ao
aprimoramento do contorno corporal tem impulsionado o desenvolvimento e a
consolidagéo de diferentes abordagens minimamente invasivas. Entre as substancias
utilizadas, destacam-se o acido hialurénico (AH) e o acido poli-L-lactico (PLLA), que
apresentam propriedades fisico-quimicas distintas e possibilidades complementares
de aplicacéo na regiao glutea. O conhecimento aprofundado de suas caracteristicas,
dos mecanismos de acéo tecidual e das particularidades anatdmicas da area tratada
constitui um requisito fundamental para compreender as indicagcdes clinicas, o
planejamento seguro e os limites dessas intervengdes (FARIA; BOGGIO; BELLINI,
2023; HARPER et al., 2022).

Entretanto, a utilizagdo de materiais injetaveis na regido glutea exige rigorosa
atencdo ndo apenas aos objetivos estéticos almejados, mas também aos aspectos
relacionados a segurancga, a selecao criteriosa das técnicas e ao acompanhamento
clinico de curto e longo prazo. A complexidade vascular e anatdmica dessa regiao,
somada as diferengas do comportamento biolégico dos materiais empregados, torna
necessaria uma avaliagcdo criteriosa das evidéncias cientificas disponiveis,
considerando os protocolos de aplicagdo, os parametros utilizados para avaliar os
resultados e os possiveis eventos adversos associados aos procedimentos (CRABAI
et al., 2024; DUCATI et al., 2025).

Apesar da existéncia de publicacbes sobre intervencbes estéticas com AH e
PLLA, permanece a necessidade de reunir e examinar criticamente as evidéncias
referentes a sua utilizacdo especifica no contorno gluteo feminino. A diversidade dos
delineamentos metodologicos, das técnicas empregadas e dos periodos de
acompanhamento pode dificultar a comparacdo direta entre os estudos e a
compreensao da consisténcia dos resultados apresentados. Dessa forma, torna-se
relevante uma analise integrada que relacione os fundamentos anatdmicos as
caracteristicas das intervengoes, aos desfechos clinicos avaliados e aos aspectos de
seguranga, contribuindo para identificar limitagbes do conhecimento cientifico e

questdes que necessitam de investigagdes adicionais.



Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os aspectos anatdmicos do contorno gluteo feminino, bem como as
técnicas, os resultados clinicos e a seguranga das intervengdes com acido hialurénico
e acido poli-L-lactico em mulheres adultas, por meio de uma revisdo integrativa da

literatura.
2 JUSTIFICATIVA

A realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente as evidéncias cientificas sobre o uso do acido hialurénico e do acido poli-
L-lactico no contorno gluteo feminino. A diversidade de técnicas, materiais e métodos
de avaliagcado dificulta a comparagao dos resultados clinicos e dos aspectos de
seguranga. Dessa forma, a revisédo integrativa busca sistematizar o conhecimento
disponivel, identificar limitagdes dos estudos e contribuir para uma compreensao mais

fundamentada dessas intervengdes estéticas na pratica biomédica.
3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os aspectos anatémicos
do contorno gluteo feminino e as técnicas, os resultados clinicos e a segurancga das
intervengdes estéticas com acido hialurénico e acido poli-L-lactico em mulheres

adultas.
3.2 Objetivos especificos

* Descrever os aspectos anatbmicos e teciduais relevantes a avaliagdo e ao
planejamento das intervengdes estéticas no contorno gluteo feminino, incluindo

alteragdes relacionadas ao envelhecimento quando abordadas nos estudos.

* Identificar e caracterizar as técnicas e as indicagdes de uso do acido hialurénico
e do acido poli-L-lactico, isoladamente ou em associacdo, para volumizacgao,

remodelagao e bioestimulag&do da regido glutea.

+ Avaliar os resultados clinicos, a satisfacao das pacientes, a duracao dos efeitos,

os eventos adversos e as limitagdes das evidéncias sobre essas intervengdes.



4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e
analitico, conduzida com o objetivo de sintetizar evidéncias sobre as alteragbes
anatbmicas e teciduais relevantes ao contorno gluteo feminino e as estratégias de

abordagem estética utilizando acido hialurénico e acido poli-L-lactico.

A pergunta norteadora foi estruturada considerando os componentes
essenciais da estratégia PICO: a populagdo de interesse composta por mulheres
adultas (P), as intervencdes estéticas envolvendo preenchedores e bioestimuladores,
especificamente acido hialurdnico e acido poli-L-lactico (1), a presenga ou auséncia de
comparadores, como outras técnicas estéticas ou protocolos de tratamento (C), e os
desfechos relacionados a melhora do contorno gluteo, a bioestimulacao tecidual, a

volumizacgao, aos resultados clinicos e a seguranga dos procedimentos (O).

Assim, definiu-se a seguinte questao orientadora: quais evidéncias disponiveis
descrevem os aspectos anatdmicos relevantes ao contorno gluteo feminino e as
técnicas, os resultados clinicos e a seguranga das intervengdes estéticas com acido

hialurénico e acido poli-L-lactico em mulheres adultas?

As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo de setembro de 2026 a

outubro de 2026, conforme o planejamento da revisao integrativa.
4.1 Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi conduzida por meio de uma coleta nas bases
eletronicas United States National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e SpringerLink.

Foram utilizados descritores controlados provenientes do Medical Subject
Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), além de termos
livres em portugués, inglés e espanhol relacionados ao envelhecimento do contorno
gluteo feminino, a anatomia glutea aplicada a estética e as intervengées com acido
hialurdnico e acido poli-L-lactico. Os descritores e termos foram combinados por

meio dos operadores booleanos AND e OR, com adaptacgao da sintaxe especifica de



cada base, incluindo o uso de truncagem e filtros quando necessario, a fim de

otimizar a recuperacgao dos estudos pertinentes ao tema.
4.2 Strings de busca utilizadas

Nas bases de dados internacionais, foram empregados descritores controlados
do Medical Subject Headings (MeSH) e termos livres em inglés relacionados a
anatomia glutea, ao contorno corporal e as intervengdes estéticas com acido
hialurénico e acido poli-L-lactico. As estratégias de busca foram organizadas em
diferentes combinacgdes, utilizando o operador booleano OR para reunir termos
equivalentes e o operador AND para relacionar os principais conceitos investigados.
Para a identificacdo de estudos sobre acido hialurénico, foi utilizada a combinacgao:
("Buttocks" OR "gluteal region" OR "gluteal contour") AND ("Hyaluronic Acid" OR
"hyaluronic fillers" OR "dermal fillers"). Para o acido poli-L-lactico, empregou-se:
("Buttocks" OR "gluteal region" OR "gluteal contour") AND ("Poly-Lactic Acid" OR
PLLA OR "Sculptra"). Também foram consideradas combinagdes complementares
com os termos "Esthetics", "Soft Tissue Augmentation”, "tissue regeneration”, "bio-
stimulation" e "Skin Aging", conforme a pertinéncia para a questao norteadora.

Nas bases de dados em portugués e espanhol, foram utilizados descritores dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos livres correspondentes,
organizados de maneira a contemplar separadamente as intervencgdes investigadas.
Para o acido hialurénico, a combinagao foi: ("Nadegas" OR "regido glutea" OR
"contorno gluteo") AND ("Acido Hialurénico" OR "preenchedores dérmicos"). Para o
acido poli-L-lactico, utilizou-se: ("Nadegas" OR "regiao glutea" OR "contorno gluteo")
AND ("Acido Poli-L-Lactico" OR PLLA OR "bioestimulador de colageno"). Termos
complementares relacionados a anatomia, estética, envelhecimento cutaneo,
aumento de tecidos moles e bioestimulacdo foram considerados para ampliar a

identificacdo de publicacbes pertinentes ao objetivo da revisao.

4.3 Critérios de Elegibilidade

Foram considerados elegiveis estudos originais, revisdes narrativas,
consensos clinicos, séries de casos e artigos de atualizac&o publicados entre 2010 e
2025, em portugués, inglés ou espanhol, com texto integral disponivel. Os trabalhos



deveriam abordar aspectos anatdmicos e teciduais relevantes a avaliagdo e ao
planejamento estético do contorno gluteo feminino ou investigar técnicas, indicacgoes,
resultados clinicos e segurancga das intervengdes com acido hialurénico (AH) e acido
poli-L-lactico (PLLA), utilizados isoladamente ou em associagao.

As alteracbes relacionadas ao envelhecimento foram consideradas quando
abordadas nos estudos, sem constituirem requisito obrigatério para inclusdo. O
recorte temporal foi estabelecido para acompanhar a evolucido das técnicas de
preenchimento e bioestimulagéo glutea no periodo delimitado.

Nos estudos com participantes, a populagdo de interesse compreendeu
mulheres adultas com idade igual ou superior a 18 anos. Foram admitidas amostras
mistas quanto ao sexo, desde que apresentassem dados aplicaveis a avaliagao ou ao
tratamento estético do contorno gluteo feminino. Nas revisdes narrativas, nos
consensos clinicos e nos artigos de atualizagao, exigiu-se conteudo explicitamente
aplicavel a populagao feminina adulta.

Os estudos anatbmicos poderiam ser incluidos independentemente da
realizacao de intervengdes, desde que contribuissem para a compreensdo das
estruturas gluteas, o planejamento estético ou a seguranca dos procedimentos.

Foram excluidos artigos sobre intervengdes exclusivamente cirurgicas,
proteses gluteas ou lipoenxertia sem investigacdo do uso de AH ou PLLA; estudos
exclusivamente voltados a outras regides corporais; trabalhos sem descricéo
metodoldgica suficiente para identificar sua natureza e avaliar suas contribuigdes; e
estudos com populagao exclusivamente masculina ou com participantes menores de
18 anos, quando nao fosse possivel extrair separadamente dados de mulheres
adultas.

Também foram excluidos resumos de eventos sem publicagéo integral, teses,
dissertagdes, capitulos de livros, editoriais, cartas, protocolos de pesquisa e relatos
de caso individuais. Artigos cujo texto integral nao péde ser obtido ndo foram incluidos,
independentemente de sua pertinéncia tematica. A existéncia de acesso restrito, por
si s0, nao constituiu motivo de exclusdo quando o texto completo estava disponivel
por acesso institucional ou outro meio legitimo.

A selecao foi realizada em etapas sucessivas. Inicialmente, os registros
duplicados foram removidos. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos
para identificar publicacdes relacionadas aos aspectos anatémicos do contorno gluteo

feminino ou as intervencgdes estéticas com AH e PLLA.



Os artigos potencialmente elegiveis foram avaliados na integra para
confirmacéao dos critérios de incluséo e exclusao e da disponibilidade das informagdes
necessarias a extracdo dos dados. As razdes para exclusdo apos a leitura integral
foram registradas, distinguindo-se os estudos considerados inelegiveis dos textos que
nao puderam ser recuperados.

O fluxo de selecédo foi apresentado conforme as etapas de identificacao,
triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusao, utilizando a estrutura do PRISMA 2020
(PAGE et al., 2021).

4.4 Extracao de Dados

A extracao das informacdes dos estudos selecionados foi realizada de forma
sistematizada e organizada. Para cada artigo incluido, foram coletados dados
referentes a: autores, ano de publicacdo, caracteristicas da populagado estudada,
alteracdes descritas, substancia utilizada (AH ou PLLA), técnica de aplicagao, plano
anatbmico, tipo de estudo e principais desfechos avaliados (volumizacao,
bioestimulacdo, firmeza tecidual e corre¢do de irregularidades).

Os principais achados de cada estudo foram sintetizados em quadro
comparativo (Quadro 1), permitindo a analise integrada das técnicas, dos produtos
utilizados e dos resultados obtidos.

Nao foi realizada avaliagao formal do risco de viés dos estudos incluidos. Dessa
forma, os resultados foram interpretados de maneira descritiva e critica, considerando
o delineamento metodolégico, o tamanho amostral, a presenga ou auséncia de grupo

controle, o tempo de acompanhamento e os instrumentos de avaliagao utilizados.
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 910 registros nas bases PubMed, LILACS, SciELO e
SpringerLink, dos quais 210 foram removidos por duplicidade, resultando em 700
estudos para triagem por titulo e resumo. A selecdo dos estudos e a extracdo dos
dados foram realizadas mediante aplicagao dos critérios de elegibilidade previamente
definidos. Nesses 700 estudos, 520 registros foram excluidos por inadequagao
tematica e 80 por apresentarem populagado incompativel, restando 100 registros cujos
textos completos foram procurados. Destes, 18 nao foram recuperados e 82 foram
avaliados na integra. Na avaliacdo integral, 42 estudos foram excluidos por



metodologia insuficiente, 21 por abordarem exclusivamente procedimentos cirurgicos
e 10 por n&o incluirem intervengdes com AH/PLLA. Ao final do processo, 9 estudos
atenderam plenamente aos critérios de inclusdo e foram incorporados a sintese

qualitativa. O fluxograma da Figura 1 apresenta as etapas.

Figura 1 — Fluxo de identificagéo, triagem e inclusdo dos estudos

Identificagao nas bases de dados | Duplicatas removidas
(h =910) (n = 210)
: : Registros excluidos
Registros trlados_pur titulo e resumo Tema (n = 520)
(n = 700) Papulacao (n = 80)
Relatérios procurados para leitura integral Texto nao recuperado
(n =100) (n=18)
l Excluidos (n = 73)
‘. . N RIT, Método: 42
Relatorios avallad{?.lsfqugzr;to a elegibilidade | N Apenas cirurgia: 21
- Sem AH/PLLA ou dados

l

aplicaveis: 10

Estudos incluidos na sintese gualitativa
(n=19)

Fonte: elaboragéo propria (2026).

O Quadro 1 reline as caracteristicas e os achados dos nove trabalhos incluidos,

distinguindo estudos clinicos, uma revisdo anatémica e um consenso de especialistas.



Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisdo

Autor/Ano Objetivo Delineamento e Intervengdo Principais
amostra resultados
Bussade Avaliar Estudo prospectivo, | Preenchimento A satisfacdo foi de
et al. seguranca, multicéntrico e gliteo com AH, 90% no 30% dia e
(2025) resultados aberto, com 30 avaliado por 62% aos 12 meses,
estéticos, mulheres e fotografias, reducdo
durabilidade e acompanhamento imagens possivelmente
satisfacdo apos de 12 meses. tridimensionais, relacionada a
preenchimento ulirassonografia e | absorcédo progressiva
gliteo. satisfacdo. do produto observada
por ultrassonografia.
Nao foram relatados
eventos adversos
graves.
Crabai et Investigar Estudo Preenchimento Foram registrados 69
al. (2024) seguranca em observacional, gldteo com AH, eventos adversos em
longo prazo, retrospectivo e com avaliacdo 50 participantes,
resultados multicéntrico, com fotografica, escala | predominantemente
estéticos e 91 participantes, de melhora precoces e
satisfacdo apos sendo 81 mulheres, | estetica global e transitorios. Também
remodelacio e acompanhamento | registro de ocorreram nadulos,
glitea. de até quatro anos | eventos adversos. | infeccdo e alergia,
e sete meses. sem eventos graves.
Houve melhora
estética e satisfacdo
relatadas.
Crabai et | Avaliar Estudo Aumento glateo A melhora estética foi
al. (2025) seguranca e retrospectivo, com AH, classificada como boa
satisfacdo de observacional e acompanhado por | ou muito boa por 94%
pacientes e multicéntrico, com fotografias e das pacientes e 100%
médicos apos 35 mulheres de 20 | avaliacbes de dos médicos. Ndo
aumento glateo. ab9anos e satisfacdo de foram utilizados
acompanhamento pacientes e instrumentos
de seis meses. médicos. adicionais validados
de qualidade de vida.
Ducati et Descrever a Estudo descritivo Mapeamento Foram descritas as
al. (2025) anatomia baseado em ulirassonografico | camadas teciduais,
ultrassonografica | exames de planos as caracteristicas
glitea e mapear ultrassonograficos anatdémicos e ultrassonograficas
a distribuicdo de de 110 mulheres de | matenais de dos materiais e uma
preenchedores. 20 a 65 anos. preenchimento, proposta de
incluindo AH e mapeamento para
outros produtos. auxiliar sua
identificacdo e a
investigacdo de
complicacdes. Ndo foi
avaliada diretamente
a eficacia clinica dos
produtos.




Fantozzi Desenvolver e Estudo FPreenchimento Foram relatadas
(2024) avaliar uma retrospectivo com com AH mediante | melhora da projecido
abordagem de 60 participantes, planejamento e do contorno gliteo
preenchimento sendo 55 mulheres | anatbmico e satisfacdo com os
glateo orientada e cinco homens, individualizado e resultados. Os
por parametros com avaliacdo da eventos adversos
antropomeétricos. | acompanhamento satisfacdo. precoces incluiram
entre sete dias e dor e equimose.
seis meses.
Faria, Avaliar um Série de casos com | Associagdo de Houve aumento das
Boggio e protocolo de seis mulheres de AH para medidas de projecio
Bellini remodelacio 23 a 43 anos, volumizacao e glutea entre 45 e 90
(2023) glutea que submetidas a PLLA para dias, com diferenca
associa avaliagbes clinicas, | bioestimulacao média central de 17,3
volumizacdo e quantitativas e tecidual. mm. Foram relatados
bioestimulagdo. ultrassonograficas. resultados estéticos
favoraveis e elevada
satisfacao.
Harper et | Elaborar Consenso Recomendacbes Foram estabelecidas
al. (2022) recomendacies internacional de para aplicacdo de | orientagbes sobre
para utilizacdo de | especialistas em PLLA, volume, sustentacdo
PLLA na estética, contemplando e textura cutanea. Os
correcio de dermatologia e selecio de achados representam
deficiéncias do cirurgia plastica, pacientes, recomendacdes
contorno glateo. com concordancia planejamento, especializadas, sem
minima de 75%. preparacdo do demonsiracdo direta
produto e de eficacia clinica.
avaliacado dos
resultados.
Iribarren- | Apresentar e Estudo clinico sem | Preenchimento Foram observados
Moreno et | avaliar uma grupo controle, com | com AH mediante | aumentos
al. (2025) | técnica de 26 mulheres de 21 técnica de estatisticamente
marcacado e a 46 anos, marcacdo significativos nas
aplicacdo de AH selecionadas sem anatdmica e medidas do quadril e
para aumento ptose glitea. avaliacdo de da projecdo glditea,
gliteo. medidas acompanhados de
corporais e avaliagbes favoraveis
satisfacdo. de satisfacao e
reprodutibilidade.
Russo et Avaliar Estudo Aplicacdo de Foram relatadas
al. (2025) seguranca e retrospectivo PLLA para melhorias estéticas
resultados de multicéntrico com remodelacdo de moderadas a
uma formulacdo 51 mulheres, com gldtea, com importantes,
de PLLA para critério etario de 18 | avaliagdo de satisfacdo e
remodelacdo a 60 anos e resultados beneficios percebidos
glitea. acompanhamento estéticos, na autoestima e na
de até 24 meses. satisfagdo e qualidade de vida. Os
eventos adversos. | eventos adversos
foram leves e tiveram
resolucio
espontdnea.

Fonte: elaboragao prépria com base nos estudos selecionados. Nota: AH = acido hialurénico; PLLA =

acido poli-L-lactico.



Os trabalhos sobre AH apresentaram resultados favoraveis quanto ao contorno
e a satisfacdo, mas seus delineamentos nao sustentam uma estimativa unica de
efeito. No estudo prospectivo de Bussade et al. (2025), a satisfagéo relatada diminuiu
de 90% no 30° dia para 62% aos 12 meses, acompanhando a absor¢do progressiva
observada por ultrassonografia. Em contrapartida, Crabai et al. (2024) incluiram
seguimento mais prolongado em analise retrospectiva; diferengas de técnica, selegao
e mensuracado impedem uma comparacgao direta entre as taxas de satisfacdo desses

estudos.

A seguranca nao pode ser resumida a auséncia de eventos graves nas
pequenas amostras. No estudo de Crabai et al. (2024), 50 dos 91 participantes
apresentaram 69 eventos adversos, incluindo ocorréncias moderadas como nodulos,
infeccdo e alergia. O achado reforga a importancia de observar tanto a frequéncia
quanto a natureza e o tempo de resolucado dos eventos. Os estudos de Crabai et al.
(2025) e Iribarren-Moreno et al. (2025) também relataram melhora percebida apos AH,
mas na&o contaram com grupos controle; satisfacdo e fotografias isoladas sao

suscetiveis a vieses de sele¢ao e aferigao.

O planejamento individualizado aparece nos estudos de Fantozzi (2024) e
Iribarren-Moreno et al. (2025), que exploraram parametros anatémicos e técnicas de
marcagao. Entretanto, a aplicabilidade de uma técnica depende das caracteristicas da
populagao incluida: o segundo trabalho excluiu mulheres com ptose glutea. Ducati et
al. (2025) descreveram a anatomia ultrassonografica e o mapeamento de
preenchedores, oferecendo elementos para avaliagido e investigacdo de
complicagbes, mas seu delineamento nao permite atribuir melhora clinica a

ultrassonografia.

Quanto ao PLLA, o estudo retrospectivo de Russo et al. (2025) registrou
satisfacdo e melhora estética percebida em 51 mulheres, sem comparagado que
permita isolar o efeito do produto. O consenso de Harper et al. (2022) organiza
recomendacgdes praticas para selecdo e aplicagdo, porém constitui opinido de
especialistas estruturada, com peso distinto do de uma avaliagao clinica controlada.
A série de Faria, Boggio e Bellini (2023), com seis mulheres, indicou melhora apods
associacao entre AH e PLLA, mas nao separou a contribuicdo de cada substancia.



Em conjunto, os nove trabalhos sustentam uma descrigdo de possibilidades
técnicas e de resultados observados, com evidéncia ainda limitada para comparar AH
e PLLA, definir duragao 6tima dos efeitos ou estimar eventos raros. A revisao também
combina estudos clinicos com revisdo anatdmica e consenso, que respondem a
perguntas diferentes. A auséncia de avaliagao formal do risco de viés constitui uma
limitagdo desta revisdo, restringindo a forca das conclusbes. Além disso, a
predomindncia de estudos observacionais, as amostras reduzidas e a
heterogeneidade dos métodos de avaliacdo evidenciam a necessidade de
investigacbes prospectivas e comparativas, com instrumentos padronizados e

acompanhamento prolongado.
6 CONCLUSAO

A revisao integrativa de nove publicagdes evidenciou que o acido hialurdnico e
o0 acido poli-L-lactico, utilizados isoladamente ou em associagdo, apresentaram
resultados clinicos favoraveis para a melhora do contorno e da projecao glutea, com
relatos consistentes de satisfacdo das pacientes. A avaliacdo anatdbmica e o uso da
ultrassonografia destacaram-se como recursos auxiliares fundamentais ao
planejamento, mapeamento tecidual e acompanhamento de seguranca dos

procedimentos.

Os objetivos propostos foram satisfatoriamente alcangados, considerando o
cenario das evidéncias disponiveis. A heterogeneidade metodolégica, a
predominancia de estudos observacionais, as amostras reduzidas e a auséncia de
avaliacao formal do risco de viés limitam a robustez das conclusdes, impossibilitando
estabelecer a superioridade absoluta de uma intervengao sobre a outra ou confirmar

sua seguranga em longos periodos de acompanhamento.

Recomenda-se a realizagdo de novos estudos prospectivos, randomizados e
comparativos, contando com amostras mais expressivas, acompanhamento

prolongado e instrumentos padronizados e validados de avaliagao funcional e estética.
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