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A importancia do pré-natal odontolégico

The importance of prenatal dental care
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RESUMO

O pré-natal odontologico é uma importante ferramenta para a promogao da saude
bucal e integral durante a gestagao. Este estudo teve como objetivo analisar a
importancia do acompanhamento odontolégico durante o periodo gestacional,
destacando os principais beneficios desse atendimento, as alteragdes bucais que
podem ocorrer durante a gravidez e os fatores que podem interferir na adesao das
gestantes ao atendimento odontoldgico. Trata-se de uma revisdo de literatura, de
natureza basica, com objetivo explicativo e abordagem qualitativa. Foram
analisados artigos cientificos e publicacbes relacionadas a saude bucal de
gestantes e ao pré-natal odontoldgico, disponiveis em bases de dados académicas.
Os estudos analisados demonstraram que, apesar de muitas gestantes
reconhecerem a importancia do atendimento odontolégico durante a gestacgao,
ainda existem limitagdes relacionadas ao conhecimento, as orientagdes recebidas e
ao acesso aos servigos odontolégicos. Também foram identificadas alteragdes
bucais frequentes durante a gestacdo, reforcando a necessidade de
acompanhamento profissional para prevencao, diagnostico e tratamento. Dessa
forma, destaca-se a importdncia da inser¢do do cirurgido-dentista no
acompanhamento pré-natal, contribuindo para a promocdo da saude bucal,
prevencao de doencas e melhoria da qualidade da assisténcia oferecida a gestante.

Palavras-chave: Pré-natal odontologico. Gestantes. Saude bucal. Assisténcia
odontoldgica. Gestagao.

ABSTRACT

Prenatal dental care is an important tool for promoting oral and overall health during
pregnancy. This study aimed to analyze the importance of dental care during
pregnancy, highlighting the main benefits of this care, the oral changes that may
occur during pregnancy, and the factors that may interfere with pregnant women's
adherence to dental care. This is a literature review of a basic nature, with an
explanatory objective and a qualitative approach. Scientific articles and publications
related to the oral health of pregnant women and prenatal dental care, available in
academic databases, were analyzed. The studies reviewed showed that, although



many pregnant women recognize the importance of dental care during pregnancy,
limitations remain regarding knowledge, guidance received, and access to dental
services. Frequent oral changes during pregnancy were also identified, reinforcing
the need for professional follow-up for prevention, diagnosis, and treatment.
Therefore, the inclusion of dental surgeons in prenatal care is essential, as it
contributes to the promotion of oral health, disease prevention, and improvement in
the quality of care provided to pregnant women.

Keywords: Prenatal dental care. Pregnant women. Oral health. Dental care.
Pregnancy.

1. INTRODUGAO

O pré-natal odontolégico constitui uma importante estratégia para promover a
saude bucal durante a gestacdo e deve estar integrado as agdes de atencdo a
saude da gestante. Nesse periodo, a participagdo do cirurgido-dentista junto a
equipe multiprofissional possibilita a realizacdo de acdes de prevencgao, orientagao e
acompanhamento das condi¢des bucais. Entretanto, ainda existem dificuldades para
a efetivacdo desse cuidado, principalmente relacionadas a ades&o das gestantes e
ao conhecimento sobre a importdncia do atendimento odontolégico durante a

gestacao (Cunha; Moraes, 2022).

Durante a gestacao, ocorrem diversas alteragdes fisioldgicas e hormonais que
podem repercutir na cavidade bucal. As mudangas nos niveis hormonais e na
resposta imunolégica podem favorecer o aumento da inflamagdo dos tecidos
periodontais, tornando a prevengédo e o acompanhamento odontolégico importantes
durante esse periodo. Dessa forma, a avaliagdo odontolégica permite identificar
alteracdes bucais e estabelecer medidas preventivas e terapéuticas de acordo com

as necessidades de cada gestante (Pirondi et al., 2024).

A gestacao também pode ser compreendida, no contexto da odontologia para
Pacientes com Necessidades Especiais, como uma condicdo de necessidade
especial transitéria, devido as alteracdes fisioldgicas e hormonais proprias desse
periodo. Essa classificagdo ndo significa que toda gestante necessite de
atendimento odontologico especializado, uma vez que aquelas sem outras
limitagdbes podem ser acompanhadas na Atengcdo Basica. Entretanto, as

particularidades da gestagao exigem que o cirurgido-dentista conhega as mudangas



que podem ocorrer nesse periodo e adapte o atendimento as necessidades

individuais da paciente (Ottoni et al., 2021).

Entre as alteracbes que podem ocorrer durante a gestagdo, destacam-se a
gengivite, a doenga periodontal e a carie dentaria. Nesse contexto, o
acompanhamento odontologico permite a identificagdo precoce dessas condicdes e
a realizacdo de medidas preventivas e terapéuticas. A atencdo a saude bucal
durante a gestagcdo, portanto, deve fazer parte do cuidado materno-infantil,
especialmente na Atencao Primaria a Saude, onde é possivel desenvolver agdes de
promogao e prevengao de forma integrada aos demais cuidados do pré-natal (Neves
et al., 2026).

Apesar da importancia do acompanhamento odontologico, ainda existem
fatores que podem dificultar a procura e a continuidade desse cuidado. Entre eles
estdo a falta de informacdo, os mitos relacionados ao tratamento odontolégico
durante a gestagao, o medo ou experiéncias negativas anteriores e a dificuldade de
vinculo com a equipe de saude. Estudos com gestantes mostram que, embora elas
reconhegam a importdncia do atendimento odontolégico, muitas apresentam
duvidas sobre seus beneficios e sobre os procedimentos que podem ser realizados
durante a gravidez. Assim, a orientacdo adequada e a escuta qualificada sao
importantes para fortalecer a relacdo entre a gestante e o cirurgido-dentista

(Mesquita; Torres; Vasconcelos Filho, 2022).

No contexto da Atencdo Primaria a Saude, a integracédo do cirurgido-dentista
ao acompanhamento pré-natal € fundamental para ampliar o acesso e fortalecer as
acdes de promogao e prevencao em saude bucal. Em estudo nacional realizado
com gestores de saude bucal, o estabelecimento do pré-natal odontologico esteve
associado ao encaminhamento das gestantes para avaliagdo odontoldgica desde o
inicio do pré-natal e a participagao do cirurgido-dentista em atividades de educacéao
em saude (Santos et al., 2025). Dessa forma, compreender a importancia do
pré-natal odontologico e os fatores que dificultam sua efetivagdo contribui para

fortalecer a assisténcia integral a gestante.
2. REVISAO DE LITERATURA

O pré-natal constitui uma importante estratégia de acompanhamento da
gestante, tendo como finalidade promover condigdes adequadas para a saude

materna e o desenvolvimento saudavel do bebé. Nesse contexto, a assisténcia



odontologica deve estar integrada ao acompanhamento pré-natal, uma vez que a
saude bucal esta relacionada a saude geral da gestante. O cirurgido-dentista exerce
papel fundamental nesse processo, atuando na prevencao, identificacdo e
tratamento das alteragdes bucais que podem surgir durante a gestacdo, além de
orientar a gestante quanto aos cuidados necessarios para manutengcdo da saude
bucal. Dessa forma, a inclusdao do atendimento odontoldgico na assisténcia pré-natal
contribui para uma abordagem integral e multiprofissional da gestante, favorecendo
agdes de promogao e prevengcdo em saude (Harb et al., 2020; Guimaraes et al.,
2021; Lyra et al., 2021).

A odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais (PNE) abrange
nao apenas pessoas com deficiéncia, mas também individuos que apresentam
condi¢cdes temporarias ou permanentes que podem impedir ou dificultar a realizagao
de um atendimento odontolégico convencional. Nesse contexto, a gestagdo pode
ser compreendida como uma condi¢ao transitéria que exige atencao diferenciada,
considerando as alteracdes fisiolégicas e hormonais caracteristicas desse periodo.
Isso ndo significa que toda gestante necessite de atendimento odontologico
especializado, mas que o cirurgido-dentista deve conhecer as particularidades da
gestacdo e adaptar sua conduta as necessidades individuais da paciente,

garantindo um atendimento seguro e adequado (Ottoni et al., 2021).

Durante a gestagao, as alteracées hormonais e fisioldgicas podem modificar as
condigbes da cavidade bucal e favorecer o desenvolvimento ou agravamento de
determinadas doencas. Entre as manifestacdes mais frequentes encontram-se
alteragdes nos tecidos gengivais e periodontais, além de condicbes como carie
dentaria e outras alteragdes relacionadas a saude bucal. Nesse periodo, a gengiva
pode apresentar maior resposta inflamatéria diante do acumulo de biofiime dental,
tornando os cuidados de higiene e o acompanhamento profissional especialmente
importantes. Assim, a realizacdo do pré-natal odontoldgico possibilita a identificacao
precoce dessas alteragcbes e a adogdo de medidas preventivas e terapéuticas
adequadas as necessidades da gestante, contribuindo para a manutenc¢ao da saude
bucal durante a gravidez (Mota et al., 2023; Nantes et al., 2023; Oliveira; Rossi,
2022).

A carie dentaria também constitui uma condicdo que merece ateng¢ao durante

a gestagdo. Embora a gravidez nao seja, por si so, responsavel pelo



desenvolvimento da doenca, alteracbes nos habitos alimentares, como o aumento
da frequéncia de ingestdo de alimentos e de alimentos ricos em acgucares,
associadas a possiveis dificuldades na manutencao da higiene bucal e as alteragdes
decorrentes de nauseas e voOmitos, podem favorecer o aparecimento ou a
progressao das lesdes cariosas. Quando n&o diagnosticada e tratada, a carie pode
provocar dor, desconforto, dificuldade para mastigar e comprometimento da
qualidade de vida da gestante, além de poder evoluir para alteragbes pulpares e
infeccbes odontogénicas. Dessa forma, o pré-natal odontoldégico possibilita a
identificacdo precoce da doenga, a orientacdo quanto a higiene bucal e aos habitos
alimentares e a adogdo de medidas preventivas e terapéuticas individualizadas
(Nantes et al., 2023).

Entre as condicbes bucais que merecem atencdo durante a gestacéo,
destacam-se as doengas periodontais, especialmente a gengivite e a periodontite. A
presenca de alteragbes hormonais, associada ao acumulo de biofilme e a resposta
inflamatéria dos tecidos periodontais, pode favorecer o aparecimento ou
agravamento dessas condigdes. Nesse sentido, o acompanhamento odontoldgico
durante a gestagao permite a identificacdo dos sinais clinicos, a orientagdo quanto a
higiene bucal e a adogdao de medidas preventivas e terapéuticas. A atengado as
doencas periodontais é relevante ndo apenas para a manutencao da saude bucal da
gestante, mas também diante das possiveis repercussdes da inflamagao periodontal
sobre a gestagcdo e a saude materno-infantil (Gongalves; Silva; Nunes, 2021; Mota
et al., 2023; Dias; Dias, 2023).

A relagcédo entre as condigdes periodontais e os desfechos gestacionais tem
sido investigada em diferentes estudos, especialmente quanto a ocorréncia de parto
prematuro e baixo peso ao nascer. A inflamacao associada as doencgas periodontais
pode contribuir para processos inflamatorios sistémicos, sendo discutida na
literatura a possibilidade de participagdo desses mecanismos nos desfechos
obstétricos. Uma revisdo integrativa da literatura identificou que a maioria dos
estudos analisados considera a existéncia de relagdo entre doenga periodontal,
parto prematuro e baixo peso ao nascer, embora os resultados apresentem
divergéncias e sejam influenciados por diferentes fatores metodolégicos e clinicos
(Vieira et al., 2021). Em relagdo especificamente ao baixo peso ao nascer, uma

revisao sistematica e metanalise identificou associagcao entre periodontite materna e



esse desfecho, embora os autores ressaltem que ainda n&o existe consenso
suficiente para estabelecer uma relagao causal definitiva (Porto et al., 2021). Dessa
maneira, a prevengao, o diagnostico e o tratamento das doencas periodontais
durante o pré-natal odontolégico constituem medidas importantes para o cuidado
integral da gestante, sem atribuir a doenga periodontal, isoladamente, a causa direta

dos desfechos obstétricos.

O atendimento odontolégico da gestante deve ser iniciado por meio de
anamnese detalhada e avaliagdo clinica individualizada, considerando o periodo
gestacional, as condigdes sistémicas, o uso de medicamentos, os habitos de higiene
bucal e alimentagdo e a presenca de doencgas bucais. A partir dessa avaliagao,
devem ser estabelecidas medidas de promogao e prevengao, incluindo orientagcéo
de higiene bucal, controle do biofilme, utilizagdo adequada de dentifricio fluoretado,
orientacdo alimentar e acompanhamento periddico. Quando forem identificadas
lesbes de carie, doencas periodontais ou outras alteragdes bucais, deve-se
estabelecer o tratamento adequado de acordo com a necessidade clinica, evitando
o0 adiamento de condicdbes que possam evoluir para dor, infeccdo ou
comprometimento da saude da gestante. A Diretriz para a Pratica Clinica
Odontolégica na Atengcdo Primaria a Saude — Tratamento em Gestantes, do
Ministério da Saude, orienta que o atendimento odontoldgico faga parte da rotina do
pré-natal e que as necessidades de tratamento sejam avaliadas individualmente,
garantindo cuidado integral e seguro durante a gestagao (Brasil, 2022).

O manejo odontoldgico deve ser adaptado as condi¢des clinicas e ao periodo
gestacional da paciente. No primeiro trimestre, recomenda-se realizar avaliacédo
odontologica, identificagdo dos fatores de risco, orientagdes preventivas e
tratamento das condi¢cdes que necessitem de intervencao, especialmente quando
houver dor, infeccdo ou outras necessidades clinicas. No segundo trimestre, periodo
geralmente considerado mais confortavel para a gestante, podem ser realizados os
tratamentos necessarios e procedimentos programaveis, mantendo-se as medidas
preventivas e 0 acompanhamento clinico. No terceiro trimestre, o atendimento deve
considerar principalmente o conforto da paciente, com atengao a posi¢cao durante o
procedimento, a duracdo das consultas e as condi¢cdes clinicas apresentadas.
Entretanto, a necessidade de tratamento odontolégico ndo deve ser postergada
exclusivamente em razdo do periodo gestacional, principalmente diante de

situacdes de dor ou infecgdo. O atendimento deve ser planejado de forma



individualizada e, nos casos de gestacédo de alto risco ou presenga de condigdes
sistémicas relevantes, deve haver integracao entre o cirurgido-dentista e os demais

profissionais responsaveis pelo acompanhamento da gestante (Brasil, 2022).

Além do acompanhamento durante a gestagédo, a manutengao da saude bucal
deve ser considerada no planejamento de uma futura gravidez. Sempre que
possivel, a avaliagdo odontolégica deve ocorrer no periodo pré-concepcional,
possibilitando a identificagdo e o tratamento de doencas como carie e doenca
periodontal antes do inicio da gestacdo. Essa abordagem permite adequar
previamente as condigdes de saude bucal, reduzir a possibilidade de agravamento
de doencgas durante a gravidez e proporcionar maior seguranga para a gestante.
Dessa forma, o cuidado odontolégico deve ser compreendido como uma linha de
cuidado continuo, que pode iniciar-se no planejamento reprodutivo, ser mantida
durante o pré-natal e continuar apdés o nascimento do bebé. A abordagem
pré-concepcional & especialmente relevante porque possibilita que necessidades
odontoldgicas ja existentes sejam identificadas e tratadas antes da gestacéo,
favorecendo a manutencao da saude bucal materna ao longo do periodo gestacional
(Brasil, 2022; Lugato; Flério; Zanin de Souza, 2024).

Apesar da importancia do acompanhamento odontoloégico durante a gestacgao,
ainda existem barreiras que dificultam o acesso e a adesdo das gestantes aos
servigos odontolégicos. Entre os principais fatores descritos encontram-se a
desinformacgao sobre a importancia do atendimento, o medo de que procedimentos
odontologicos possam prejudicar a gestacdo e a concepgdo de que a consulta
odontologica deve ocorrer somente diante de dor ou urgéncia. Além disso, a
inseguranca de alguns profissionais em relagdo ao atendimento de gestantes pode
contribuir para o adiamento de procedimentos e para a reducdo da oferta desse
cuidado. Dessa forma, a educagdo em saude e a orientacdo adequada durante o
pré-natal sdo estratégias fundamentais para reduzir mitos, ampliar o conhecimento
das gestantes e favorecer a utilizagcdo dos servicos odontolégicos de forma
preventiva (Lopes; Pessoa; Macédo, 2018; Mesquita; Torres; Vasconcelos Filho,
2022; Nantes et al., 2023).

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o pré-natal odontolégico deve
estar inserido em uma perspectiva de cuidado integral e multiprofissional,

possibilitando o acesso das gestantes a agdes de promogao, prevengao, diagnostico



e tratamento em saude bucal. A atuagao conjunta entre os profissionais envolvidos
no acompanhamento pré-natal favorece a identificagdo das necessidades individuais
e a construcdo de estratégias de cuidado adequadas a cada gestante. Além do
atendimento clinico, o cirurgido-dentista desempenha importante fungéo educativa,
orientando sobre higiene bucal, prevencao de doengas e manutencgao dos cuidados
com a saude bucal durante e apos a gestagao. Nesse sentido, o fortalecimento da
assisténcia odontolégica na Atencdo Primaria a Saude contribui para ampliar o
acesso das gestantes ao cuidado odontolégico e para promover a integralidade da

atencao materno-infantil (Brasil, 2022; Mameluque et al., 2024; Santos et al., 2025).

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo foi elaborada com a finalidade de
assegurar rigor cientifico e amplitude tematica, empregando o método de raciocinio
dedutivo. Este estudo se caracteriza como um artigo cientifico de natureza basica,
com objetivo explicativo e abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisao
de literatura. O seu propdsito € analisar a importancia do pré-natal odontolégico
durante a gestagao, abordando a relevancia do acompanhamento odontologico, as
principais alteragcdes bucais que podem ocorrer nesse periodo, a presenga de
doencas periodontais e as possiveis repercussées da saude bucal sobre a saude

materna e neonatal.

O artigo cientifico foi conduzido com base em diferentes fontes bibliograficas,
incluindo artigos cientificos, revisbes de literatura e publicacbes especializadas
relacionadas a saude bucal durante a gestagcéo e ao atendimento odontologico de
gestantes. A busca dos dados foi realizada utilizando estratégias especificas, com a
utilizacdo de palavras-chave como “pré-natal odontoldgico”, “saude bucal’,
“‘gestantes”, “gestacao”, “doenga periodontal” e “assisténcia odontoldgica”, em
bancos de dados académicos, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed/MEDLINE, além do Google
Académico como ferramenta complementar. Para a analise do material bibliografico
utilizado nesta pesquisa, foram consideradas as variaveis relacionadas ao ano de
publicacdo, disponibilidade do texto completo e pertinéncia dos estudos em relagao

ao tema proposto. Foram priorizados estudos publicados entre 2021 e 2026,



disponiveis em texto completo e que apresentassem informacdes relevantes para os

objetivos desta pesquisa.

Foram incluidos artigos que abordassem diretamente a importancia do
pré-natal odontolégico, a saude bucal de gestantes, as alteragdes bucais durante a
gestacao, as doencgas periodontais, as possiveis relacbes entre as condigbes
periodontais e os desfechos gestacionais, além dos fatores relacionados ao acesso
e a adesdo das gestantes ao atendimento odontolégico. Foram excluidos estudos
duplicados, publicagbes que nao apresentassem relagdo direta com o tema,
trabalhos sem acesso ao texto completo e estudos que nao atendessem aos

critérios estabelecidos para a pesquisa.

Apbs a selecao, os estudos foram analisados de acordo com seus objetivos,
metodologia e principais resultados, buscando identificar os aspectos mais
relevantes relacionados a assisténcia odontolégica durante a gestacdo. As
informagcdes obtidas foram organizadas e analisadas de forma qualitativa e
descritiva, permitindo a comparacdo dos achados apresentados pelos diferentes

estudos selecionados.

Neste contexto, a pesquisa busca proporcionar uma visdo abrangente sobre a
importancia do pré-natal odontoldgico, destacando a atuagdo do cirurgido-dentista
na prevengao, diagnodstico e tratamento das alteragbes bucais durante a gestacgéo,
bem como na orientacdo e educagao em saude. Dessa forma, pretende-se
evidenciar a relevancia da inser¢gdo do atendimento odontolégico no
acompanhamento pré-natal e sua contribuicdo para a promocado da saude bucal e

integral da gestante.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que o conhecimento das gestantes sobre a
importancia do acompanhamento odontologico durante o pré-natal ainda apresenta
limitacbes, embora exista interesse das participantes em receber orientagdes
relacionadas a saude bucal. Garcia et al. (2023), ao avaliarem gestantes usuarias
do Sistema Unico de Saude, investigaram o conhecimento desse grupo acerca do
pré-natal odontolégico e das condigdes de saude bucal. Os achados demonstram a

necessidade de ampliar as informagdes oferecidas durante o acompanhamento



gestacional, de modo que a consulta odontoldgica seja compreendida como parte
integrante do cuidado pré-natal e nao apenas como uma assisténcia procurada
diante de problemas ou sintomas. Em estudo realizado no municipio de Vilhena-RO,
Nascimento e Rockenbach (2023) também observaram uma autopercepgéao positiva
das gestantes em relagdo a saude bucal, associada ao maior interesse na escuta e
nas orientagdes fornecidas pelo cirurgido-dentista. Esses resultados reforcam a
importancia de estratégias educativas capazes de transformar o conhecimento em

praticas efetivas de cuidado.

Em relacdo a percepgao das gestantes sobre o atendimento odontoldgico, os
estudos apontam que crengas e receios ainda podem interferir na procura pelos
servigos durante a gestacdo. Oliveira et al. (2023), ao investigarem gestantes
acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia, identificaram a permanéncia de
duvidas, medos e crengas relacionadas a realizacdo de procedimentos
odontoldgicos durante a gravidez. Esse cenario demonstra que a baixa adeséo ao
atendimento ndo esta necessariamente relacionada a auséncia de interesse pela
saude, mas também pode estar associada a falta de informacdes adequadas e a
inseguranga diante dos procedimentos odontolégicos. Dessa forma, a comunicagéo
entre gestante e profissional torna-se fundamental para esclarecer duvidas, reduzir

receios e favorecer uma participacdo mais ativa da mulher no préprio cuidado.

No contexto da Atencao Primaria a Saude, a literatura recente evidencia que a
assisténcia odontologica a gestante deve estar articulada as demais agdes de
cuidado materno-infantil. Reche et al. (2026), ao realizarem uma revisdo integrativa
sobre a assisténcia a saude bucal de gestantes na atengdo primaria brasileira,
identificaram evidéncias relacionadas tanto a oferta do cuidado quanto aos desafios
para sua efetivacdo. Os achados reforcam que a inserg¢ao do cirurgido-dentista na
equipe responsavel pelo acompanhamento da gestante é necessaria para ampliar
as acdes de promocdo, prevencido e assisténcia em saude bucal. Além disso, a
organizacao do servigo e a integracdo entre os profissionais podem favorecer a
identificacdo das necessidades odontologicas durante o periodo gestacional,

contribuindo para um cuidado mais abrangente.

Quanto as condi¢cbes bucais observadas durante a gestacdo, os estudos
apontam a ocorréncia de alteragdes que podem comprometer a qualidade de vida

da gestante quando nao identificadas e acompanhadas adequadamente. Nantes et



al. (2023), em revisao integrativa sobre o pré-natal odontologico e a incidéncia de
doencas bucais em gestantes, destacaram a ocorréncia de condigdbes como
gengivite, periodontite, carie dentaria e erosdo dentaria durante o periodo
gestacional. Os resultados reforgam que o acompanhamento odontolégico ndo deve
estar restrito ao tratamento de situagdées de urgéncia, mas deve incluir medidas de
prevencao, orientagdo e acompanhamento continuo. Nesse sentido, a consulta
odontologica durante o pré-natal constitui uma oportunidade para identificar
precocemente alteracdes bucais e estabelecer condutas individualizadas de acordo

com as necessidades da gestante.

A analise dos estudos também demonstra que a atencéo a saude bucal durante
a gestacdo deve ser compreendida dentro de uma perspectiva de cuidado
materno-infantil. Branddo, Matos e Souto (2023), ao analisarem o impacto das
doencgas bucais durante a gestagao, destacaram a importancia da prevengao e do
acompanhamento odontolégico para a manutengcdo da saude da mae e do bebé.
Nesse sentido, a presenca de alteragbes bucais durante a gravidez reforgca a
necessidade de acompanhamento profissional, principalmente quando existem
fatores de risco ou condicbes que necessitem de intervengdo. Dessa forma, os
resultados encontrados na literatura sustentam a importédncia de estratégias
preventivas e do diagnodstico precoce, evitando que problemas inicialmente
localizados na cavidade bucal permanegam sem acompanhamento durante a

gestacao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importancia do pré-natal odontolégico como
parte do acompanhamento integral da gestante. A literatura analisada mostrou que
as alteragcdes hormonais e fisioldgicas da gestagao podem favorecer o aparecimento
ou agravamento de condigbes bucais, tornando o acompanhamento odontolégico

importante para a prevencao, identificacdo e tratamento dessas alteragoes.

Também foi possivel observar que, apesar de muitas gestantes reconhecerem a
importancia da saude bucal e da participagdo do cirurgido-dentista durante a
gestacédo, ainda existem dificuldades relacionadas ao conhecimento, a orientagao e

ao acesso ao atendimento odontolégico. Dessa forma, torna-se necessario



fortalecer as agbes de educagcdo em saude e ampliar a integragdo entre o

atendimento odontoldgico e os demais profissionais responsaveis pelo pré-natal.

Conclui-se que a participagdo do cirurgido-dentista no acompanhamento
pré-natal contribui para a promogado da saude bucal e para um cuidado mais
completo da gestante. Portanto, € importante que o pré-natal odontologico seja
valorizado e realizado de forma integrada aos demais cuidados da gestacgao,
favorecendo a prevencdo de doencas bucais e proporcionando maior qualidade na

assisténcia a gestante.
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