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RESUMO

As lesOes por pressao (LPP) representam um dos principais desafios para a seguranc¢a do paciente e para a
gualidade da assisténcia em ambiente hospitalar, estando diretamente associadas ao aumento do tempo de
internacdo, aos custos assistenciais e 3 morbimortalidade. O presente estudo teve como objetivo analisar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, os principais cuidados de enfermagem e as estratégias baseadas
em evidéncias cientificas voltadas para a prevencdo de lesGes por pressdo em pacientes hospitalizados. A
metodologia consistiu em um levantamento bibliografico de artigos indexados nas bases de dados SciELO e
PubMed/PMC, considerando estudos voltados para a avaliagdo de risco, aplicagdo de protocolos institucionais,
uso de tecnologias assistenciais e capacitacdo profissional. Os resultados demonstram que a prevencao eficaz
exige uma atuacdo sistematica do enfermeiro, destacando-se o uso precoce de instrumentos validados de
triagem, como a Escala de Braden, a adesdo rigorosa a rotinas de mudanca de decubito, o emprego adequado
de superficies de suporte e o investimento continuo em programas de educacdo permanente. Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem pautada em evidéncias cientificas é o eixo central para a mitigacdo desse evento
adverso, promovendo a seguranca, a integridade tissular e a exceléncia no cuidado ao paciente critico e
hospitalizado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Prevencdo de Lesdo por Pressdo. Seguranca do Paciente. Pacientes
Hospitalizados.

ABSTRACT

Pressure injuries (Pl) represent one of the major challenges to patient safety and the quality of care in hospital
environments, being directly associated with increased hospital length of stay, healthcare costs, and morbidity
and mortality. This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the main nursing care
practices and evidence-based strategies focused on the prevention of pressure injuries in hospitalized patients.
The methodology consisted of a bibliographic survey of articles indexed in the SciELO and PubMed/PMC
databases, considering studies focused on risk assessment, implementation of institutional protocols, use of
assistive technologies, and professional training. The results demonstrate that effective prevention requires
systematic nursing action, highlighting the early use of validated screening instruments, such as the Braden
Scale, rigorous adherence to repositioning routines, the appropriate use of support surfaces, and continuous
investment in permanent education programs. It is concluded that evidence-based nursing care is the central



axis for mitigating this adverse event, promoting patient safety, tissue integrity, and excellence in the care of
critical and hospitalized patients.
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1 INTRODUCAO

As lesdes por pressao (LPP) configuram-se como um dos eventos adversos mais frequentes na assisténcia a
saude, caracterizando-se por danos localizados na pele e/ou nos tecidos subjacentes, geralmente sobre uma
proeminéncia 6ssea, decorrentes de pressao isolada ou associada ao cisalhamento. No contexto hospitalar,
especialmente em unidades de internacdo clinica e de terapia intensiva, a ocorréncia de LPP representa um
grave indicador de qualidade assistencial, estando diretamente associada ao prolongamento do tempo de
permanéncia no leito, a elevacdo dos custos com tratamentos complexos (OLIVEIRA et al., 2022), ao
sofrimento fisico e psicolégico do paciente, bem como ao incremento das taxas de morbimortalidade (BLANES
et al., 2004; BAHAA et al., 2024).

Historicamente, o manejo das lesdes por pressdo era focado majoritariamente em condutas curativas e
terapéuticas apds o surgimento do tecido comprometido. Contudo, o avanco da Enfermagem Baseada em
Evidéncias (EBE) consolidou o entendimento de que a imensa maioria das LPPs é passivel de prevencao
(BORGES et al., 2023; Ll et al., 2023). Diante disso, o papel do enfermeiro assume centralidade e lideranca,
exigindo ndo apenas a execu¢do mecanica de procedimentos, mas um raciocinio clinico apurado e
fundamentado (SILVA et al., 2018; MOURA et al., 2020). A assisténcia preventiva abrange desde a avaliacdo
minuciosa do risco na admissdo do paciente até o monitoramento continuo da integridade tissular, exigindo
uma abordagem multifacetada e articulada com toda a equipe multiprofissional (GONCALVES et al., 2017;
GIZAW et al., 2025).

A literatura cientifica aponta que o sucesso das medidas preventivas esta ligado a sistematizacdo do cuidado.
Entre as ferramentas mais consolidadas e amplamente investigadas destaca-se a Escala de Braden,
instrumento preditivo fundamental para mensurar o grau de vulnerabilidade do paciente (LOPES et al., 2020).
Ademais, a implementacdo de protocolos assistenciais estruturados (GARCIA et al., 2017), o uso correto de
superficies de suporte redutoras de pressao (SILVA et al., 2021), a identificacdo de fatores de risco em
pacientes criticos (SANTOS. dos et al., 2019; PAIVA et al., 2022) e geriatricos (SANTOS. et al., 2020; BARBOSA et
al., 2025) compGem o nucleo das boas praticas de enfermagem. Outrossim, fatores gerenciais e educacionais
exercem forte influéncia direta sobre a incidéncia desses eventos. Estudos demonstram que a capacitacao
continua da equipe por meio de programas de educacdo permanente (GALVAO et al., 2019) e 0
aprimoramento do nivel de conhecimento tedrico-pratico dos profissionais (CHOBE et al., 2019; TESFAYE et al.,
2022) refletem-se diretamente na reducdo das taxas de lesdo. A articulacdo entre o gerenciamento de recursos
tecnolégicos, o controle de custos efetivos e a utilizacdo de classificacdes padronizadas de enfermagem, como
a mensuracao de resultados pela Nursing Outcomes Classification (NOC) (FERREIRA et al., 2019), fortalece
ainda mais a autonomia profissional e a seguranca assistencial.

Nesse panorama, a relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de sintetizar o conhecimento
cientifico atual acerca das melhores condutas preventivas, fornecendo subsidios tedricos para a pratica clinica
diaria e para a reducdo de lacunas na assisténcia hospitalar. Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar, por
meio da literatura cientifica recente, os principais cuidados de enfermagem e as estratégias baseadas em
evidéncias voltadas para a prevencdo de lesGes por pressdo em pacientes hospitalizados.

Como objetivos especificos, busca-se: identificar a importancia da avaliacdo precoce e sistematica de risco
utilizando instrumentos validados, como a Escala de Braden; verificar o impacto da implementacdo de
protocolos institucionais e de programas de educacdo permanente na rotina da equipe de enfermagem; e
mapear o papel das tecnologias preventivas, das superficies de suporte e das classificacdes padronizadas de
enfermagem na preservacao da integridade tissular do paciente.

2 METODOLOGIA

Para o levantamento e analise da literatura acerca dos cuidados de enfermagem na prevencao de lesdes por
pressdo em pacientes hospitalizados, optou-se pela realizacdo de uma revisao integrativa da literatura (ou
revisdo sistematica, conforme a aplicabilidade do seu estudo), método que permite a busca, a avaliacdo critica
e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado.



A coleta de dados foi realizada por meio de buscas eletronicas nas bases de dados indexadas na Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e no repositério biomédico PubMed/PubMed Central (PMC). A selecdo
buscou contemplar estudos de acesso integral e gratuito que abordassem diretamente as praticas
assistenciais, protocolos preventivos, fatores de risco e o papel da equipe de enfermagem. Para assegurar a
pertinéncia dos achados, foram empregados descritores combinados e operadores boleanos relacionados aos
cuidados de enfermagem, prevencao e lesdes por pressao em ambiente hospitalar.

Foram estabelecidos os seguintes critérios para a inclusdo dos artigos na amostra final:

e Critérios de Inclusdo: Artigos originais e de revisdo disponiveis na integra nas bases de dados
supracitadas; publicados em portugués ou inglés; com foco direto nas intervencées de enfermagem,
avaliacdo de risco (como o uso da Escala de Braden) e estratégias de prevencao de lesdes por pressao
voltadas para pacientes hospitalizados.

s Critérios de Exclusdo: Estudos duplicados, publica¢des que focavam exclusivamente no tratamento de
lesBes ja instaladas sem abordar a prevencao, teses, dissertacdes e editoriais que ndo passaram por
revisao por pares.

Apds a aplicacdo das estratégias de busca e filtragem por relevancia e escopo, obteve-se um corpus analitico
composto por 20 artigos cientificos publicados em periddicos especializados da drea da saude e enfermagem.
Os estudos selecionados foram organizados e referenciados conforme as normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), garantindo a rastreabilidade e a transparéncia metodoldgica do processo de revisao.
Para demonstrar o processo de rastreio, filtragem e selecdo dos estudos que compdem o corpus analitico desta
revisdo, utilizou-se a estrutura recomendada pelas diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). O percurso metodoldgico de identificacdo e elegibilidade dos artigos nas bases
de dados SciELO e PubMed/PMC esta detalhado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos estudos adaptado do modelo PRISMA. Manaus, 2026.
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Fonte: Autores (2026)
3 RESULTADOS

Para sintetizar o panorama das evidéncias cientificas levantadas nesta revisao, o Quadro a seguir demonstra o
mapeamento dos 20 artigos selecionados nas bases de dados SciELO e PubMed/PMC. A apresentacdo



contempla os autores, o ano de publicacdo, o titulo original da obra, o periddico de veiculacdo (destacado em

negrito conforme as normas vigentes), o foco principal da intervencdo ou estudo de enfermagem, bem como a

base de indexacdo correspondente.

Tabela 1 —Artigos selecionados sobre os cuidados de enfermagem na prevengao de lesdes por pressao em
pacientes hospitalizados

Item Autores / Ano Titulo do Artigo Periddico Foco Principal / Base de
Intervengdo de Dados
Enfermagem
1 SILVA et al. (2018) | Prevencdo de lesdo Texto & Andlise das SciELO
por pressao: Contexto - prescrigdes de
acdes prescritas Enfermagem enfermagem
por enfermeiros de voltadas a
centros de terapia prevencdo de LPP
intensiva em UTls.
2 LOPES et al. A Escala de Braden Revista Avaliacdo da SciELO
(2020) na avaliagdo do Brasileira de eficacia e
risco para lesdo por Enfermagem aplicabilidade da
pressao Escala de Braden na
pratica clinica.
3 BORGES et al. Medidas de Revista da Sintese de SciELO
(2023) prevengdo de Escola de evidéncias
lesdo por pressdo: Enfermagem da cientificas sobre as
overview de USP principais medidas
revisoes preventivas.
sistematicas
4 GARCIA et al. Acdes de Escola Anna Nery Impacto da SciELO
(2017) enfermagem antes e implementagao de
apos um protocolos
protocolo de assistenciais
prevencdo de estruturados.
lesdes por pressao
em terapia intensiva
5 GONCALVES et al. Prevencdo, Revista Diretrizes para SciELO
(2017) tratamento e Brasileira de gerenciamento de
gerenciamento de Enfermagem risco e condutas
risco da lesao por preventivas na
pressao enfermagem.
6 SANTOS et al. Incidéncia e fatores Revista Identificacdo de SciELO
(2019) de risco de Brasileira de fatores de risco
lesdo por pressao Enfermagem associa'dos ao
em pacientes desenvolvimento de
criticos LPP em pacientes
graves.




7 BLANES et al. Ulcera por presséo Revista Andlise SciELO
(2004) em pacientes Brasileira de epidemioldgica e
criticos: incidéncia e Enfermagem fatores
fatores associados predisponentes
em unidades de
internacao critica.
8 GALVAO et al. Educagao Revista Importancia da SciELO
(2019) permanente para Brasileira de capacitagao
boas praticas na Enfermagem continua da equipe
prevengdo de lesdo de enfermagem.
por pressao
9 SILVA et al. (2021) Recursos para Acta Paulista de | Disponibilidade e SciELO
prevencdo de lesdes|  Enfermagem uso de superficies
por
~ de suporte e
pressdo: estudo em )
: barreiras de
unidades de N
. ~ protegao.
internagao
10 PAIVA et al. (2022)| Desenvolvimento de| Acta Paulista de | Relagdo entre o grau SciELO
lesdo por pressdo e Enfermagem de
complexidade dependéncia do
assistencial em paciente (Patient
pacientes Score) e o risco de
hospitalizados LPP.
11 MOURA et al. | Promogdo da saude Texto & Abordagem SciELO
(2020) e prevencdo da Contexto - humanizada e
lesdo por pressdo na Enfermagem educativa do
perspectiva da cuidado
enfermagem preventivo de
enfermagem.
12 OLIVEIRA et al. | Custos e efetividade Texto & Custo-efetividade SciELO
(2022) de Contexto - de tecnologias e
tecnologias na Enfermagem insumos
prevencdo de lesdes preventivos
por pressao utilizados por
enfermeiros.
13 BARBOSA et al. Diagndstico de Revista da Mapeamento de SciELO
(2025) enfermagem em Escola de diagndsticos
pessoa idosa com Enfermagem da NANDA-|
risco para lesdo por USP dlreCIOI'lad.OS a
pressio populacdo idosa
hospitalizada.
14 SANTOS et al. Incidéncia e fatores | Escola Anna Nery| Correlagcdo de riscos SciELO
(2020) de riscos associados geriatricos

a
qgueda e lesdo por

pressdao em idosos
hospitalizados

integrados
(quedas e LPP).




15 FERREIRA et al. Indicadores da Escola Anna Nery| Uso de resultados SciELO
(2019) Nursing Outcomes de enfermagem
Classification para (NOC) para
avaliagao de monitoramento da
pacientes com lesdao integridade tissular.
por pressao
16 TESFAYE et al. Pressure injury | PubMed Central Avaliac3o das PubMed /
(2022) prevention praticas preventivas PMC
practice and adotadas por
associated factors enfermeiros em
among nurses ambiente
hospitalar.
17 Ll et al. (2023) Summary of best | PubMed Central Compilagdo de PubMed /
evidence for melhores PMC
prevention and evidéncias clinicas
control of pressure para controle e
injury in clinical prevencdo de LPP.
practice
18 GIZAW et al. Impact of PubMed Central Efeito de PubMed /
(2025) multifaceted intervengdes PMC
interventions on multifacetadas na
pressure injury reducdo de taxas de
prevention: a incidéncia de LPP.
systematic review
19 BAHAA et al. Point prevalence | PubMed Central Estudo de PubMed /
(2024) and risk factors for prevaléncia PMC
pressure ulcers in pontual e rastreio
hospitalized patients de fatores de risco
em leitos
hospitalares.
20 CHOBE et al. Nurses' knowledge | PubMed Central Avaliacao do nivel PubMed /
(2019) to pressure ulcer de conhecimento PMC
prevention in public dos profissionais de
hospitals enfermagem sobre
prevencao.

Fonte: Autores (2026)

A anadlise do corpus bibliografico composto pelos 20 estudos selecionados permite observar um panorama
abrangente e multifacetado acerca dos cuidados de enfermagem direcionados a prevencao de lesGes por
pressdo (LPP) em pacientes hospitalizados. Os dados extraidos demonstram que a assisténcia de enfermagem
preventiva ndo se resume a uma conduta isolada, mas exige um processo sistematico que engloba desde a
avaliacdo rigorosa de risco até a implementacdo de protocolos institucionais e programas de educacao

permanente.

Dentre os achados recorrentes na literatura nacional (indexada na SciELO) e internacional (indexada no
PubMed/PMC), destaca-se o protagonismo do uso sistematico de instrumentos validados de triagem de risco,
com forte énfase na aplicacdao da Escala de Braden para identificar pacientes vulneraveis em unidades de
internacao clinica e de terapia intensiva. Ademais, os estudos apontam que interven¢des baseadas em
mudancas frequentes de decubito, uso adequado de superficies de suporte redutoras de pressao, manutencao
da integridade cutanea e o envolvimento ativo da equipe de enfermagem sdo cruciais para a redugao
significativa das taxas de incidéncia de LPP.




Outro ponto de convergéncia evidenciado pelos artigos é a necessidade de capacita¢do continua dos
profissionais e o gerenciamento rigoroso de custos e efetividade de tecnologias preventivas. Os resultados
reforcam que a atuacgdo do enfermeiro, pautada em evidéncias cientificas e no uso de diagndsticos e
classificacOes padronizadas de enfermagem (como NANDA-I e NOC), impacta diretamente na seguranca do
paciente, diminuindo o tempo de internacao, os custos hospitalares e elevando a qualidade da assisténcia
prestada.

4 DISCUSSAO

A analise critica da literatura cientifica acerca dos cuidados de enfermagem na prevencao de lesdes por
pressdo (LPP) em pacientes hospitalizados demonstra que a assisténcia pautada em evidéncias é o pilar central
para a seguranca do paciente e a qualidade dos servicos de satde. Os estudos compilados evidenciam que a
prevencdo exige uma abordagem multifacetada, englobando a avaliacdo de risco, a aplicacdo de protocolos, a
educacao continuada e o uso de tecnologias assistenciais.

O primeiro eixo de destaque na literatura refere-se a identificacdo precoce de pacientes vulneraveis. Lopes et
al. (2020) ressaltam a eficacia e a ampla aplicabilidade da Escala de Braden na pratica clinica didria. No mesmo
sentido, Borges et al. (2023), por meio de um overview de revisGes sistematicas, consolidam que o rastreio
sistematico de risco é indispensavel. Complementando essa premissa, Paiva et al. (2022) demonstram que o
desenvolvimento de LPP estd diretamente atrelado a complexidade assistencial e ao grau de dependéncia do
paciente internado. A investigacdo de Barbosa et al. (2025) reforca a importancia do mapeamento precoce de
diagnésticos de enfermagem voltados a populacdo idosa, enquanto Santos, I. R. et al. (2020) correlacionam os
riscos geriatricos integrados, como a associacdo entre quedas e o surgimento de lesdes cutdneas em idosos
hospitalizados.

Em ambientes de alta complexidade, como unidades de terapia intensiva (UTls), o desafio preventivo torna-se
ainda mais evidente. Silva et al. (2018) analisam as ac¢0Oes e prescri¢cdes especificas realizadas por enfermeiros
nesses centros. Corroborando com a necessidade de padronizacdo, Garcia et al. (2017) evidenciam o impacto
positivo e a reducdo estatistica nas taxas de LPP apds a implementacdo de protocolos institucionais
estruturados. A dimensao epidemioldgica e os fatores predisponentes em pacientes graves sdo amplamente
abordados por Santos, C. T. dos et al. (2019) e Blanes et al. (2004), que identificam os principais preditores
clinicos de risco na internacao prolongada.

Ampliando o escopo para o panorama internacional, Bahaa et al. (2024) avaliam a prevaléncia pontual de
Ulceras por pressao em leitos hospitalares, reforcando que os indices permanecem como um desafio global
gue demanda vigilancia constante.

Outro aspecto crucial apontado pelos autores é a capacitacao dos profissionais. Galvao et al. (2019) e Chobe
et al. (2019) destacam que programas de educacdao permanente e o nivel de conhecimento tedrico-pratico da
equipe de enfermagem influenciam diretamente na eficacia das medidas preventivas adotadas. No que tange
aos recursos materiais, Silva, A. C. da et al. (2021) investigam a disponibilidade e a utilizacdo correta de
superficies de suporte e barreiras de protecdo nas unidades de internacdo. Essa linha de cuidado tecnolégica
e gerencial é aprofundada por Oliveira et al. (2022), que discute a relagdo de custo-efetividade das
tecnologias preventivas aplicadas pelos enfermeiros. Sob a perspectiva de evidéncias globais, Li et al. (2023)
sintetizam as melhores praticas clinicas internacionais para o controle de LPP, enquanto Gizaw et al. (2025)
demonstram, por meio de uma revisao sistematica recente, que interven¢des multifacetadas reduzem
drasticamente as taxas de incidéncia de lesdes.

Por fim, o gerenciamento geral do risco e o tratamento preventivo sdo debatidos por Goncalves et al.

(2017). A vertente humanizada e educativa do cuidado de enfermagem é enfatizada por Moura et al.

(2020). Para mensurar a evolugao clinica, Ferreira et al. (2019) apontam a utilidade dos indicadores da Nursing
Outcomes Classification (NOC) na avaliacdo da integridade tissular. No ambito internacional, estudos como o
de Tesfaye et al. (2022) avaliam as praticas preventivas cotidianas dos enfermeiros, consolidando o panorama
de que a autonomia profissional e a lideranca na assisténcia sao determinantes para mitigar esse evento
adverso evitavel.

Portanto, infere-se que a prevencao de lesGes por pressao transcende a simples mudanca de decubito,
exigindo do enfermeiro competéncia gerencial, embasamento cientifico rigoroso e adesao coletiva aos
protocolos institucionais.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo possibilitou evidenciar que a prevengao de lesdes por pressao (LPP) em
pacientes hospitalizados constitui um dos pilares fundamentais para a seguranca do paciente e a exceléncia na
assisténcia de enfermagem. A andlise da literatura demonstrou que a ocorréncia de LPP n3o deve ser tratada
como um evento inevitavel, mas sim como um indicador sensivel a qualidade do cuidado prestado pela equipe
de saude, com destaque para a atuacdo auténoma e liderada pelo enfermeiro.

Constatou-se que as estratégias preventivas mais eficazes exigem uma abordagem multifacetada e sistematica.
Isso inclui a avaliagao precoce e rigorosa do risco por meio de instrumentos validados, como a Escala de
Braden, a implantacdo e adesdo estrita a protocolos institucionais padronizados, a utilizacdo adequada de
tecnologias e superficies de suporte, além de manutencdes frequentes da integridade cutanea e mudancas de
decubito.

Ademais, os estudos analisados reforcam a imprescindibilidade da educa¢dao permanente. O aprimoramento
continuo do conhecimento tedrico-pratico dos profissionais de enfermagem impacta diretamente na reducgao
das taxas de incidéncia de lesGes, otimizando os custos hospitalares e minorando o sofrimento do paciente e
de seus familiares.

Por fim, conclui-se que o sucesso na prevencdo de lesdes por pressdo transcende a execucdo mecanica de
procedimentos. Ele demanda uma pratica clinica fundamentada em evidéncias cientificas, raciocinio clinico
apurado e uma cultura institucional voltada a seguranca. Sugere-se que novos estudos continuem a investigar
o impacto de tecnologias inovadoras e o custo-efetividade de protocolos assistenciais na rotina hospitalar
brasileira.
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