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RESUMO

O estudo abordou as infecgdes por patdgenos resistentes e a relevancia das plantas medicinais
no ambito do Sistema Unico de Satide, com foco na espécie Fridericia chica (Arrabidaea
chica), conhecida como crajiru. Objetivou-se sintetizar as evidéncias cientificas sobre as
propriedades bioldgicas e o potencial terapéutico dessa espécie vegetal. Realizou-se uma
revisdo bibliografica de carater exploratdrio e descritivo com abordagem qualitativa. A busca
ocorreu nas plataformas SciELO, PubMed, ResearchGate e Google Académico, selecionando
dezessete publicacdes editadas entre 2020 e 2026. As folhas constituiram a parte vegetal mais
investigada, apresentando flavonoides como compostos majoritarios, destacando-se as
antocianinas carajurina e carajurona. Constatou-se ampla atividade antioxidante, cicatrizante,
anti-inflamatoria, anticolesterol e fotoprotetora nos extratos analisados. Evidenciou-se efeito
cardioprotetor frente aos danos induzidos por doxorrubicina, além da potencializa¢ao da acao
antineoplasica e citotoxicidade em linhagens tumorais. A eficicia antimicrobiana revelou-se
expressiva contra Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterococcus faecalis, Aeromonas
spp. e fungos, variando conforme o solvente e o método de extracdo empregados, embora
tenha ocorrido ineficacia frente a Staphylococcus aureus em extratos aquosos. Identificou-se
baixa toxicidade aguda e subcronica nos modelos avaliados. Concluiu-se que o crajiru
ratificou cientificamente suas aplicagdes medicinais tradicionais, consolidando-se como
importante opcao fitoterapica para a Atengdo Priméaria a Satde.

Palavras—chave: terapéutica, fitoterapia, plantas medicinais, agdo antimicrobiana, seguranca

ABSTRACT

This study addressed infections caused by drug-resistant pathogens and the relevance of
medicinal plants within Brazil’s Unified Health System (Sistema Unico de Saude, SUS),
focusing on Fridericia chica (Arrabidaea chica), commonly known as crajiru. The aim was to
synthesize the scientific evidence regarding the biological properties and therapeutic potential
of this plant species. An exploratory and descriptive literature review with a qualitative
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approach was conducted. Searches were performed in the SciELO, PubMed, ResearchGate,
and Google Scholar databases, resulting in the selection of seventeen publications published
between 2020 and 2026. The leaves were the most extensively investigated plant part, with
flavonoids identified as the predominant compounds, particularly the anthocyanins carajurin
and carajurone. The analyzed extracts exhibited a broad range of antioxidant, wound-healing,
anti-inflammatory, cholesterol-lowering, and photoprotective activities. Cardioprotective
effects against doxorubicin-induced damage were identified, along with the potential
enhancement of antineoplastic activity and cytotoxic effects against tumor cell lines.
Antimicrobial efficacy was notable against Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Enterococcus faecalis, Aeromonas spp., and fungi, varying according to the solvents and
extraction methods employed. However, aqueous extracts showed no efficacy against
Staphylococcus aureus. Low acute and subchronic toxicity was observed in the evaluated
models. It was concluded that crajiru has scientific evidence supporting its traditional
medicinal uses, establishing it as a promising herbal medicine for Primary Health Care.

Keywords: Therapeutics; Phytotherapy; Medicinal Plants; Antimicrobial Activity; Safety.

1 INTRODUCAO

Entre criancas menores de cinco anos, a malaria foi o principal patdogeno, responsavel
por 37,2 milhdes de DALYs, seguida pela Staphylococcus aureus e espécies bacterianas
Gram-negativas especificas, como Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii e Helicobacter pylori. (NAGHAVI et al., 2024). Os
estudos de NAGHAVI et al. (2024) demonstraram que, dos 704 milhdes de DALY's totais: 415
milhdes (58,9%) estavam associados a infecgdes bacterianas; 178 milhdes (25,3%) a
infecgOes virais; 72 milhdes (10,2%) a infec¢des parasitarias; e 18,5 milhdes (2,6%) a

infecg¢des fungicas.

Devido a esse cendrio, as doengas infecciosas respondem por aproximadamente 50%
das mortes em paises tropicais, sendo mais frequentes as infec¢des do trato urindrio. Algumas
espécies de bactérias apresentam a capacidade genética de adquirir resisténcia contra agentes
antibacterianos, tornando-se multi-resistentes aos medicamentos convencionais disponiveis, o
que tem gerado estudos acerca do potencial de empregar plantas como tratamento
coadjuvante. Essas infec¢des bacterianas tendem a ocorrer sobretudo em hospitais, deixando
os pacientes ainda mais imunodeprimidos, aumentando os custos de internagdo e aumentando
a mortalidade. As bactérias mais problematicas e que apresentam maior quantidade de estudos

sao Escherichia coli e Staphylococcus aureus Rosenbach (Marmitt et al.; 2015).



Nesse sentido, o Global Antibiotic Resistance Surveillance Report 2025 - em resposta

a resisténcia antimicrobiana que estd comprometendo a eficacia dos medicamentos no seu

objetivo de salvar vidas - divulga, por meio da coleta, analise, compartilhamento e divulgacao

de dados padronizados resultados sobre o uso de antimicrobianos. Esse relatorio monitorou 23

milhdes de infecgdes confirmadas bacteriologicamente e relatadas por 104 paises. Foram

observados oito patégenos bacterianos comuns, responsaveis por quatro tipos de infecgdo,

resultando em 93 tipos de infec¢ao. Esse amplo documento mostra a relevancia do tema, e foi
identificado que a resisténcia a antibidticos essenciais:

“¢ generalizada, crescente ¢ distribuida de forma desigual [...] O impacto ¢ maior

em paises de baixa ¢ média renda (PBMR), onde a cobertura da vigilancia da

resisténcia antimicrobiana, a capacidade de diagnostico microbioldgico e o acesso a

tratamentos alternativos eficazes podem ser limitados, resultando em uma sindemia

de resisténcia e sistemas de saude frageis que afeta desproporcionalmente as
populagdes mais vulneraveis.” (WORLD HEALTH ORGANIZATION; 2025, p. 7).

A resisténcia global apresenta muitas influéncias tanto por realidades epidemiologicas
quanto por limitagdes sistémicas, com variacdo substancial entre patégenos e regides, € a
frequéncia de resisténcia antimicrobiana (RAM) demonstra-se maior em paises com baixa
cobertura de vigilancia, demonstrando que a frequéncia da RAM aumenta quando os sistemas

de satide sdo mais frageis.

Praticas de controle de infec¢ao ineficazes, condi¢des sanitdrias inadequadas e
manipulacdo impropria de alimentos também estimulam a propagag¢do da resisténcia
bacteriana. Para reduzir esse problema, é preciso controlar o uso indiscriminado de
antibioticos, desenvolver novas pesquisas a fim de compreender melhor os mecanismos
genéticos de resisténcia e investir em estudos para desenvolver novos medicamentos naturais

(Marmitt et al.; 2015). Nesse sentido:

A utilidade de extratos vegetais para a terapia antimicrobiana ¢ para combater outras
doengas tem (sic) sido promissora desde os tempos antigos [...] O efeito sinérgico
da associagdo de antibidtico com extratos de plantas contra bactérias resistentes pode
levar a novas opg¢des no tratamento de doengas infecciosas, quando o antibidtico nédo
for mais eficaz por si s6, durante o tratamento terapéutico [...] Embora muitas
espécies de plantas ja foram testadas para finalidades terapéuticas diversas, poucos
estudos com plantas medicinais tém sido testados com finalidade antibacteriana para
determinar a segurancga e eficacia terapéutica [...] Desde 2007, o sistema publico de
saude brasileiro oferece fitoterapicos derivados de plantas. Atualmente, o Ministério
da Saude (MS) disponibiliza a utilizagdo de 12 medicamentos fitoterapicos na rede
publica de satide (Marmitt et al.; 2015, p. 137, 138)

Aplicando um recorte nesse tema, Marmitt et al. (2015) referem que, em sua revisao

bibliografica, a bactéria Staphylococcus aureus foi a que apresentou a maior quantidade de



estudos com as plantas medicinais. Trata-se de uma bactéria pertencente a microbiota
humana, mas que pode provocar doengas desde uma infecg¢do simples, espinhas e furtinculos,
até pneumonia, meningite, endocardite, septicemia, dentre outras. Foi uma das primeiras a
serem controladas com a descoberta dos antibidticos, mas, por sua enorme capacidade de
adaptacdo e resisténcia, tornou-se uma das espécies de maior importincia no quadro das
infecgOes hospitalares, com a resisténcia aos antibioticos aumentando drasticamente, tornando
essas infecgdes cada vez mais dificeis de tratar, ameacando a saude publica, aumentando os

custos com os cuidados de satide e tornando-se um desafio para a medicina moderna.

Ja Rempel et al. (2019; p. 58) afirmam que as “enfermidades mais comuns que
acometem a populagdo brasileira decorrem de infecgdes por microrganismos no ambiente,
como bactérias e fungos, e seus tratamentos dependem de compostos inibidores, como os
antibioticos”, de forma a promover a recuperacao do individuo. Entretanto, o uso frequente de
antibioticos pode causar um aumento da resisténcia dos microrganismos que causam as
doengas, o que pode aumentar os custos ¢ demandar bem mais tempo para a obtengdo de

resultados eficazes (Rempel et al.; 2019).

Dentro desses estudos encontramos a Arrabidaea chica/ Fridericia chica,
popularmente chamado de Crajiru, que integra a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS), que direciona pesquisas de espécies especialmente nativas
brasileiras, possibilitando a producdo de medicamentos, fitoterapicos por laboratdrios
publicos e/ou privados, publicagdes técnico-cientificas e inclusive a criagdo de nova
legislagdo. Outra acdo da RENISUS ¢ a promocdo da seguranga e eficicia de plantas
medicinais e fitoterdpicas, a serem usadas na aten¢do basica em saude. Esse reconhecimento
justifica o interesse cientifico e social no tema. Esse programa do Governo do Brasil esta
embasado em 3 monografias publicadas, 51 monografias sendo finalizadas e 21 monografias

a serem elaboradas (Ministério da Saude, 2022).

Importante notar que o género Fridericia possui cerca de 60 espécies espalhadas do
Meéxico a Argentina - passando pelo Brasil - tendo sido descobertas 84 substancias, e sendo de
interesse do Sistema Unico de Saude (SUS) (Henrique et al., 2024). A planta apresenta
pigmentos flavonodides caracteristicos - carajurina e carajurona - que possuem potencial agdo

bioldgica.



Essa espécie ¢ encontrada principalmente na Regido Amazonica, e seu uso popular na
medicina foi descrito para o tratamento de leucemia, diarreias sanguinolentas, banho de
assento e enfermidades da pele, demonstrando capacidade cicatrizante do seu extrato bruto e
atividade antimicrobiana.

Das plantas do género Fridericia estudadas, a que tem maior destaque sobre seu uso
popular ¢ a F. Chica [...] conhecida também pelos nomes populares:[...]Crajiru”,
[...] muito comum na regido amazonica e ¢ utilizada como analgésico,
anti-inflamatorio, antianémico, adstringente, no tratamento de colica intestinal,
diarreia, leucorreia, leucemia, afec¢des da pele e cicatrizagdo de feridas. [...]
empregada também no tratamento de queixas geniturindrias, queixas de saude da
mulher, febre, dores e reumatismo [...] aplicadas em lavagem de feridas, anemia,
diarreia, pele amarelada e corpo inchado de gestante. [...] indicacdes terapéuticas

observadas também foram para maldria, distirbios cardiovasculares, parasitas,
distarbios renais, hepaticos e biliares e doengas metabdlicas. (Henrique et al., 2024,

p-1)
Novamente Rempel et al. (2019) afirmam que ¢ possivel “concluir também que para
todas (sic) espécies o efeito medicinal ¢ comprovado, visto que estas estdo citadas nas listas
oficiais de uso no Sistema Unico de Satde (SUS), RENISUS”, que ¢ o caso da Arrabidaea

chica/ Fridericia chica.

1.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao de literatura sobre as propriedades biologicas e o potencial
terapéutico do crajiru/pariri (Arrabidaea chica/Fridericia chica), sintetizando as evidéncias
cientificas relacionadas as suas atividades cicatrizante, anti-inflamatéria, antioxidante e

antimicrobiana, bem como suas principais aplica¢des na saude.
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.2.1 Mapear e comparar a eficacia do uso de diferentes partes da planta (folhas,

ramos e galhos) no combate a microrganismos € na inibi¢do do crescimento bacteriano.

1.2.2 Identificar os principais compostos fitoquimicos majoritdrios descritos na

literatura para a espécie relacionando-os com as agdes terapéuticas validadas

1.2.3 Contextualizar o papel e a relevancia cientifica do Crajiru/Pariri dentro das
politicas publicas de saude do Brasil, com foco em sua inclusdo na Rela¢do Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) para o fortalecimento da Atencao

Primaria.



2 METODOLOGIA

O foco desse trabalho foram as propriedades do Crajiru (Arrabidaca chica ou
Fridericia chica), sobretudo as que combatem microrganismos, consistindo em uma revisao
bibliografica de carater exploratdrio e descritivo, com uma abordagem qualitativa, sobretudo
sobre - mas ndo se limitando as - as propriedades antimicrobianas da espécie Arrabidaea

chica/ Fridericia chica. A estruturagdo da pesquisa seguiu 0s seguintes passos:

Foram incluidos artigos cientificos, dissertacdes e teses publicados entre 2020 e 2026,
em portugués, em plataformas como a Scielo, PubMed, Research Gate e Google Académico.
Foram identificados 27 artigos. Apo6s a exclusdo daqueles fora do periodo da pesquisa e da
leitura exploratoria dos titulos e resumos, foram selecionadas 17 publicagdes para analise no
presente trabalho. Os artigos selecionados foram submetidos a uma leitura analitica para a
identificacao de informacdes, com énfase na eficacia antimicrobiana. Os resultados foram
organizados de forma a comparar a eficicia da planta, discutindo os possiveis mecanismos de

acdo na inibi¢do do crescimento bacteriano.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a leitura dos artigos selecionados, e para melhor compreensdo dos achados,
segue o Fluxograma Prisma (2020), e na sequéncia o quadro 1 elaborado pela autora com os

principais resultados encontrados.



Fluxograma PRISMA 2020 para Revisdes Sistematicas

Identificacio

Triagem

Identificacio de estudos
por meio de bases de

dados ¢ registros

Registros identificados de:
Bases de dados (n = 48)
Registros (n = 3)

\

Registros removidos anles
da triagem:

Registros duplicados
remaovidos (n = 2)
Regisiros removidos por
outros motivos (n = 10)

v

Identificacio de estudos
por meio de outros

métodos

Registros identificados de:
Websites (n=7)
Organizaghes (n= 1)
Busca em citagbes (n = 1)

i Registros Relatdrios solicitados para
::’:';g?’ tnados: excluidos: recuperacio (Outros
{n=8) métodos):
(n=9)
Relatorios solicitados para Relatérios néo Relatérios nio
racuparacio: recuparados: recuparados (Outros
(n=31) (n=2) métodos):
(n=1}
Relatérios
. Relatorios avaliados
Relatorios avaliados quanto sxcluidos:
& elegibilidade: Delineamento fora guanto a elegibilidade
(n = 29) do escopo (n=17) (Outros métodos):
Populagas (n =8}

inadequada (n = 3)

|

Estudos incluidos na
revisdo:

(n=9)

Relatorios de estudos
incluidos

(n=9)

|

Estudos incluidos na
revisio:

(n=8)

Relatdrios de astudos
incluidos:

(n=8)

Fonte: Page MJ, et al. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.




Quadro 1: Comparativo dos resultados dos artigos analisados

Autor (Ano) Parte da Planta / Tipo Compostos Majoritarios | Principais Resultados
de Extrato Identificados
Barreto et al. (2021) Folhas; extrato Kaempferol Efeito cardioprotetor;

hidroetandlico rico em
flavonoides

preservagdo da acdo
antitumoral;
potencializacdo da
doxorrubicina;
toxicidade apenas em
altas doses.

Fontes, Milhome e
Melo (2021)

Folhas; extrato aquoso
por decocgdo

Taninos, flavonoides.
saponinas, quinonas

Sem atividade
antimicrobiana;
divergéncia com
estudos que usaram
extratos etandlicos.

Batalha et al. (2022)

Folhas: extratos
hidroetanodlico, etandlico
¢ hexdnico

Carajurina, carajurona,
flavonas

Atividade contra H.
pvlori e E. faecalis:
acdes leishmanicida,
antiviral, antiacne e
cicatrizante.

Castro (2023)

Folhas: extrato etandlico

Compostos naturais

Acio cicatrizante,

e cha ativos antimicrobiana,
antioxidante; melhora
em cancer; efeito
diurético; baixa
toxicidade.

Moreira et al. (2023) | Folhas, talos e frutos: Flavonoides, Aciio antimicrobiana,
extratos metanolico e antocianinas, antifingica,
diclorometanico carotenoides antioxidante,

antitumoral, cicatrizante
¢ fotoprotetora.

Rodrigues (2023)

Folhas e ramos: extratos
aquosos, etandlicos e
supercriticos

Flavonoides, taninos,
fitoesterdis

Aciio antioxidante,
anti-inflamatoria,
antitumoral, cicatrizante
¢ gastroprotetora.

Moura et al. (2023)

Folhas e galhos; extratos
etanodlicos e metanolicos

Antocianinas, flavonoides

Inibicdo de E. colie K.
preumoniae: auséncia
de acdo contra S. aureus
e P aeruginosa: mencéo
a acdo leishmanicida.

Gurgel et al. (2023)

Folhas e ramos: extrato
em acetato de etila de
fungos endofiticos

Flavonoides, terpenos

Forte acio
antimicrobiana (CIM
0,312mg/mL) e
antioxidante (EC50 11
ug/mL).




Henrique et al. (2024)

Folhas: extratos
etandlico, hidroetanolico
€ aquoso

Carajurina, carajurona,
flavonas

Acdo cicatrizante,
anti-inflamatéoria,
antimicrobiana,
antiparasitaria,
antioxidante ¢
fotoprotetora; baixa
toxicidade.

Silva et al. (2024)

Folhas; extrato aquoso
seco (spray dryer)

Antocianinas diversas

Efeito ergogénico:
redugdo de lactato e
CK: forte acdo
antioxidante.

Nascimento et al.

(2024)

Folhas; extratos
hidroalcodlico,
metanolico, etandlico e

Carajurina, carajurona,
flavonoides

Acdo cicatrizante,
antitumoral,
anti-inflamatéria.

supercritico fotoprotetora,
antimicrobiana e
hepatoprotetora.
Campos (2024) Folhas; extrato seco e Luteolina, apigenina, Forte atividade contra
fracBes organicas carajurina Aeromonas
multirresistentes;

potencial para
piscicultura sustentavel.

Sousa et al. (2025)

Folhas; extrato
hidroalcootlico
padronizado + filme
PVA

Carajurina e
3-desoxiantocianidinas

Acdo antioxidante,
antimicrobiana,
permeacdo eficiente ¢
seguranca celular; uso
em mucosite oral.




Sousa et al. (2025) Folhas: extrato Carajurina e Aciio antioxidante,

hidroalcoélico 3-desoxiantocianidinas antimicrobiana,
padronizado + filme permeacdo eficiente ¢
PVA seguranca celular; uso
em mucosite oral.
Lima et al. (2025) Folhas; extratos Flavonoides, Acdo anti-inflamatéria,
variados antocianinas, quinonas antioxidante,
(hidroetandlico, aquoso, antimicrobiana,
lipofilico) cicatrizante, antitumoral
¢ fotoprotetora.
Gama & Martins Folhas: extratos aquosos | Flavonoides, antocianinas | Acgfo anti-inflamatéria,
(2026) ¢ fragBes topicas antioxidante,

cicatrizante e
antimicrobiana; baixa

toxicidade.
Figueiredo-Muniz et Folhas: extrato Carajurina, carajurona, Alta estabilidade, forte
al. (2026) hidroetanélico luteolina acdo antioxidante,
microencapsulado seguranca para
consumo.
Dantas et al. (2026) Folhas; extrato Flavonoides, antocianinas | Acdo antioxidante,
padronizado em gel e anti-inflamatoria,
filme antimicrobiana; eficacia

clinica em mucosite.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

De acordo com os artigos selecionados, as partes do vegetal mais utilizadas nos
estudos foram as folhas, seguidas pelos galhos e hastes. Os compostos majoritarios
identificados foram, com maior énfase, os flavonoides, principalmente as antocianinas -
carajurina (carajurin) e carajurona (carajurone) -, seguidos por quinonas, luteolina, apigenina

e escutelarina.

Os principais resultados encontrados referem-se ao seu efeito cardioprotetor,
reduzindo de forma significativa a morte celular em cardiomidcitos provocada pela
doxorrubicina (dox) e demonstrando um efeito preventivo contra a cardiotoxicidade, bem
como a preservacao da acdo da atividade antitumoral, potencializacao antineoplasica, pois em
determinadas concentragcdes os extratos potencializaram a morte das células cancerigenas

quando associados a dox, em comparagdo ao uso isolado do medicamento.

A planta também demonstrou influenciar positivamente o tratamento do cancer de
mama e, além disso, quando utilizada como adjuvante em terapias de cancer
(quimioterapia/radioterapia), auxilia no aumento das células sanguineas (plaquetas,
hemoglobina, hemacias e leucdcitos), reduzindo enjoos, debilidades e doencas oportunistas

causadas pela queda dessas células. Foi identificada também acdo antioxidante e antitumoral,



em que os flavonoides da planta demonstram grande eficiéncia para absorver e neutralizar

radicais livres, combatendo danos no DNA e a promogdo de tumores.

A fragdo em diclorometano obteve melhor eficicia antioxidante, o que foi atribuido a
alta concentragdo de luteolina, além da escutelareina e apigenina. Relatou-se também
atividade de citotoxicidade contra varias linhas de células tumorais humanas (mama, ovario,
pulmao, prostata, codlon, rim e leucemia). A atividade antitumoral/anticancerigena foi
verificada através de evidéncias cientificas que sugerem acdo antiproliferativa contra tumores

especificos e citotoxidade benéfica, com destaque para estudos envolvendo casos de leucemia.

Outros achados referem-se ao tratamento de infec¢des e herpes. Na secdo de medicina
popular, menciona-se o uso tradicional da infusdo e decocto de suas folhas para tratar

infecgdes em geral e o virus do herpes.

O extrato por ultrassom (Etandlico) demonstrou eficidcia antimicrobiana positiva
(formacdo de halos de inibicdo) contra as bactérias Gram-negativas Escherichia coli e
Klebsiella pneumoniae. Nao obteve resultados positivos contra Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa. Ja4 o extrato estatico (Etanolico) apresentou halos de inibigdo
significativos e eficazes especificamente contra a bactéria Escherichia coli, porém ndo obteve
resultados positivos contra Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella
pneumoniae. Outro texto destaca, quanto & que a a¢dao antimicrobiana e antifiingica, que os
flavonoides presentes no extrato elaborado com diclorometano apresentaram atividade contra
a levedura Candida albicans, o fungo Trichophyton mentagrophytes e as bactérias
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Em testes avaliados pelos estudos, o
extrato etanolico das folhas apresentou atividade antibacteriana contra a bactéria
Staphylococcus aureus, estabelecendo uma concentragdo inibitoria de 62,5 mg/ml. Também

demonstrou atividade antimicrobiana eficaz contra a Enterococcus faecalis.

Estudos relataram que atividade antimicrobiana promissora no que se refere ao fungo
Botryosphaeria mamane CF2-13 (isolado das folhas), sobre o qual foi o mais ativo, inibindo
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, além de leveduras. Destacou-se especialmente
contra Staphylococcus aureus e Candida parapsilosis, apresentando uma Concentragdo
Inibitéria Minima (CIM) de 0,312 mg/mL. Foi identificada também atividades antimicrobiana
e antiparasitaria, antifungica (anticandida), além de atividade contra parasitas tropicais como

Leishmania (leishmanicida) e Trypanosoma cruzi (tripanocida).



No que se refere a Escherichia coli, houve a formagdo de halos na placa de Petri,
indicando inibicdo bem-sucedida da bactéria. Quanto a Klebsiella pneumoniae, houve a
formacdo de halos na placa de Petri, indicando inibicdo bem-sucedida da bactéria. Desta
forma, analisando a agdo antimicrobiana geral, os textos apontam de forma ampla que a planta

possui efeitos antimicrobianos ja relatados na literatura.

Porém a eficdcia inibitoria variou consideravelmente de acordo com o método de
extracdo do solvente e a bactéria testada. Importante ressaltar que o experimento feito com o
extrato obtido pelo método de Soxhlet falhou em obter resultados positivos para todas as
bactérias utilizadas. Quanto ao Staphylococcus aureus, o microrganismo cresceu livremente
nas placas, indicando total auséncia de inibicdo. J& o Pseudomonas aeruginosa cresceu
livremente nas placas, indicando total auséncia de inibicdo. Um dos estudos demonstrou
ineficdcia antimicrobiana no ensaio atual, pois nos experimentos laboratoriais in vitro
realizados pelos autores, o extrato aquoso por decoc¢do de Arrabidaea chica ndo se mostrou
eficaz frente as cepas bacterianas testadas (Escherichia coli e Staphylococcus aureus),

apresentando um halo de inibigdo igual a zero em todas as concentra¢des avaliadas.

Quanto a cicatrizacao e atividade anti-inflamatoria, o extrato etandlico e metanolico
das folhas demonstrou forte atividade cicatrizante de feridas e propriedades anti-inflamatoérias
(contra inflamagdes e dores, como dores musculares e de cabega) e analgésicas significativas.
A avaliagdo de feridas com o uso de extrato metandlico comprovou que a planta estimula o
crescimento de fibroblastos e aumenta a produgdo/sintese de coldgeno in vitro. O crajiru
apresentou resultados positivos ao acelerar a cicatrizagao de lesdes, psoriase e feridas em
pessoas com problemas imunoldgicos ou diabetes. Em modelos experimentais in vivo, a
aplicacdo topica do extrato bruto reduziu em 96% a éarea cutinea ulcerada apds dez dias de
tratamento, estimulando a biossintese de colageno e fibroblastos. Foram identificadas
propriedades cicatrizantes e antissépticas no auxilio a regeneracdo tecidual, fechamento de
feridas e prevengdo de infecgdes devido ao carater adstringente e antimicrobiano dos taninos.
Na medicina tradicional da regido amazonica, a decoc¢ao das folhas ¢ amplamente utilizada
para limpar feridas cronicas e como um agente desinfectante geral para higiene vaginal por

meio de banhos de assento.

No que se refere ao potencial antioxidante e fotoprotetor, os extratos foliares
revelaram excelente capacidade antioxidante e efeito fotoprotetor contra radiagdo UV. No

quesito seguranca e outros efeitos, demonstrou baixa toxicidade aguda e subcrdnica nos



modelos testados, além de agdo antiviral, hepatoprotetora, e efeitos antigenotdxicos e

protetores contra os danos de quimioterapicos.

E relatada também atividade antimalarica pelo uso tradicional das folhas (na forma de
cha ou maceracdo), atividade antiviral pelo uso etnofarmacolédgico consolidado de tinturas das
folhas, pomadas e cremes para aplicagdo topica direta no tratamento de lesdes causadas pelo
virus do herpes, e atividade leishmanicida (Anti-leishmania) pelo extrato hexanico das folhas,
que induz danos nas mitocondrias e inibicdo de peptidases em espécies de Leishmania spp.
Hé mengdo direta a estudos anteriores que relataram a eficacia da planta contra parasitas do
género Leishmania, através da demonstracdo do potencial leishmanicida da planta contra a

Leishmania amazonensis € a Leishmania infantum.

Ha estudos que citam o uso tradicional da planta e revisdes voltadas ao tratamento de
sintomas relacionados a tuberculose causados pela Mycobacterium tuberculosis, embora sem
uma especificacdo numérica de dose/extrato isolado nessa linha metodologica especifica,
além de indicagdo do uso tradicional da infusdo ou banho das folhas para mitigar sintomas de
sarampo e variola. Ademais, ¢ registrado o uso das folhas de Fridericia chica na confecg¢do de
sabonetes com efeito antiacne, atuando no controle microbioldgico e inflamatério de

infeccdes da pele, além de acdo fotoprotetora tanto fisica quanto quimica.

Também foi reportado que a planta atua como anti-inflamatério e regenerador em
casos de toxicidade e doencas no figado, além de seu efeito diurético, havendo o ché da planta
demonstrado resultados positivos no estimulo a mic¢do, chegando a aumentar o volume de
urina em mais de 80% em testes realizados, sendo indicado para casos de cistite ou

insuficiéncia renal.

Os estudos demonstraram também os efeitos no tratamento de disfungdes estomacais,
intestinais e hepaticas, além de reducdo do colesterol devido a presenca de fitoesterdis, que
competem com o colesterol no intestino delgado, auxiliando na redu¢do de sua absorcao e

diminuindo riscos cardiovasculares.

A planta apresenta uma ampla gama de outras propriedades antimicrobianas e

antiparasitarias contra diferentes agentes etiol6gicos.

Quanto a seguranca e toxicidade, a maioria dos testes indicou que a toxicidade do

crajiru ¢ baixa, sem apresentar sinais clinicos ou histopatoldgicos de efeitos toxicos em



mucosas gastricas, pleura, queimaduras ou feridas abertas em humanos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Fridericia chica destaca-se como a espécie mais estudada do género, integrando
inclusive a lista do RENISUS no Brasil. Os ensaios biologicos com seus extratos confirmaram

diversas propriedades terap€uticas atribuidas ao seu uso tradicional.

A planta teve ac¢des medicinais comprovadas através dos estudos revisados, que
identificaram que o extrato bruto da planta possui eficicia terapéutica com a¢do cicatrizante,
antiulcerogénica, antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatorias, anti-hipertensivas,
anti-hepatotoxicas e diuréticas. Também foram identificados seus efeitos cardioprotetores,
antitumorais, antifliingicos, antiinfecciosos, anticolesterol, no tratamento de herpes, de

disfungdes estomacais, intestinais e hepaticas.

Os estudos concluem que, devido a essas propriedades validadas cientificamente e ao
seu baixo custo, o crajiru se consolida como uma excelente opcdo fitoterapica para ser
integrada e distribuida no Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente no ambito da

Atencao Primaria.
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