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RESUMO

A Aloe vera tem despertado interesse nas areas cosméticas e dermatologicas devido
a presenca de compostos bioativos associados a diferentes efeitos sobre a pele.
Este estudo teve como objetivo analisar o potencial da Aloe vera como ativo em
formulagdes cosméticas e dermatologicas, com énfase nos beneficios e aspectos
relacionados a seguranga. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. As buscas foram conduzidas nas bases
de dados PubMed/MEDLINE e Google Académico, utilizando descritores
relacionados a Aloe vera, cosméticos, dermatologia, formulag¢des topicas, cuidados
com a pele, beneficios e seguranga. Foram considerados artigos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés, relacionados a aplicagao topica da
espécie e as suas propriedades biologicas, eficacia e seguranga. Apos a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, 17 artigos foram incluidos na analise. Os resultados
evidenciaram aplicacbes da Aloe vera em diferentes formulagcbes topicas, como
geis, emulgel, hidrogéis, cremes e mascaras, destacando-se seu potencial
hidratante, antimicrobiano e antioxidante, além de aplicagbes relacionadas a
reparacdo da pele e a acne. Também foram identificadas evidéncias clinicas em
condigdes dermatoldgicas especificas, embora parte dos estudos tenha utilizado
formulagdes associadas a outros componentes. Quanto a seguranga, observou-se
gue concentragdao, composicao, estabilidade e caracteristicas fisico-quimicas podem
influenciar o desempenho e a tolerabilidade das formulagdes. Conclui-se que a Aloe
vera apresenta potencial como ativo cosmético e dermatologico, mas a interpretagao
de seus beneficios deve considerar o nivel de evidéncia disponivel e as
caracteristicas de cada formulagao. Sao necessarios estudos clinicos padronizados
e com maior acompanhamento para ampliar a compreensao sobre sua eficacia e
seguranca.
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ABSTRACT

Aloe vera has attracted interest in the cosmetic and dermatological fields due to the
presence of bioactive compounds associated with different effects on the skin. This
study aimed to analyze the potential of Aloe vera as an active ingredient in cosmetic
and dermatological formulations, with emphasis on its benefits and safety-related
aspects. An integrative literature review was conducted using a qualitative and
descriptive approach. Searches were performed in the PubMed/MEDLINE and
Google Scholar databases using descriptors related to Aloe vera, cosmetics,
dermatology, topical formulations, skin care, benefits, and safety. Articles published
between 2020 and 2025 in Portuguese and English were considered, provided they
addressed the topical application of the species and its biological properties, efficacy,
and safety. After applying the eligibility criteria, 17 articles were included in the
analysis. The results demonstrated the use of Aloe vera in different topical
formulations, such as gels, emulgels, hydrogels, creams, and masks, highlighting its
moisturizing, antimicrobial, and antioxidant potential, as well as applications related
to skin repair and acne. Clinical evidence involving specific dermatological conditions
was also identified, although some studies used formulations combined with other
components. Regarding safety, concentration, composition, stability, and
physicochemical characteristics were found to potentially influence the performance
and tolerability of the formulations. It is concluded that Aloe vera has potential as a
cosmetic and dermatological active ingredient; however, the interpretation of its
benefits should consider the available level of evidence and the characteristics of
each formulation. Further standardized clinical studies with longer follow-up are
needed to expand the understanding of its efficacy and safety.

Keywords: Aloe vera; Cosmetics; Safety.

1 INTRODUGAO

A utilizagdo de produtos de origem vegetal em preparagbes cosméticas e
dermatolégicas tém despertado um crescente interesse devido a presenga de
compostos bioativos capazes de exercer diferentes efeitos sobre a pele. Entre essas
espécies, destaca-se a Aloe vera (Aloe barbadensis Miller), planta conhecida
popularmente como Babosa, que possui variedades de constituintes quimicos,
incluindo polissacarideos, compostos fendlicos, flavonoides, saponinas, terpenoides
e derivados de antraquinonas.

A composigdo esta relacionada a diferentes propriedades bioldgicas, como
atividades antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatério, o que contribui para o
interesse cientifico e tecnoldgico na utilizagdo da espécie como ingrediente em
produtos destinados ao cuidado da pele (KAUR; BAINS, 2024).

No campo da cosmetologia e da dermatologia, a Aloe vera apresenta

potencial para aplicagdo em formulagdes destinadas a hidratagcdo, ao cuidado da



barreira cutdnea e ao suporte de condi¢cdes relacionadas ao ressecamento e a
integridade da pele. Estudos recentes demonstram que componentes derivados da
planta podem atuar sobre mecanismos associados a hidratagao cutanea (FILATOV
et al., 2024).

Apesar do amplo apelo mercadolégico e dos beneficios terapéuticos
comprovados, a incorporagao da Aloe vera em cosmeéticos exige rigor no controle de
qualidade e no perfil de seguranga. Elementos como a aloina, um antraquinona
presente no latex da folha, possuem potencial irritante e fototdxico quando nao
purificados adequadamente. Dessa forma, a estabilidade das formulacbes e a
auséncia de citotoxicidade dependem diretamente dos métodos de extracdo e
processamento empregados, o que refor¢ca a necessidade de normatizacdo e de
diretrizes regulatérias claras para o uso seguro do ativo (SANCHEZ et al., 2020).

Nesse sentido, a avaliacdo cientifica dos beneficios e dos possiveis riscos
associados a Aloe vera é fundamental para estabelecer uma utilizagdo mais segura
e baseada em evidéncias, especialmente diante da crescente incorporacao de ativos
de origem natural em produtos destinados ao cuidado da pele. O presente estudo
tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, o
potencial da Aloe vera como ativo em formulagdes cosméticas e dermatolégicas,
com énfase nos seus beneficios e nos aspectos relacionados a seguranga de sua

utilizacao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, com o objetivo de analisar e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura, seguindo etapas sistematizadas de identificacdo, selecao,
avaliagdo e sintese dos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Sobre o potencial da Aloe vera como ativo em
formulacbes cosméticas e dermatolégicas, com énfase em seus beneficios e
aspectos de seguranga.

Para direcionar a investigacao, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora:
Quais evidéncias cientificas disponiveis na literatura descrevem os beneficios e a
segurangca da Aloe vera utilizada como ativo em formulagdes cosméticas e

dermatolégicas?



A construgédo da pergunta norteadora baseou-se na estratégia PICo, sendo:
P(Populacao/Problema): formulagdes cosméticas e dermatoldgicas; I(Interesse):
utilizacdo da Aloe vera como ativo; e Co(Contexto): beneficios terapéuticos,
cosmeéticos e seguranga de uso.

As buscas foram realizadas nas bases de dados do PubMed/MEDLINE,
Google Académico, utilizando descritores e palavras-chaves em portugués e inglés,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Entre os principais termos
utilizados destacam-se: Aloe vera, cosmetics, dermatology, formulations, skin care,
topical use, safety, adverse effects, benefits.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a aplicacdo da Aloe vera
em formulagdes cosméticas e dermatologicas, bem como estudos relacionados a
eficacia, propriedades biolégicas e seguranga do uso topico. Foram excluidos
trabalhos duplicados, pesquisas que abordam exclusivamente o uso oral ou interno
da Aloe vera, teses e estudos que nado apresentassem relagao direta com o tema
proposto.

A busca resultou em 3155 estudos (2950 no Google Académico e 205 no
PubMed). Apds aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 17 artigos na
presente revisdo. As etapas de selegao descritas estdo resumidas no fluxograma do

processo (Figura 1).



Figura 1. Fluxograma da selecé@o dos estudos incluidos na revisao.
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Fonte: autoria propria.

O processo de selegdo dos estudos foi realizado conforme as etapas
preconizadas pelo modelo PRISMA, considerando as fases de identificagao, triagem,

elegibilidade e inclusao.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 17 estudos selecionados, publicados entre 2020 e 2025,
demonstrou que a Aloe vera vem sendo investigada em diferentes aplicagdes
relacionadas a cosmeéticos e dermatologia. Os estudos apresentaram diferentes
delineamentos, incluindo ensaios clinicos, pesquisas experimentais, investigacdes in
vitro e desenvolvimento de formulacdes tépicas. Essa diversidade permitiu analisar
tanto os efeitos bioldgicos atribuidos a espécie quanto sua utilizagdo como
componente de diferentes sistemas destinados a aplicagdo sobre a pele. As

principais caracteristicas dos estudos incluidos estdo apresentadas no Quadro 1.



Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre o uso da Aloe vera em
aplicacdes cosméticas e dermatolégicas, publicados entre 2020 e 2025.

de formulacdo

uma formulagéo
topica de Aloe
vera

Autor/Ano Tipo de Estudo | Foco/Objetivo | Formulagao ou | Principais
Aplicacao de Resultados
Aloe vera
Koga et al. Experimental Avaliar sistema | Filme de O sistema
(2020) topico alginato contendo Aloe
relacionado a contendo gel de | vera apresentou
cicatrizacao Aloe vera potencial para
aplicagdo em
processos de
cicatrizacao de
feridas.
Panahi et al. Ensaio clinico Avaliar creme de Aloe | A formulagdo
(2020) randomizado, aplicagdo topica | vera associado | apresentou
duplo-cego em dermatite a azeite efeitos
atopica favoraveis
sobre
manifestacdes
da dermatite
atopica quando
comparada ao
tratamento
estudado.
Manna e Rudra | Desenvolviment | Desenvolver e Emulgel de Aloe | O emulgel
(2020) o experimental | caracterizar vera apresentou pH

6,8, viscosidade
de 750cP,
tamanho médio
das goticulas de
481nme
caracteristicas




de
compatibilidade
entre o extrato e
0s excipientes.

Sainy et
al.(2021)

Desenvolviment
0 experimental

Desenvolver
sistema
semissodlido
para aplicagéo
topica

Emulgel a base
Aloe vera

O estudo
demonstrou a
viabilidade do
desenvolviment
o0 de um
emulgel
contendo Aloe
vera para
administracao
topica.

Razia et
al.(2021)

Experimental in
vitro e
molecular

Investigar
efeitos
relacionados a
hidratacéo
cutanea

Extrato da flor
de Aloe vera e
isoorientina

Foram
observados
efeitos
relacionados a
expressao
involucrina,
indicando
potencial para
manutencdo da
funcédo da
barreira cutédnea
e hidratacao.

Zhong et
al.(2021)

Estudo clinico

Avaliar
aplicacido em
acne facial

Gel de Aloe
vera associado
a ultrassom e
mascara

Foram
observadas
melhorias em
parametros
relacionados as
lesbes acneicas
ea
hiperpigmentag
ao.

TungKasamit et
al.(2022)

Ensaio clinico
randomizado,
multicéntrico,
duplo-cego e
controlado por
placebo

Avaliar
dermatite
associada a
radioterapia

Gel topico de
Aloe vera

Foram
observadas
reducdes em
determinados
graus de
eritema e
descamacao,
embora néo
tenha havido
beneficio
uniforme e
todos os
desfechos.

Ansong et

Experimental /

Desenvolver e

Géis contendo

As formulagbes




al.(2023)

formulagéo

avaliar gel
antiacne

Aloe vera
associados a
outros extratos
vegetais

apresentaram
caracteristicas
fisico-quimicas
adequadas e
atividade
antimicrobiana
contra
microrganismos
avaliados.

Chelu et
al.(2023)

Experimental e
in vitro

Desenvolver
hidrogel para
aplicacéo
dermatologica

Hidrogéis
contendo 5% e
10% de Aloe
vera

Os hidrogéis
apresentaram
atividade
antibacteriana
contra S.
aureuse P,
aeruginosa e
estimularam
migracgéo /
proliferacédo
celular no
ensaio de
scratch.

Reis-Mansur et
al.(2023)

Experimental /
formulagéo

Desenvolver
formulagdes
fotoprotetoras

Extrato seco de
Aloe vera
associado a
oleo de buriti

Foram
avaliadas
estabilidade,
citotoxicidade e
caracteristicas
relacionadas ao
potencial
fotoprotetor das
formulagdes.




Rana et
al.(2024)

Desenvolviment
0 experimental

Desenvolver e
otimizar gel
antiacne

Gel contendo
Aloe vera e
fosfato de
clindamicina

O gel
apresentou
propriedades
fisico-quimicas
adequadas,
atividade
antimicrobiana
e antioxidante,
permeacao in
vitro e
estabilidade
durante os
testes
realizados.

Pal et al.(2024)

Experimental

Investigar
efeitos de Aloe
vera e
acemannan
relacionados a

Aloe veral
acemannan

O estudo
investigou
mecanismos
relacionados a
interacéo da




acne planta com
microrganismos
da pele e da
acne.
Filatov et Experimental e | Avaliar Aloe vera Foram
al.(2024) avaliacdo de hidratacao associado a observados
formulagao cutédnea e trimetilglicina efeitos
AQP3 relacionados a
regulagdo da
aquaporina-3 e
a hidratacéo
cutanea.
Estudo clinico Awvaliar creme Creme O estudo
Villegas-Becerril | controlado cosmeético para | cosmético avaliou a
et al.(2024) dermatite contendo Aloe capacidade do
induzida por vera, camomila | creme
radioterapia e tomilho cosmetico de
prevenir e
reduzir efeitos
cutédneos
associados a
radioterapia.
Jung et Experimental Avaliar o Extrato de O extrato
al.(2025) potencial para fitoplacenta de | apresentou
skincare Aloe vera efeito sobre
células HaCaT,
incluindo
aumento de
AQP3, melhora
da area de
cicatrizacio e
alteracGes em
marcadores
inflamatorios.
Maan et experimental / Avaliar Cosméticos A combinagéo
al.(2025) formulacéo formulacéo contendo apresentou
cosmeética cosmetica extrato de Aloe | atividade
contra bactérias | vera associado | antimicrobiana
associadas a a bacteriéfagos | contra bactérias
doencas multirresistentes
cutaneas relacionadas a
doencas
cutaneas.
Ziemlewska et experimental Avaliar Gel de Aloe A fermentacdo
al.(2025) potencial vera fermentado | modificou o

cosmeético do
gel

com Kombucha

perfil fitoquimico
e foi associada
a propriedades
antioxidantes,




hidratantes e
relacionadas ao
envelhecimento
cutéaneo.

Fonte: Elaborada pela autora (2026), com base nos estudos selecionados para reviséo integrativa.

Desenvolvimento de formulagoes tépicas contendo Aloe vera

Entre os estudos selecionados foi observado interesse crescente pelo
desenvolvimento de formulacdes contendo Aloe vera. Como relata nos estudos de
Manna e Rudra (2020), que desenvolveram um emulgel contendo extrato de Aloe
vera e avaliaram parametros fisico-quimicos relacionados a formulagdo. O produto
apresentou pH de 6,8 e viscosidade de 750 cP, enquanto a avaliacdo por
espalhamento dindmico de Iluz indicou tamanho médio das goticulas de
aproximadamente 481 nm. Os autores também observaram auséncia de interagdes
quimicas importantes entre o extrato e os excipientes avaliados, indicando
viabilidade inicial para utilizagdo da preparagdao como formulagdo dermatoldgica
topica.

Esses resultados sado relevantes para o presente trabalho porque
demonstram que o potencial da Aloe vera nao depende somente de suas
propriedades bioldégicas, mas também da possibilidade de sua incorporagédo em
sistemas farmacotécnicos adequados a aplicagdo cutanea. Sainy et al. (2021),
também relatou nos seus estudos a investigacdo de uma formulagdo emulgel
contendo Aloe vera, e reforgando o interesse por sistemas semissolidos destinados
a administracao topica.

Chelu et al. (2023) ampliaram essa perspectiva ao desenvolverem hidrogéis
de Aloe vera contendo diferentes concentragdes do extrato. Os autores avaliaram
caracteristicas morfologicas, reoldgicas, citocompatibilidade, citotoxicidade e
atividade antimicrobiana. Os resultados demonstraram atividade contra
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, além de aumento da migragao
e proliferacdo celular no ensaio de cicatrizagao in vitro. Entretanto, os proprios
resultados indicam que concentragbes mais elevadas do hidrogel apresentaram
maior citotoxicidade em determinadas condicdes experimentais, demonstrando a

importancia da concentragao utilizada na avaliagéo da seguranga da formulagéo.



Aloe vera e Hidratacao da pele

A hidratacdo cutadnea também foi observada entre os principais aspectos
investigados. Razia et al. (2021) avaliaram o extrato da flor de Aloe vera e seu
constituinte isoorientina, identificando efeitos relacionados a expressdo de
involucrina. Esses resultados sugerem participagdo dos componentes avaliados em
mecanismos associados a funcdo da barreira cutanea e a hidratacao.

Filatov et al. (2024) investigaram uma associag&o entre extrato de Aloe vera
e trimetilglicina, com enfoque na regulagdo da aquaporina-3. Os resultados
indicaram efeitos relacionados a hidratacdo cutanea, contribuindo para a hipétese de
que componentes da Aloe vera podem apresentar interesse em formulagdes
destinadas a manutenc¢ao da hidratacédo e da barreira cutanea.

Jung et al. (2025) também encontrou resultados relacionados a hidratacao e
a saude da pele ao investigar um extrato de fitoplacenta de Aloe vera. Em células
HaCaT, o tratamento com o extrato apresentou aumento da expressdo de AQP3 e
outros efeitos relacionados a reparagdo e a resposta inflamatéria. Esses achados
sdo particularmente relevantes para o eixo cosmeticos, pois o estudo também

avaliou um produto contendo o extrato e parametros relacionados a pele.

Aplicacdes relacionadas a acne

Os estudos de Zhong et al. (2021) descreve que o uso do gel de Aloe vera
associado a mascara facial em individuos com acne, indica melhorias em
parametros relacionados as lesdes acneicas e hiperpigmentagdo, fornecendo uma
das evidéncias clinicas da amostra sobre a aplicagéo da planta no cuidado da pele
acneica.

De maneira semelhante, Ansong et al. (2023) avaliou formulagbes de gel
antiacne contendo Aloe vera em associagdo com outros extratos vegetais. As
preparagdes foram submetidas a avaliagdes fisico-quimicas e microbiolégicas e
apresentaram atividade contra diferentes microrganismos. Dessa forma, esses
achados indicam que a Aloe vera pode ser incorporada a formulagdes destinadas ao
cuidado da pele acneica. Entretanto, a presenca de outros extratos impede atribuir

todo o efeito antimicrobiano exclusivamente a espécie.



Adicionalmente, Rana et al. (2024) desenvolveram um gel antiacne contendo
Aloe vera e fosfato de clindamicina. O estudo utilizou metodologia de superficie de
resposta para otimizar a formulagdo e avaliou pH, viscosidade, espalhabilidade,
permeacdo, atividade antimicrobiana, atividade antioxidante, irritagcdo cuténea e
estabilidade. Como resultado, a formulacdo otimizada apresentou caracteristicas
fisico-quimicas adequadas, liberacdo/permeacéo in vitro de aproximadamente 86% e
atividade antimicrobiana e antioxidante. Contudo, os autores indicaram a
necessidade de estudos in vivo para confirmar a eficacia e a seguranga do produto.

No mesmo sentido, Pal et al. (2024) investigaram o efeito da Aloe vera e do
acemannan sobre a pele e seus microrganismos, contribuindo para compreenséao de
possiveis mecanismos relacionados a acne. Em conjunto, os estudos de Zhong et al.
(2021), Ansong et al. (2023), Rana et al.(2024) e Pal et al. (2024) apresentam
diferentes niveis de evidéncia e mecanismos de investigagdo, mas convergem
quanto ao interesse da Aloe vera para produtos destinados ao cuidado da pele

acneica.

Atividade antimicrobiana e aplicagoes dermatolégicas

Além das aplicagdes relacionadas a acne, a atividade antimicrobiana foi
observada de forma particularmente evidente nos estudos de Chelu et al. (2023),
Rana et al. (2025) e Maan et al. (2025). Nesse sentido, Chelu et al.(2023) verificaram
que os hidrogéis da Aloe vera apresentam atividade contra bactérias
Gram-negativas. Entre os microrganismos avaliados, os resultados foram mais
expressivos contra S. aureus, enquanto diferentes concentragcbes também
apresentaram atividade contra P. aeruginosa.

De forma complementar, Maan et al.(2025) avaliaram uma formulacao
cosmética que associava extrato de Aloe vera a bacteriografos para combater
bactérias multirresistentes relacionadas a doencas cutaneas. Nesse caso, a
combinagdo apresentou atividade antimicrobiana, demonstrando uma estratégia
diferente daquela empregada nos estudos que utilizaram somente a planta ou a
incorporaram a formulagdes convencionais.

Apesar desses resultados favoraveis, € necessario distinguir atividade
antimicrobiana laboratorial de eficacia clinica. Isso porque os estudos experimentais

demonstram que a Aloe vera pode participar de sistemas com atividade contra



determinados microrganismos, mas isso n&o significa, isoladamente, que um produto

contendo a planta seja capaz de tratar uma infecgdo cutanea em seres humanos.

Cicatrizacao e reparagao cutanea

Além da atividade antimicrobiana, o interesse da Aloe vera na reparagao da
pele também foi observado em diferentes estudos. Inicialmente, Koga et al. (2020)
avaliaram um filme de alginato contendo gel de Aloe vera como sistema para
aplicacao em feridas. De maneira semelhante, Chelu et al.(2023) investigaram esse
potencial utilizando hidrogéis de Aloe vera e ensaio de scratch em células. Os
hidrogéis apresentaram aumento da migragéo e proliferacdo celular em relagdo ao
controle em diferentes condicdes experimentais.

Corroborando essa tendéncia, Jung et al.(2025) também identificaram efeitos
relacionados a cicatrizagao celular, especialmente no modelo de células HaCaT. O
extrato de fitoplacenta de Aloe vera apresentou aumento da area de cicatrizagdo em
comparagao ao controle em determinadas condi¢gdes experimentais.

Em conjunto, a convergéncia desses resultados sugere potencial da Aloe vera
para aplicagbes relacionadas a reparagao da pele. Entretanto, Koga et al.(2020),
Chelu et al.(2023) e Jung et al.(2025), utilizaram diferentes modelos e sistemas
experimentais. Dessa forma, os resultados devem ser entendidos como evidéncias
de potencial bioldgico e tecnoldgico, e ndo como comprovagao definitiva de eficacia

cicatrizante em seres humanos.

Fotoprotecao, agcao antioxidante e envelhecimento cutaneo

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a fotoprotecao, a
atividade antioxidante e ao envelhecimento cutaneo. Nesse contexto, Reis-Mansur et
al. (2023) avaliaram formulagbes contendo extrato seco de Aloe vera e 6leo de buriti,
com investigacdo de estabilidade, citotoxicidade e caracteristicas relacionadas a
fotoprotecdo. Os resultados indicaram potencial de utilizacdo dessas formulacdes
em produtos topicos destinados ao cuidado da pele.

De forma semelhante, Ziemlewska et al.(2025) investigaram o gel de Aloe
vera submetido a fermentacdo com kombucha, avaliando alteragdes no perfil
fitoquimico e propriedade relacionadas a atividade antioxidante, hidratagdo e

envelhecimento cutaneo. A partir desses resultados, os autores sugeriram que a



fermentacdo pode modificar caracteristicas do gel e ampliar seu interesse para
aplicagdes cosméticas.

Todavia, os efeitos fotoprotetores e antioxidantes devem ser interpretados
com cautela. Isso ocorre porque, no estudo de Reis-Mansur et al.(2023), a
formulacdo continha outros componentes além da Aloe vera, enquanto Ziemlewska
et al.(2025) avaliaram um gel submetido a processo especifico de fermentagao.
Portanto, ndo € possivel generalizar os resultados para todas as formulagbes de

Aloe vera.

Evidéncias clinicas e segurancga

Além dos resultados experimentais, foram identificadas evidéncias
provenientes de estudos clinicos que contribuem para a avaliagdo das aplicagoes
dermatolégicas da Aloe vera. Nesse sentido, Panahi et al.(2020) avaliaram
clinicamente uma formulagdo contendo Aloe vera e azeite em pacientes com
dermatite atépica. O estudo apresentou resultados favoraveis para a formulacao
avaliada. Contudo, a presenca do azeite impede atribuir exclusivamente a Aloe vera
os efeitos observados.

Por sua vez, Tungkasamit et al.(2022) realizaram um ensaio clinico
randomizado, multicéntrico, duplo-cego e controlado por placebo para investigar o
uso de gel de Aloe vera em pacientes submetidos a radioterapia. Os resultados
indicaram reducdo de determinados graus de dermatite em algumas avaliagdes,
embora nao tenha sido observado beneficio uniforme para todos os desfechos.

De maneira complementar, Villegas-Becerril et al.(2024), no estudo avaliou uma
formulacdo cosmética contendo Aloe vera, camomila e tomilho para prevencéo e
tratamento da dermatite induzida por radioterapia em mulheres com céancer de
mama. Esse estudo apresenta particular relevancia para o presente trabalho, uma
vez que avaliou diretamente um produto cosmético contendo Aloe vera em uma
populagdo humana. Entretanto, como a formulacdo também contém camomila e
tomilho, seus efeitos ndo podem ser atribuidos exclusivamente a Aloe vera.

No que se refere a seguranca, Chelu et al.(2023), demonstraram que a
citocompatibilidade dos hidrogéis dependia da concentragéo utilizada. Além disso,
Manna e Rudra (2020) encontraram caracteristicas fisico-quimicas compativeis com

uma formulagdo tépica, enquanto Rana et al. (2024) avaliaram estabilidade, irritagao



e caracteristicas fisico-quimicas do gel antiacne. Em conjunto, esses resultados
indicam a importancia da concentracdo, da composi¢ao da formulagao e do sistema
de administragao para a segurancga do produto final.

Diante do conjunto de evidéncias analisadas, observa-se que a Aloe vera
apresenta potencial para utilizacdo em diferentes formulagcdes cosméticas e
dermatoldgicas. Entretanto, as diferencas entre os modelos experimentais, as
formulacdes utilizadas e os niveis de evidéncia disponiveis indicam necessidade de
interpretar esses resultados de forma critica, especialmente quanto a extrapolacao

dos achados experimentais para a pratica clinica.

4 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu identificar que a Aloe vera apresenta
potencial para utilizagdo como ativo e componente funcional em diferentes
formulagcbes cosméticas, dermocosmeéticas e dermatologicas. Os estudos analisados
demonstraram aplicagbes em géis, emulgel, hidrogéis, cremes, mascaras
cosmeéticas e sistemas tecnoldgicos de liberagao tépica, evidenciando a versatilidade
da planta para diferentes propostas de cuidado da pele.

Em relacdo aos beneficios, os resultados encontrados apontaram
principalmente potencial hidratante, suporte a barreira cutanea, atividade
antimicrobiana, propriedades antioxidantes, fotoprotetoras e relacionadas a
reparagao da pele. Os estudos também demonstraram que tecnologias de
formulacdo, como sistemas fitossomas, hidrogéis e outras estratégias de
incorporagao, podem ser utilizadas para melhorar as caracteristicas dos produtos
contendo Aloe vera. Entretanto, os resultados devem ser interpretados de acordo
com o desenho de cada estudo, pois parte importante das evidéncias foi obtida por
meio de modelos experimentais, celulares ou avaliagdes fisico-quimicas.

Quanto a seguranga, os estudos selecionados reforcam a importancia da
avaliacdo da formulacao final, incluindo parametros fisico-quimicos, estabilidade,
biocompatibilidade e citotoxicidade quando aplicaveis. Dessa forma, o fato de Aloe
vera ser uma matéria-prima de origem vegetal ndo deve ser considerado,
isoladamente, como garantia de seguranga. A qualidade do extrato, sua

concentracao, o processo de obtencado, os demais componentes da formulagéo e as



condigbes de armazenamento podem interferir nas caracteristicas e na segurancga
do produto.

Apesar dos resultados favoraveis observados, sdo necessarias novas
pesquisas, especialmente estudos clinicos controlados e bem delineados, com
amostras maiores, periodo de acompanhamento mais prolongado e formulagdes
padronizadas. Também sao necessarios estudos que avaliem de forma especifica a
seguranca dermatoldgica, a concentragcédo ideal dos extratos, a estabilidade dos
produtos, possiveis efeitos adversos e a eficacia da Aloe vera isoladamente,
permitindo diferencia-la dos efeitos produzidos por outros componentes presentes
nas formulag¢des. Portanto, futuras investigagdes poder&o contribuir para fortalecer a
evidéncia cientifica e estabelecer com maior precisao o papel da Aloe vera como

ativo em produtos cosméticos e dermatoldgicos.
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