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Efeitos do exercicio fisico na fadiga e na qualidade de vida de
pacientes com esclerose multipla

Eftects of physical exercise on fatigue and quality of life in patients with
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Resumo

A fadiga ¢ uma das manifestagdes mais limitantes da esclerose multipla e pode comprometer a
autonomia, a participagao social e a qualidade de vida. Este artigo analisa os efeitos do
exercicio fisico sobre esses desfechos, por meio de uma revisao narrativa de trés publicagcdes
cientificas. As evidéncias apontam reducdo da fadiga com diferentes modalidades de
exercicio, além de beneficios para a mobilidade e qualidade de vida. Entretanto, as
comparagdes entre modalidades e as estimativas de intensidade semanal variam conforme os
métodos utilizados. Programas regulares e adaptados a capacidade funcional podem integrar o
cuidado, sem substituir o tratamento clinico. Portanto, a escolha das atividades deve
considerar seguranca, preferéncias, sintomas e possibilidade de manuten¢do, com
acompanhamento dos resultados percebidos pelo paciente.
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Abstract

Fatigue is one of the most limiting manifestations of multiple sclerosis and may affect
autonomy, social participation, and quality of life. This article examines the effects of physical
exercise on these outcomes through a narrative review of three scientific publications. The
evidence indicates that different exercise modalities can reduce fatigue and may also improve
mobility and quality of life. However, comparisons between exercise types and estimates of
weekly exercise dose vary according to the methods employed. Regular programs adapted to
functional capacity may support patient care without replacing medical treatment. Exercise
selection should consider safety, preferences, symptoms, and long-term feasibility, together
with assessment of outcomes meaningful to each patient.
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Introducio

A esclerose multipla ¢ uma doenca cronica do sistema nervoso central que pode provocar
alteragdes motoras, sensitivas e cognitivas. Entre suas manifestagoes, a fadiga merece atengao
especial por interferir no trabalho, na organiza¢do da rotina e em atividades que antes exigiam
pouco esforgo. Diferentemente do cansago comum, ela pode persistir mesmo apds o repouso ¢
nao se relaciona necessariamente a intensidade da atividade realizada. Seu impacto ultrapassa
o desconforto fisico, alcangando a autonomia e o convivio social (Abou et al., 2025).

Durante muitos anos, o receio de agravar os sintomas levou parte dos pacientes a evitar
atividades fisicas. As pesquisas atuais, contudo, estdo evidenciando que exercicios aerdbicos,
de fortalecimento, combinados e modalidades que associam movimento e aten¢do corporal
podem ser possibilidades de reabilitagdo. A questdo deixou de ser apenas se a pessoa com
esclerose multipla pode se exercitar, mas sim, quais resultados sdo esperados, como organizar
uma rotina segura e quais limitagdes devem orientar a prescri¢ao (Du et al., 2024; Zhang;
Liang; Li, 2024).

A fadiga e a qualidade de vida, embora relacionadas, ndo representam o mesmo desfecho. A
primeira se refere a uma experiéncia de redugdo da energia fisica ou mental e a suas
repercussoes, ja a segunda inclui também mobilidade, relagdes sociais, bem-estar e
participagdo nas atividades cotidianas. Diferenciar esses conceitos, evita pressupor que
qualquer melhora em uma escala de fadiga corresponda automaticamente a melhora em todos
os aspectos da vida. O principal objetivo deste artigo € analisar os efeitos do exercicio fisico

na fadiga e na qualidade de vida de pessoas com esclerose multipla.

Metodologia

Este artigo foi desenvolvido como revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e
analitico, com base em trés artigos cientificos publicados em 2024 e 2025 e fornecidos para
esta andlise. A sele¢do foi dirigida pela relacdo direta das publicagdes com exercicios fisicos,
fadiga e qualidade de vida de pessoas com esclerose multipla. Foram examinadas as perguntas
de pesquisa, as modalidades de exercicio, os participantes, os resultados e as limitagdes
descritas pelos autores.

A interpretagdo procurou distinguir os trabalhos que avaliavam simultaneamente fadiga e
qualidade de vida daqueles concentrados na fadiga e na capacidade muscular. Também foram
consideradas diferengas entre escalas, métodos de comparagdo e critérios de duragdo ou
intensidade das intervengdes. Os achados foram organizados como uma revisao bibliografica,

sem nova analise estatistica.



Resultados

Os trés artigos identificaram beneficios do exercicio fisico sobre a fadiga em pessoas com
esclerose multipla, embora tenham investigado objetivos e intervengdes diferentes. Du et al.
(2024) reuniram 40 ensaios clinicos randomizados, com 1.300 participantes distribuidos em
grupos de exercicio e 827 nos grupos de comparacdo. A andlise encontrou reducio
estatisticamente significativa da fadiga, além de melhora no equilibrio, na capacidade de
caminhar e na resisténcia durante a marcha. Esses resultados mostram que os efeitos
observados ndo se restringiram a sensagcdo de cansaco, alcangando também aspectos da
funcionalidade.

No mesmo estudo, a avaliacdo da qualidade de vida por meio do instrumento especifico
MSQOL-54 apontou melhora média de 11,80 pontos em favor do exercicio, com intervalo de
confianca de 95% entre 5,70 e 17,90. Nas andlises por modalidade, exercicios aerdbicos,
resistidos e combinados reduziram a fadiga, ja o treinamento resistido apresentou o resultado
mais favoravel entre os tipos comparados para esse desfecho. Para o aspecto da qualidade de
vida, as andlises favoreceram o exercicio aerdbico. Os proprios autores registraram diferencas
consideraveis entre os resultados dos estudos, o que recomenda cautela na escolha de uma
modalidade como superior em todas as circunstancias (Du et al., 2024).

Zhang, Liang e Li (2024) examinaram 84 artigos, totalizando 3.786 participantes, e
compararam modalidades de exercicio. Nesse trabalho, atividades que associam movimento,
respiragdo e concentragdo, como yoga, tai chi e Pilates, apresentaram o resultado mais
favoravel para reducdo da fadiga, seguidas pelo treinamento resistido e pelos programas
combinados. Para melhora da aptiddo muscular, as classificagdes foram diferentes. A
pesquisa, portanto, ndo encontrou necessariamente a mesma modalidade como primeira op¢ao
para todos os desfechos avaliados.

Além da comparagdo entre tipos de exercicio, Zhang, Liang e Li (2024) investigaram a
relagdo entre a quantidade semanal de atividade e os resultados. Foram estimados efeitos
favoraveis para fadiga a partir de aproximadamente 240 MET-minutos por semana € um ponto
de melhor resposta proximo de 650 MET-minutos semanais. Essa unidade combina
intensidade e tempo de atividade e ndo corresponde diretamente a uma quantidade fixa de
minutos para todas as modalidades.

Programas que atendiam a recomendagdes de atividade fisica para pessoas com esclerose
multipla foram analisados pelo Abou et al. (2025), uma revisdo que incluiu 22 ensaios clinicos
randomizados e 920 participantes, dos quais 17 estudos integraram a metanalise. Intervencdes
realizadas por pelo menos quatro semanas reduziram a gravidade e o impacto da fadiga. A

melhora identificada ultrapassou os limites minimos de diferenga clinicamente importante



adotados para as escalas avaliadas, sugerindo um beneficio perceptivel e relevante para os
participantes, € ndo apenas uma alteracao estatistica.

Os programas considerados por Abou et al. (2025) envolviam, entre outras possibilidades,
pelo menos 150 minutos semanais de atividade fisica ou a combinacdo de duas sessdes
aerobicas de intensidade moderada, de 10 a 30 minutos, com duas sessOes de fortalecimento
por semana. Essa sintese se concentra nos efeitos sobre a fadiga; portanto, ndo mede
diretamente a melhora global da qualidade de vida. Os autores também relataram limita¢des
metodologicas e classificaram a certeza das evidéncias entre muito baixa e moderada,

conforme o resultado examinado.

Discussao

Os estudos analisados concordam quanto ao beneficio do exercicio fisico para a fadiga na
esclerose multipla, mas respondem a perguntas diferentes. Du et al. (2024) investigaram
também a mobilidade e qualidade de vida, ja Zhang, Liang e Li (2024) compararam
modalidades e quantidades de exercicio, enquanto, Abou et al. (2025) avaliaram programas
que atendiam a recomendacdes de atividade fisica. Essa diferenca de objetivos ¢ fundamental
para compreender os resultados sem atribuir a todas as pesquisas conclusdes que elas nao
investigaram.

A comparacao das modalidades merece atengdo porque os resultados ndo apontam uma tinica
escolha. Du et al. (2024) identificaram melhor desempenho do treinamento resistido na
reducdo da fadiga, ao passo que Zhang, Liang e Li (2024) observaram posi¢do mais favoravel
para atividades que associam movimento, respiracdo e concentracdo, como yoga, tai chi e
Pilates. As andlises adotaram classificacdes, conjuntos de estudos e métodos estatisticos
distintos. Assim, ndo ¢ possivel interpretar a diferenca entre suas classificacdes como prova
de superioridade de um programa sobre outro para qualquer paciente.

A qualidade de vida requer uma analise propria. Na revisdo de Du et al. (2024), os
participantes apresentaram melhora tanto da fadiga quanto de indicadores de mobilidade e
qualidade de vida. Esses resultados sdo relacionados, mas ndo equivalentes, ou seja, sentir
menos fadiga ndo garante, por si sO, maior participagdo social ou recuperagdo de todas as
atividades limitadas pela doenca.

O estudo de Abou et al. (2025) acrescentaram um aspecto especialmente relevante, a diferenca
entre obter um resultado estatisticamente significativo e alcangar uma mudanga percebida
como importante na pratica clinica. As intervengdes que atendiam as recomendacdes semanais

de atividade fisica produziram melhora da fadiga acima dos limites minimos de relevancia



clinica utilizados pelos autores. Contudo, a certeza das evidéncias variou de muito baixa a
moderada, o que exige cautela ao prever a resposta de uma pessoa especifica.

A relagdo entre quantidade semanal de exercicio e redugdo da fadiga, examinada por Zhang,
Liang e Li (2024), oferece pardmetros para futuras pesquisas, mas ndo uma dose universal de
treinamento. As estimativas em MET-minutos juntam a ideia de duracdo e intensidade e
dependem dos protocolos incluidos na metandlise. Na pratica clinica, um mesmo volume
semanal pode representar esforcos muito diferentes para pessoas com capacidades funcionais
distintas. Por isso, esses valores ndo devem ser convertidos automaticamente em uma
prescri¢do individual.

A aplicagdo dos achados depende ainda da viabilidade do programa. Alteragdes de
mobilidade, oscilagdes dos sintomas e dificuldade para manter uma rotina regular podem
exigir adaptagdes no tipo e na intensidade das atividades. Essa consideracdo decorre da
interpretagdo conjunta das evidéncias, ndo de uma comparagdo direta entre programas
personalizados e padronizados nas trés revisdes. O acompanhamento profissional pode ajudar
a adequar os exercicios a tolerancia de cada paciente e a observar se os beneficios se mantém.
Também ¢é necessario separar os efeitos do exercicio sobre os sintomas do tratamento da
propria doenca. As publicagdes analisadas ndo demonstram que a atividade fisica substitua
terapias modificadoras da esclerose multipla ou impega sua progressdao. Seus resultados se
concentram sobretudo na fadiga, na mobilidade e em medidas de bem-estar. Dessa forma, o
exercicio deve integrar o acompanhamento clinico, sem dispensar a avaliagdo de outras causas

ou fatores que possam intensificar o cansaco.

Conclusao

Conclui-se que o exercicio fisico pode reduzir a fadiga em pessoas com esclerose multipla e,
em determinados programas, favorecer a mobilidade e a qualidade de vida. As trés
publicacdes analisadas sustentam esse beneficio, mas diferem quanto as modalidades
comparadas e aos resultados avaliados. Por isso, ndo oferecem fundamento suficiente para
indicar um Gnico tipo de exercicio como o mais eficaz em todas as situagdes.

A contribui¢do desta revisao ¢ distinguir a melhora da fadiga dos demais resultados
importantes para o paciente e reconhecer que a escolha do programa exige atengdo as
condigdes clinicas e a possibilidade de continuidade. O exercicio constitui uma medida
complementar no cuidado da esclerose multipla, cuja aplicagdo deve ser ajustada as

capacidades, aos objetivos e a resposta individual.
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