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Abordagem cirurgica da anquiloglossia: relato de caso de
frenectomia lingual e seus impactos funcionais

Surgical approach to ankyloglossia: a case report of lingual frenectomy
and its functional impacts.
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RESUMO

A anquiloglossia € uma alteragao congénita caracterizada pela presenca de
um frénulo lingual restritivo que limita a mobilidade da lingua e pode comprometer
fungcdes importantes do sistema estomatognatico, como succgdo, deglutigao,
mastigacao e fala. O presente estudo tem como objetivo relatar um caso clinico
de frenectomia lingual para tratamento da anquiloglossia, descrevendo a
abordagem cirurgica empregada e avaliando seus impactos funcionais na
mobilidade da lingua, na fala, na degluticdo e na qualidade de vida do paciente.
Trata-se de uma pesquisa clinica descritiva, de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de relato de caso realizado na Clinica Odontolégica da
Faculdade Metropolitana. A revisao da literatura aborda aspectos relacionados ao
conceito, diagnostico, repercussdes funcionais, influéncia da anquiloglossia no
aleitamento materno, indicagdes para tratamento cirurgico, técnicas de frenotomia

e frenectomia, utilizagdo de laser e cuidados pés-operatorios.
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ABSTRACT

Ankyloglossia is a congenital anomaly characterized by the presence of a restrictive
lingual frenulum that limits tongue mobility and may compromise important functions

of the stomatognathic system, such as sucking, swallowing, chewing, and speech.
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This study aims to report a clinical case of lingual frenectomy for the treatment of
ankyloglossia, describing the surgical approach employed and evaluating its
functional impacts on tongue mobility, speech, swallowing, and the patient's quality of
life. This is a descriptive clinical study with a qualitative approach, presented as a
case report conducted at the Dental Clinic of Faculdade Metropolitana. The literature
review covers aspects related to the definition, diagnosis, and functional
repercussions of the condition, the influence of ankyloglossia on breastfeeding,
indications for surgical treatment, frenotomy and frenectomy techniques, the use of

lasers, and postoperative care.
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INTRODUGAO

A anquiloglossia, popularmente conhecida como “lingua presa”, € uma alteragao
congénita caracterizada por modificagdes no frénulo lingual que limitam, em
diferentes graus, os movimentos da lingua (SOUZA, 2020). O frénulo lingual € uma
estrutura anatbmica formada por tecido conjuntivo revestido por mucosa,
responsavel por conectar a face inferior da lingua ao assoalho bucal (MADEIRA et
al., 2016). Alteracbes em seu comprimento, espessura ou local de insergdo podem
restringir a mobilidade lingual, comprometendo fun¢des essenciais desempenhadas
por esse 6rgao muscular (ALVES; MORAES; OLIVEIRA, 2025).

A lingua exerce papel fundamental no sistema estomatognatico, participando
ativamente da sucgado, degluticdo, mastigacdo, fonagao e respiragdo, com isso, a
limitacdo de seus movimentos pode gerar impactos funcionais significativos em
diferentes fases da vida (SILVA; OLIVEIRA; LOPES, 2025). Em recém-nascidos, a
anquiloglossia esta frequentemente associada a dificuldades durante a
amamentacado, podendo causar pega inadequada, dor mamilar, redugdo da
transferéncia de leite e, consequentemente, prejuizos nutricionais € ao vinculo
materno-infantil, em criangas e adultos, também podem ocorrer alteracdes na fala,
na degluticdo e na dindmica orofacial (PERCILIANO, 2024).



O diagndstico precoce da anquiloglossia € essencial para prevenir complicagdes
funcionais e favorecer o desenvolvimento adequado das fungbes orais (SILVA,
2025). No Brasil, a Lei n° 13.002, de 2014, tornou obrigatéria a realizagdo do
Protocolo de Avaliacdo do Frénulo da Lingua em Bebés, conhecido como “Teste da
Linguinha”, nas maternidades e hospitais (FEITOSA et al., 2024). Quando a restrigao
do frénulo compromete a mobilidade lingual e interfere na qualidade de vida do
paciente, a abordagem cirurgica por meio da frenotomia ou frenectomia pode ser
indicada, apresentando resultados satisfatérios na recuperagcado funcional e na
melhoria dos sintomas associados (LEITE et al., 2024).

Diante da relevancia clinica da anquiloglossia e de seus possiveis impactos
sobre as fungdes orais, este trabalho tem como objetivo geral relatar um caso clinico
de frenectomia lingual para tratamento da anquiloglossia, descrevendo a abordagem
cirurgica empregada e avaliando seus impactos funcionais na mobilidade da lingua,

na fala, na degluticdo e na qualidade de vida do paciente.

Local do estudo

O presente estudo foi realizado na Clinica Odontolégica da Faculdade
Metropolitana, localizada na Rua das Araras, n°® 241, bairro Eldorado, Porto Velho —
RO, CEP 76811-678. O local foi selecionado por oferecer uma estrutura adequada
para a realizacdo de procedimentos odontolégicos, bem como condi¢des
necessarias para avaliagao clinica, acompanhamento pds-operatoério e registro das

informacdes relacionadas ao caso clinico de anquiloglossia.

CASO CLINICO

Inicialmente, foi realizada avaliagdo clinica da paciente por meio de anamnese,
inspecgao intraoral e analise da anatomia e insergao do frénulo lingual, considerando
sua influéncia sobre a mobilidade da lingua e as fungbes orais. Quando necessario,
serao realizados encaminhamentos para avaliagao multidisciplinar, especialmente
com profissionais das areas de Fonoaudiologia e Odontologia, a fim de

complementar a avaliagdo funcional e contribuir para o planejamento terapéutico.



Apdés a confirmacdo do diagndstico e da indicagao cirurgica, foi realizado o
planejamento do procedimento, com organizacdo e esterilizagdo prévia dos
instrumentais e materiais necessarios.

Para a realizagdo da frenectomia lingual, foram utilizados, conforme indicagao
clinica, agulha extra curta, tubete anestésico de lidocaina 2% com epinefrina
1:100.000, anestésico tdpico, pinca Kelly, tesoura iris reta, tesoura Metzenbaum, fio
de sutura nylon 4-0, porta-agulha, pinga Dietrich, gaze, roletes de algodao e solugao
fisiologica a 0,9%. Inicialmente, realizada a anestesia topica apos a secagem da
regido, seguida da anestesia infiltrativa no tecido conjuntivo do frénulo e nas areas
adjacentes, buscando proporcionar adequado conforto e controle da sensibilidade
durante o procedimento.

ApoOs a anestesia, a lingua foi cuidadosamente tracionada e estabilizada para
permitir adequada visualizagdo do frénulo. A estrutura apreendida com uma pinga
Kelly e, posteriormente, seccionada com tesoura iris reta, de acordo com a técnica
cirurgica planejada. Apds a liberagao do frénulo, feita a divulsdo cuidadosa dos
tecidos, quando necessaria, seguida da irrigacao da regido com solucao fisiolégica e
aproximagao das bordas da ferida cirurgica por meio de sutura com fio de nylon 4-0.
Ao término do procedimento, foi fornecidas orientacbes quanto aos cuidados
pos-operatorios, incluindo manutengcao da higiene oral, utilizagdo correta das
medicagdes prescritas, alimentacdo com consisténcia adequada e temperatura
amena, controle das atividades durante o periodo inicial de recuperagao e retorno
para acompanhamento clinico.

Durante o acompanhamento péds-operatério, foram observados aspectos
relacionados a cicatrizagcdo, sem presenga de dor ou desconforto, ocorréncia de
edema ou sangramento, além da evolugdo da mobilidade lingual. Também
considerados os impactos funcionais relacionados a fala, degluticdo, mastigacéo e
demais fungbes orais pertinentes ao caso. Os dados obtidos durante o
acompanhamento registrados e analisados de forma descritiva, permitiram comparar

as condicdes clinicas e funcionais observadas antes e apos a intervengao cirurgica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a avaliacao inicial, foi confirmado o diagndstico de anquiloglossia com
comprometimento funcional, indicando a realizacdo da frenectomia lingual. O
procedimento cirurgico transcorreu sem intercorréncias, com tempo operacional
adequado e boa tolerancia pela paciente.

No acompanhamento pdés-operatério, observou-se evolugdo favoravel da
cicatrizagao, sem sinais de infecgdo, sangramento ou dor significativa. A mobilidade
da lingua apresentou melhora progressiva ja nas primeiras semanas pos-cirurgicas,
com aumento da amplitude de movimento em protrusdo, elevagao e lateralizagao.
Esses achados sdo compativeis com a literatura, que demonstra que a frenectomia,
quando corretamente indicada, promove a liberagdo do frénulo restritivo e possibilita
recuperacao funcional (KAHN et al., 2020; MURIAS et al., 2022).

Em relagéo as fungdes orais, a mae da paciente relatou melhora significativa
na degluticido e na mastigagao, além de relatar maior facilidade na articulacéo de
determinados fonemas que exigem elevagao da ponta da lingua. Esses resultados
corroboram os achados de Carnino et al. (2024), que identificaram associagao entre
a frenectomia e melhora na articulagdo da fala em pacientes com indicacao

cirurgica, embora os autores ressaltem a necessidade de avaliagao individualizada.



Os resultados deste caso demonstram que a intervengdo cirurgica
proporcionou beneficios funcionais claros, porém reforga-se a importancia de que a
decisao terapéutica seja sempre pautada na existéncia de comprometimento
funcional, e ndo apenas em caracteristicas anatémicas, conforme destacado por
Messner et al. (2020).

CONCLUSAO

A partir da revisdo da literatura e do relato do caso clinico apresentado, foi
possivel compreender que a anquiloglossia € uma alteragcdo anatomofuncional que
pode limitar a mobilidade da lingua e interferir em diferentes fungées do sistema
estomatognatico. Sua relevancia clinica esta diretamente relacionada ao grau de
restricdo lingual e as repercussdes funcionais apresentadas pelo paciente, sendo
fundamental associar a avaliagcdo anatémica a avaliagao funcional para estabelecer
um diagndstico adequado e uma indicagao terapéutica segura.

No caso apresentado, a avaliagao clinica possibilitou identificar a restricdo do
frénulo lingual e estabelecer a indicagdo da frenectomia. O procedimento foi
realizado pela técnica convencional, seguindo as etapas de anestesia, estabilizagao
e tracao da lingua, apreensao e secgao do frénulo, divulsdo dos tecidos quando
necessaria, irrigacédo e sutura. A condugcdo adequada do procedimento, associada
aos cuidados pods-operatérios, possibilitou 0 acompanhamento da cicatrizacédo e da
evolucédo da mobilidade lingual.

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho foi alcangado, uma vez que foi
possivel relatar a abordagem cirurgica empregada no tratamento da anquiloglossia e
acompanhar seus aspectos clinicos e funcionais apés a intervencdo. Os achados
observados sdo compativeis com a literatura, que demonstra que a frenectomia
lingual pode favorecer a liberagao do frénulo e proporcionar aumento da mobilidade
da lingua em pacientes com comprometimento funcional.

Entretanto, por se tratar de um relato de caso, os resultados ndo podem ser
generalizados para todos os pacientes com anquiloglossia. A indicacdo da
intervengao deve ser individualizada, considerando as caracteristicas anatdbmicas, o

grau de limitagdo funcional e as necessidades especificas de cada paciente.



Portanto, a frenectomia lingual deve ser compreendida como uma alternativa
terapéutica que, quando corretamente indicada e executada, pode contribuir para a

recuperacao da fungao lingual e para a melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagcao deste trabalho permitiu ampliar a compreensdo acerca da
anquiloglossia e de suas possiveis repercussdes sobre as fungdes orais.
Observou-se que, apesar de ser uma alteracdo anatbmica relativamente comum,
sua manifestacado clinica pode apresentar diferentes graus de comprometimento,
tornando indispensavel uma avaliagao individualizada antes da definicdo da conduta
terapéutica.

A frenectomia lingual demonstrou ser uma alternativa cirurgica relevante para
0s casos em que a restricao do frénulo apresenta repercussodes funcionais. A técnica
convencional utilizada no presente caso permitiu a liberagdo da estrutura restritiva,
destacando a importancia do conhecimento anatémico, do planejamento cirurgico,
da execugao adequada da técnica e da adocéo de cuidados pré e pds-operatoérios.

Também se destaca a importancia do diagndstico precoce, especialmente em
lactentes, uma vez que a limitagcdo da mobilidade lingual pode interferir em fungoes
essenciais, como sucgdo, degluticdo e alimentagdo. A identificacdo adequada dos
casos e 0 acompanhamento profissional podem contribuir para evitar repercussoes
funcionais e favorecer melhores resultados terapéuticos.

Além disso, a abordagem da anquiloglossia deve considerar, quando
necessario, a atuagdo multidisciplinar. A integragdo entre Odontologia,
Fonoaudiologia e outros profissionais da saude pode proporcionar uma avaliagao
mais completa das fungbes orais e auxiliar tanto na indicagdo do procedimento
quanto no acompanhamento da evolugao funcional.

Por fim, ressalta-se que ainda existem divergéncias na literatura quanto aos critérios
diagndsticos, as indicagdes cirurgicas e a extensao dos beneficios funcionais

proporcionados pela frenectomia. Dessa maneira, sdo necessarios novos estudos,



com amostras maiores, protocolos padronizados e acompanhamento em longo
prazo, para fortalecer as evidéncias cientificas sobre o tema.

Espera-se que este relato de caso contribua para o conhecimento académico e
clinico sobre a anquiloglossia, reforgando a importancia de uma abordagem
criteriosa, individualizada e baseada nas necessidades funcionais do paciente. A
frenectomia lingual, quando adequadamente indicada, planejada e executada, pode
representar uma importante ferramenta terapéutica para favorecer a mobilidade da

lingua e o desempenho das fungdes orais.
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