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Influéncia das redes sociais na busca por procedimentos
estéticos e sua relacao com sinais de transtorno dismorfico
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Influence of social media on the pursuit of aesthetic procedures and its assoc
iation with signs of body dysmorphic disorder: a systematic review

Lavinia Nogueira Grigoli'
Maria Eduarda de Bairro'

Géssica Caroline da Silva®

Resumo

A expansdo das redes sociais ampliou a exposicdo de adolescentes e adultos a imagens
modificadas, padroes estéticos idealizados e conteidos relacionados a procedimentos estéticos,
despertando preocupagdo quanto as repercussdes sobre a percepgdo corporal e aos sinais de
transtorno dismorfico corporal. O objetivo deste estudo foi analisar sistematicamente a relagdo
entre o uso de redes sociais, a percep¢ao da imagem corporal, a presenca de sinais dismorficos e a
busca por procedimentos estéticos. Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, conduzida
conforme as recomendagdes do PRISMA 2020, mediante buscas nas bases PubMed e SciELO,
considerando estudos publicados entre 2021 e 2026. Foram elegiveis estudos primarios, de
natureza observacional ou experimental, que investigaram a rela¢do entre redes sociais, filtros
digitais, imagem corporal, sinais de transtorno dismorfico corporal e procura por intervengdes
estéticas em adolescentes a partir de 16 anos e adultos. As revisodes da literatura foram utilizadas
exclusivamente para contextualizacdo teodrica, ndo integrando a sintese dos estudos primarios.
Apds as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, foram selecionados os estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo seus resultados organizados e analisados
por meio de sintese qualitativa. Os resultados demonstraram maior frequéncia de associagdes
entre uso de filtros, edicdo de fotografias, comparagdo social, acompanhamento de
influenciadores e maior aceitacdo ou intengao de realizar procedimentos estéticos. Também foram
identificadas associagdes entre sinais dismorficos, expectativas estéticas irreais, sofrimento
emocional e procura repetida por intervengdes, embora a predominancia de estudos transversais
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limite inferéncias causais. Concluiu-se que a exposicdo digital orientada pela aparéncia esta
associada a maior vulnerabilidade relacionada & imagem corporal, refor¢ando a necessidade de
avaliacdo clinica ampliada, identificagdo de sinais de alerta, comunicacdo responsavel e
encaminhamento interdisciplinar diante de suspeita de sofrimento psiquico significativo.

Palavras-Chave
Comparacdo social; Insatisfacdo corporal; Filtros digitais.

Abstract

The expansion of social media has increased the exposure of adolescents and adults to modified
images, idealized aesthetic standards, and content related to cosmetic procedures, raising
concerns regarding the impact on body perception and the emergence of signs of body
dysmorphic disorder. This study aimed to systematically analyze the relationship between social
media use, body image perception, the presence of dysmorphic signs, and the pursuit of cosmetic
procedures. A systematic literature review was conducted in accordance with PRISMA 2020
guidelines, utilizing the PubMed and SciELO databases and covering studies published between
2021 and 2026. FEligible studies included primary research—whether observational or
experimental—that investigated the links between social media, digital filters, body image, signs
of body dysmorphic disorder, and the seeking of cosmetic interventions among adolescents (aged
16 and older) and adults. Existing literature reviews were used solely for theoretical
contextualization and were not included in the synthesis of primary studies. Following the
identification, screening, and eligibility phases, studies meeting the established inclusion criteria
were selected, and their findings were organized and analyzed through a qualitative synthesis.
The results revealed a higher frequency of associations between the use of filters, photo editing,
social comparison, following influencers, and an increased acceptance of—or intention to
undergo—cosmetic procedures. Furthermore, associations were identified between dysmorphic
signs, unrealistic aesthetic expectations, emotional distress, and the repeated pursuit of
interventions, although the prevalence of cross-sectional studies limits the ability to draw causal
inferences. It is concluded that appearance-focused digital exposure is linked to greater
vulnerability regarding body image, underscoring the need for comprehensive clinical
assessment, the identification of warning signs, responsible communication, and interdisciplinary
referral in cases where significant psychological distress is suspected.

Keywords

Social comparison; Body dissatisfaction; Digital filters.

1 Introducao

O crescimento das redes sociais esta associado a mudancas na maneira como oS
individuos observam, avaliam e divulgam a propria aparéncia. Plataformas centradas em
fotografias e videos favorecem a circulagdo continua de imagens cuidadosamente
selecionadas, frequentemente submetidas a filtros, ajustes de iluminagdo e alteracdes
digitais, o que pode estar relacionado a novas formas de comparagcdo e avaliacao
corporal. Segundo Vandenbosch, Fardouly e Tiggemann (2022), os efeitos dessas

plataformas sobre a imagem corporal dependem das caracteristicas do contetdo



consumido, das formas de interacdo ¢ das vulnerabilidades individuais, tornando
insuficiente avaliar apenas o tempo de exposi¢ao as telas.

A exposicao frequente a imagens idealizadas pode estar associada a processos de
comparacao social, internalizagdo de padrdes restritivos de beleza e maior vigilancia da
aparéncia. Hermans, Boerman e Veldhuis (2022) observaram que o acompanhamento de
influenciadores submetidos a procedimentos estéticos e o uso frequente de filtros
estiveram associados a maior intencdo e aceitacdo de intervengdes cosméticas.
Entretanto, os autores também identificaram diferengas conforme o tipo de pratica digital
analisada, indicando que a relagdo entre redes sociais € comportamento estético nao ¢
uniforme e deve ser interpretada de acordo com as caracteristicas da populacdo
investigada.

Nesse contexto, o transtorno dismorfico corporal, identificado pela sigla TDC,
corresponde a uma condi¢ao psiquiatrica caracterizada por preocupagao persistente com
defeitos ou imperfeicdes percebidos na aparéncia, inexistentes ou pouco observaveis por
outras pessoas. Conforme Riick et al. (2024), essa preocupacdo pode ser acompanhada
por comportamentos repetitivos, sofrimento emocional e prejuizos no funcionamento
social, académico ou profissional. E necessario, contudo, diferenciar insatisfacdo
corporal, que pode ocorrer sem transtorno psiquidtrico, de sinais ou sintomas dismorficos
identificados por instrumentos de rastreamento e do diagndstico clinico confirmado de
TDC, que depende de avaliacdo especializada e do atendimento aos critérios diagndsticos
estabelecidos.

A aproximacdo entre demandas estéticas e sofrimento psicologico torna-se
particularmente relevante porque individuos com sinais dismorficos podem procurar
servicos de estética em vez de atendimento em satde mental. Kaleeny e Janis (2024), em
revisdo sistematica com metanalise, identificaram prevaléncia estimada de 18,6% de
TDC em contextos de cirurgia pléstica estética e reconstrutiva. Esse percentual, contudo,
refere-se aos estudos e ambientes clinicos analisados, ndo podendo ser generalizado para
toda a populagdo ou aplicado indistintamente a pacientes jovens brasileiros.

No Brasil, Kataoka et al. (2023) investigaram a relagao entre influéncia midiatica,
imagem corporal e sinais dismorficos em pacientes submetidos a avaliacdo psicoldgica

no contexto da cirurgia plastica. Posteriormente, Kataoka et al. (2024) verificaram que



contetidos divulgados nas redes sociais, especialmente imagens comparativas de
resultados, influenciaram a escolha de profissionais e a percep¢do dos procedimentos.
Esses achados reforcam a necessidade de incorporar elementos culturais, comerciais e
psicoldgicos a avaliacdo das solicitagdes estéticas.

A discussao também alcanca a biomedicina estética, campo no qual a avalia¢ao
profissional deve considerar ndo apenas aspectos anatdmicos, contraindicagdes clinicas e
possibilidades técnicas, mas também motivacdes, expectativas e antecedentes de
intervengdes anteriores. Pereira et al. (2023) destacaram que instrumentos de
rastreamento podem auxiliar na identificacdo de pessoas com sinais sugestivos de TDC
em ambientes estéticos, embora ndo substituam avaliacdo diagndstica especializada.
Assim, a escuta qualificada e o encaminhamento interdisciplinar integram uma
abordagem preventiva e responsavel.

Diante desse cenario, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: entre
adolescentes a partir de 16 anos e adultos, quais associagdes tém sido identificadas entre
a exposicao as redes sociais e as praticas digitais relacionadas a aparéncia, incluindo
filtros de edicdo e padrdes estéticos virtuais, € os desfechos de insatisfacdo com a
imagem corporal, sinais ou sintomas dismorficos identificados por instrumentos de
rastreamento e inten¢do, aceitacdo ou procura por procedimentos estéticos?

A justificativa deste estudo fundamenta-se na heterogeneidade das evidéncias
cientificas sobre as associacdes entre exposicao a conteudos estéticos nas redes sociais,
insatisfacdo corporal, sinais dismorficos e procura por procedimentos estéticos,
especialmente quanto as populagdes investigadas, aos instrumentos utilizados e aos
desfechos analisados. Nesse contexto, a revisdo sistematica busca sintetizar criticamente
os achados disponiveis, identificar lacunas no conhecimento cientifico e oferecer
subsidios para uma atuagao €tica, preventiva e interdisciplinar na biomedicina estética.

Além disso, o estudo evidencia a importancia de compreender de que maneira os
ambientes digitais interferem na constru¢do da autoimagem, frequentemente associados a
expectativas irreais e incompativeis com os resultados clinicos possiveis. Essa analise
contribui para a formagao de profissionais mais preparados para reconhecer situagdes de
vulnerabilidade, evitando a banalizacdo das intervencdes estéticas e diferenciando

demandas legitimas de solicitagdes que podem estar vinculadas a sofrimento psiquico



persistente. Dessa forma, refor¢a-se a necessidade de uma atuagdo ética e critica na
biomedicina estética, capaz de equilibrar o conhecimento técnico com a responsabilidade
de proteger o bem-estar psicoldgico dos pacientes.

Nesse contexto, torna-se essencial investigar como essas praticas digitais
impactam adolescentes a partir de 16 anos e adultos e quais desafios emergem para a
biomedicina estética, uma vez que o biomédico esteta precisa lidar com expectativas
irreais, demandas repetitivas e possiveis casos de sofrimento psiquico. Assim, o estudo se
justifica por sua relevancia social, ao contribuir para a compreensdao de um problema de
saude publica em expansdo, € por sua pertinéncia académica e profissional, ao oferecer
subsidios para uma atuagdo ética, preventiva e interdisciplinar.

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de revisdo sistematica, as
associacdes entre a exposicdo as redes sociais e as praticas digitais relacionadas a
aparéncia ¢ os desfechos de insatisfagdo corporal, sinais ou sintomas dismorficos e
intengdo, aceitagdo ou procura por procedimentos estéticos entre adolescentes a partir de
16 anos e adultos. Especificamente, buscou-se: (a) identificar as principais formas de
exposicao digital relacionadas a aparéncia, incluindo uso de filtros, edicdo de imagens,
comparacao social e acompanhamento de influenciadores; (b) analisar as associagdes
entre essas exposicOes e insatisfagdo com a imagem corporal ou sinais e sintomas
dismorficos identificados por instrumentos de rastreamento; (c) verificar a relagdo entre
praticas digitais orientadas a aparéncia e a inten¢do, aceitagdo ou procura por
procedimentos estéticos; e (d) comparar os achados conforme as caracteristicas das

populagdes, exposigdes, desfechos e delineamentos dos estudos incluidos.

2 Metodologia

Esta pesquisa foi estruturada como uma revisdo sistemadtica da literatura, com
abordagem qualitativa das evidéncias, seguindo as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), conforme
Page et al. (2021). A revisdo investigou as associacdes entre exposi¢do as redes sociais €
a conteudos digitais relacionados a aparéncia e desfechos referentes a imagem corporal,

sinais ou sintomas dismorficos e intengdo, aceitagdo ou busca por procedimentos



estéticos. Considerando a heterogeneidade das populagdes, exposicdes, instrumentos de
avalia¢do e medidas de desfecho dos estudos elegiveis, ndo foi realizada metanalise.

A pergunta da revisdo foi estruturada segundo os componentes populacao,
exposi¢ao, comparador, desfechos e desenho dos estudos. Foram considerados
adolescentes a partir de 16 anos e adultos, independentemente do sexo, nacionalidade ou
contexto clinico e académico. As exposi¢des compreenderam uso de redes sociais,
contetidos relacionados a aparéncia, filtros digitais, edicdo de fotografias, selfies,
comparacdo social e acompanhamento de influenciadores. Quando disponivel, o
comparador correspondeu a individuos com menor ou nenhuma exposi¢do as praticas
investigadas. Os desfechos compreenderam insatisfagdo corporal, sinais ou sintomas
dismorficos, diagndstico confirmado de TDC e intengdo, aceitacdo ou procura por
procedimentos estéticos.

O levantamento bibliografico foi realizado em agosto de 2026, nas bases
PubMed/MEDLINE e Scientific Electronic Library Online (SciELO), abrangendo
publicagdes de janeiro de 2021 a agosto de 2026, nos idiomas portugués e inglés. A
selecdo dessas bases considerou o cardter multidisciplinar da questdo de pesquisa,
envolvendo saide mental, comportamento, midias digitais, percepcao corporal e
procedimentos estéticos, buscando reunir estudos cientificos relacionados as diferentes
dimensdes do fendmeno investigado.

A estratégia de busca foi fundamentada nos componentes da pergunta de pesquisa,
utilizando descritores controlados e termos livres relacionados as exposicdes € aos
desfechos investigados. Na PubMed/MEDLINE, foram definidos os descritores MeSH
“Social Media”, “Social Comparison”, “Body Image”, “Body Dissatisfaction”, “Body
Dysmorphic Disorders”, “Cosmetic Techniques” e “Surgery, Plastic”, complementados
pelos termos livres “digital filters”, “photo editing”, “selfies”, “cosmetic surgery”,
“cosmetic procedures” e “aesthetic procedures”. Na SciELO, foram definidos os termos
correspondentes em portugués e inglés, incluindo “redes sociais”, “comparagdo social”,
“imagem corporal”, “insatisfacdo corporal”, “transtorno dismorfico corporal”, “filtros
digitais”, “edicdo de imagens”, “procedimentos estéticos” e “cirurgia estética”. Os
operadores booleanos OR e AND foram utilizados para combinar termos semelhantes e

relacionar os diferentes componentes tematicos, com adaptacdo da estratégia a SciELO.



Como estratégia principal, foram organizados blocos de busca correspondentes a
comparagdo social, insatisfagdo corporal e uso de filtros digitais, da seguinte forma:
(“Social Comparison” OR “social media” OR Instagram OR Snapchat OR TikTok) AND
(“Body Image” OR “Body Dissatisfaction” OR “Body Dysmorphic Disorder” OR
dysmorph) AND (“Digital Filters” OR “photo editing” OR selfie).

Na etapa de identificagdo, foram inicialmente relatados 132 registros (PubMed =
35; SciELO = 97), dos quais 32 duplicados foram removidos antes da triagem. Durante a
triagem, 100 registros foram avaliados por titulo e resumo, resultando na exclusdo de 48.
Na fase de elegibilidade, 52 artigos foram analisados na integra. A conferéncia dos
estudos identificou publicagdes secundarias e pesquisas incompativeis com os critérios de
elegibilidade, tornando necessaria a revisdo do quantitativo inicialmente informado de 24
estudos. Dessa forma, a composicao final da amostra devera considerar exclusivamente
estudos primarios que atendam aos critérios de inclusdo, com atualizagcao dos motivos de
exclusdo e dos quantitativos apresentados no fluxograma PRISMA (Figura 1).

Foram elegiveis estudos primarios quantitativos, observacionais ou experimentais,
publicados entre janeiro de 2021 e agosto de 2026, que incluissem participantes com
idade igual ou superior a 16 anos e avaliassem exposi¢ao a redes sociais ou praticas
digitais relacionadas a aparéncia. Para inclusdo, o estudo deveria apresentar pelo menos
um dos desfechos previamente estabelecidos: insatisfacdo corporal, sinais ou sintomas
dismorficos obtidos por instrumento de rastreamento, diagnodstico clinico de TDC,
intencao ou aceitacdo de procedimentos estéticos ou procura efetiva por intervengdes
cosméticas. Revisdes sistemdticas e metanalises foram utilizadas para contextualizagao
tedrica, mas ndo integraram os achados dos estudos primarios.

Os resultados foram organizados em categorias segundo os principais
componentes da pergunta da revisdo: caracteristicas da exposi¢do digital; comparagao
social e contetdos relacionados a aparéncia; uso de filtros e edicdo de imagens;
insatisfacdo corporal; sinais ou sintomas dismorficos; e intengdo, aceitacdo ou procura
por procedimentos estéticos. Na interpretacdo, foram diferenciadas associagdes
observacionais de relagdes causais, assim como resultados positivos em instrumentos de

rastreamento de diagnodsticos clinicos confirmados de TDC. O processo de identificacio,



triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi representado por meio do fluxograma

PRISMA 2020.

Figura 1 — Fluxograma elaborado conforme recomendagdes do Preferred Reporting items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020).
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3 Resultados

O processo de identificacdo, triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusdo dos
estudos foi organizado conforme o fluxograma PRISMA 2020. Apos a realizacdo das
buscas nas bases selecionadas e a remog¢do dos registros duplicados, os estudos foram
submetidos a leitura dos titulos e resumos. Os artigos potencialmente elegiveis foram
avaliados em texto completo segundo os critérios previamente estabelecidos. Ao final
desse processo, foram incluidos 24 estudos primarios na sintese qualitativa. Os principais
motivos de exclusdo na etapa de texto completo foram incompatibilidade da populagao,
auséncia das exposi¢des digitais estabelecidas, inexisténcia dos desfechos de interesse e
delineamento incompativel com os critérios da revisao.

Os estudos incluidos apresentaram diversidade quanto as caracteristicas das
amostras, formas de exposi¢dao as redes sociais e instrumentos utilizados para mensurar
os desfechos. Predominaram delineamentos observacionais transversais, embora também
tenham sido identificadas investigacdes experimentais. As exposi¢des mais
frequentemente avaliadas compreenderam uso de plataformas baseadas em imagens,
filtros digitais, edicdo de fotografias, publicacdo de selfies, contetdos relacionados a
aparéncia, comparacdo social e acompanhamento de influenciadores. Os desfechos
envolveram insatisfacdo corporal, preocupacdes dismorficas, sinais ou sintomas de TDC,

aceitagdo de procedimentos cosméticos e intengdo ou procura por intervengdes estéticas.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio sistematica.



Autor/ano Desenho do | Exposicio avaliada | Desfechos Principais resultados
estudo
Hermans, Estudo Uso de redes sociaiz | Intengio, 0O uso de filtros e o
Boerman e | transversal visuaiz, filtros e | aceitagdo e | acompanhamento de
Veldhwis acompanhamento de | normalizagdo influenciadores  estiveram
{2022) influenciadores de associados & maior intencdo
procedimentos | e aceitagdo de procedimentos
estéticos cosméticos.
Gupta, Jassie | Estudo Frequéncia e | Sintomas A utilizagdo de plataformas
Krebs (2023) | transversal motivagio para | dismaorficos vispaizs e a motivagdo
otilizagdo de redes | corporais relacionada &  aparéncia
zociais  visuals e apresentaram associagdes
textiais positivas  com  sintomas
disméorficos. O
perfeccionizmo orientado
para i mesmo moderow a
associagdo entre exposigdo
as plataformas  vispais e
sitomas dizmorficos.
Ateq, Alhajji | Inguérnito Tempo de vtilizagio, | Preccupagdes A utilizagio frequente de
e Alhuzseini | transverzal zelfies, filtroz e | dismorficaz e | filtroz e selfies  esteve
(2024) nacional compartilhamento de | aceitago  de | associada a maiores escores
fotografias cirnrgia de preocupacdo dismorfica e
estética aceitagdo da cirurgia estética.
O tempo de wuso das
plataformas aprezentou
associagdo com
preocupagbes  dismorficas,
mas ndo com a aceitagdo da
cirurgia estética.
Brasil et al | Estudo Preccupagdo com a | Auto-objetifica | A preocupagio com  a
(2024) transversal aparéncia nas redes | gdo, vergonha | aparéncia nas redes sociais
z0C1ais corporal e | esteve associada a vigildncia
dimensdes da | e wergomha corporal, com
imagem diferencas entre homens e
corporal mulheres quanto as
dimensdes da  imagem
corporal investigadas.
Katacka et al. | Estudo Midias sociais, | Escolha do | Eatre o0z 62 pacientes
(2024) quantitativo imagens de | profissional, investigados, 69 4%
transversal resultados e | expectativas e | relataram maior motivagio

fotografias de antes e
depois

decisdo por
procedimentos

para  procedimentos  ao
visualizar fotografias de
antes e depois. As midias
30C13is também
influenciaram a escolha do
cirurgido plastico.




Abdelaziz et | Estudo Exposicdo a padrbes | Sinais ou | O questiondrio de
al (2023) tranzverzal estéticos e praticas | sintomas de | rastreamento identificon
de utilizagdo das | transtorno resultados compativeis com
redes sociais dismorfico TDC em 6.3% doz
corporal participantes. Foram
investigadas associagdes
entre  praticas  digitaiz e
preccupagies com a
aparéncia, sem confirmacio
diagnostica clinica
individual
Seekis e | Estudo Engajamentc  com | Comparagdoda | O envolvimento com
Barker transversal contedos de beleza | aparéncia, conteddos de beleza
{2022) nas redes sociais preccupagdes apresentou associagdo com a
dismorficas e | consideragio  de  cimuggia
consideragdo estética, mcluindo
de cirprgia | mecanismos relacionados a
estética comparagio ascendente,
internalizagdo de padries de
beleza e  preccupagdes
dismorficas.
Wang et al. | Estudo Conversas sobre o | Vigilincia Conversas relacionadas ao
{2022) transversal corpo nas  redes | corporal, corpo, vigilincia e vergonha
z0C1ais vergonha corporal apresentaram
corporal e | associagdes posttivas com a
consideragdo consideragdo de  cimrgia
de cirprgia | estética. Vigilancia e
estética vergonha corporal tambeém
atuaram como mediadores
desza associacio.
Burnell, Estudo em duas | Utilizagio de lentes e | Preocupagdes A otilizagdo habitual de
Kurup e | etapas, filtros do Snapchat com a imagem | lentes esteve associada a
Underwood observacional e corporal e | maiores preccupagoes
{2022) experimental zatisfagdo com | corporais. Entretanto, a etapa
a aparéncia experimental apresentou
evidéncias  limitadas  de
efeitos imediatos das lentes
zobre a satisfacio com a
aparéncia.
Silva e Steins | Estudo Exposicdo a imagens | Insatisfacio A exposigio a imagens de
{2023) experimental de padrdes estéticos | corporal e | padries estéticos idealizados
idealizados e | respostas aumenton  a  insatisfacdo
diversidade corporal | emocionais & | corporal, engquanto a
no Instagram aparéncia visualizagdo de contetdos
representativos da

diversidade corporal esteve
associada a redugdo desse
desfecho.




Da-Silveira et | Estudo Frequéncia de | Intengdo de | A maijor frequéncia de
al. (2028) transversal postagens em redes | realizar postagens esteve associada a
zociaiz e motivagdes | cirurgia intengdo cirdrgica (OB =
relacionadas a | plastica 1,76). O desejo de melhorar
aparéncia estética a  aparéncia  apresentou
associagdo mais expressiva
{OFR. = 23.3), evidenciando a
participagdc  de  fatores
individuaiz na  decisdo
estética.
Karam et al. | Estudo Uso de redes sociais | Preocupagido Participantes cotm
{2023) transversal e indicadores de |com a forma | indicadores de dependéncia
wtilizagdo corporal e | de redes s0Cials
problematica das | comportamento | apresentaram maiof
plataformas alimentar frequéncia de preccupagdes
moderadas ou  acentvadas
com a forma corporal, além
de associagbes com
determinados
comportamentos alimentares.
Sun (2021) Estudo Edigdo de selfies e | Imsatisfacio A edigio  de  zelfies
transversal manipulagio da | facial, apresentou associagdo
propria imagem auto-objetificag | positiva com a consideragio
do e | de cirurgia estética  entre
consideragio jovens chinesas, envolvendo
de cirprgia | mecanismos relacionados a
estética auto-objetificagio e a
insatisfagdo facial
Tabak e | Estudo Utilizagdo de filtros | Aceitagdo de | O uvse maiz frequente de
Kahraman correlacional digitais em historias | cirurgia filtroz esteve associado a
{2025) do Instagram estética, maior aceitagio da cirurgia
autoestima e | estética e menor autoestima,
percepgdo  da | além de alterages negativas
beleza na percepgdo da propria
beleza.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos analisados.

Os estudos demonstram que as exposi¢oes relacionadas especificamente a
aparéncia apresentaram associagdes mais frequentes com os desfechos investigados do
que medidas gerais de utilizacdo das redes sociais. Entre essas exposi¢des destacaram-se
edi¢do de selfies, uso de filtros, comparacao baseada na aparéncia, consumo de conteudos
de beleza e interagdo com influenciadores submetidos a procedimentos. Entretanto, os
estudos apresentaram heterogeneidade substancial quanto aos instrumentos empregados,
caracteristicas das populagdes e defini¢cdes dos desfechos, impossibilitando a comparacdo

direta de todas as estimativas e justificando a realiza¢ao de sintese narrativa.



Quanto aos sinais ou sintomas dismorficos, os estudos utilizaram diferentes
instrumentos de rastreamento e critérios de classificacdo. Dessa forma, resultados
positivos nesses instrumentos foram considerados indicativos de preocupag¢do ou
sintomatologia dismorfica, € ndo equivalentes a diagndstico clinico confirmado de
transtorno dismorfico corporal. Essa diferenciagdo foi mantida nos resultados,
especialmente porque parte das pesquisas foi realizada em populagdes universitarias ou

comunitarias sem avaliagdo psiquiatrica diagnoéstica individual.

4 Discussao

Os estudos analisados apresentam convergéncia quanto a associagao entre praticas
digitais relacionadas a aparéncia e diferentes desfechos estéticos e psicologicos.
Hermans, Boerman e Veldhuis (2022) identificaram relagdes entre utilizagao de filtros,
acompanhamento de influenciadores e maior aceitagdo de procedimentos cosméticos,
enquanto Ateq, Alhajji e Alhusseini (2024) observaram associagdes entre selfies, filtros e
atitudes favoraveis a cirurgia estética. Entretanto, as investigacdes diferem quanto as
populagdes, aos instrumentos € aos desfechos, indicando que a influéncia das redes
sociais ndo ocorre de maneira uniforme, tampouco depende exclusivamente do tempo de
exposicao.

A comparacdo entre Seekis e Barker (2022) e Wang et al. (2022) permite
compreender diferentes mecanismos associados ao interesse por procedimentos estéticos.
Enquanto os primeiros investigaram o envolvimento com contetidos de beleza e sua
relacdo com a comparacdo da aparéncia, os segundos identificaram associacdes entre
conversas sobre o corpo, vigilancia corporal, vergonha e consideragdo de cirurgia
estética. Essa convergéncia sugere que tanto as referéncias visuais idealizadas quanto as
interagdes sociais relacionadas ao corpo podem participar da construcio das expectativas
estéticas, embora operem por mecanismos psicossociais distintos.

Brasil et al. (2024) ampliaram essa perspectiva ao investigar relagdes entre
preocupacdo com a aparéncia nas redes sociais, auto-objetificagdo e dimensdes da
imagem corporal. Os resultados indicaram que a vigildncia e a vergonha corporal

participam dessas associa¢des, complementando os mecanismos discutidos por Seekis e



Barker (2022). Entretanto, a identificagdo de associacdes entre exposi¢do digital e
percepgdo corporal ndo significa necessariamente a presenga de transtorno psicologico.
Essa distingdo ¢ fundamental porque os estudos utilizam diferentes indicadores de
satisfacdo, preocupacgdo e avaliagdao da aparéncia, impossibilitando interpretar todos esses
desfechos como manifestagdes equivalentes.

Em perspectiva complementar, Faelens et al. (2021), em revisdo sistematica,
identificaram que as associagdes entre utilizacdo do Instagram e indicadores de satde
mental variam conforme as caracteristicas da exposi¢cdo, os conteidos consumidos € 0s
desfechos investigados. Esses resultados refor¢am a importancia de considerar diferentes
modalidades de interagdo digital, evitando interpretagdes generalizadas sobre os efeitos
das redes sociais na percep¢ao corporal.

Além das caracteristicas demograficas, fatores individuais parecem influenciar a
intensidade das associagdes observadas. Gupta, Jassi e Krebs (2023) identificaram que o
perfeccionismo orientado para si mesmo modificou a relacdo entre utilizagdo de
plataformas visuais e sintomas dismorficos. Karam et al. (2023), ao investigar
universitarios libaneses, observaram associagdes entre indicadores de utilizagdo
problematica das redes sociais € preocupacdes com a forma corporal. Embora ambos os
trabalhos abordam vulnerabilidades relacionadas a aparéncia, seus desfechos ndo sdo
equivalentes, pois preocupacdes corporais e sintomas dismorficos representam dimensdes
distintas da avaliagdo psicoldgica.

A utilizagdo de filtros digitais representa outro aspecto relevante para
compreender as expectativas estéticas. Sun (2021) identificou associagdes entre edi¢ao de
selfies, auto-objetificagdo, insatisfacdo facial e consideragdo de cirurgia estética. Tabak e
Kahraman (2025) também relacionaram a utilizagdo de filtros a aceitacdo de
procedimentos cosméticos e a autoestima. Entretanto, os estudos diferem quanto as
praticas investigadas e aos instrumentos de avaliagcdo. Essa convergéncia indica que a
modificacdo digital da propria imagem pode estar associada ao interesse por
intervengdes, mas nao permite concluir que utilizar filtros constitui sinal clinico de
transtorno dismorfico corporal.

Os resultados de Burnell, Kurup e Underwood (2022) e Castellanos Silva e Steins

(2023) acrescentam uma perspectiva experimental a discussdo. No primeiro estudo, a



utilizacdo habitual de lentes digitais esteve associada a preocupagdes corporais, enquanto
a exposi¢do experimental apresentou evidéncias limitadas de alteragdes imediatas na
satisfagdo com a aparéncia. No segundo, diferentes contetidos visuais produziram
respostas distintas relacionadas a imagem corporal. Essas divergéncias podem decorrer
das caracteristicas das imagens, do tempo de exposicao e dos desfechos avaliados,
demonstrando que efeitos imediatos ndo devem ser confundidos com associagdes
relacionadas a habitos digitais prolongados.

Ao comparar estudos sobre intencao estética, observa-se que a exposicao digital
constitui apenas um dos fatores associados a decisdo por procedimentos. Da-Silveira et
al. (2026) identificaram associagdo entre frequéncia de postagens e intencdo de realizar
cirurgia plastica (OR = 1,76), enquanto o desejo de melhorar a aparéncia apresentou
associacao mais expressiva (OR = 23,5). Hermans, Boerman e Veldhuis (2022), por sua
vez, observaram que diferentes comportamentos no Instagram ndo apresentaram
associacdes uniformes com aceitagdo e intencao estética. Esses resultados reforgam a
natureza multifatorial das decisdes, envolvendo motivagdes pessoais, referéncias sociais €
expectativas individuais.

A interpretacdo das intencdes estéticas exige considerar que aceitagdo, interesse e
realizacdo efetiva de procedimentos representam desfechos distintos. Ateq, Alhajji e
Alhusseini (2024) identificaram maiores escores de aceitagdo de cirurgia entre
participantes que utilizavam filtros com maior frequéncia. Entretanto, essas medidas
expressam atitudes autorreferidas, ndo comprovando a realizacdo posterior de
intervengdes. Da mesma forma, os resultados de Da-Silveira et al. (2026) se referem a
inten¢do cirirgica. Portanto, as associagdes identificadas ndo permitem afirmar que a
exposicao as redes sociais resulte diretamente na procura efetiva ou na realizagdao de
procedimentos estéticos.

No contexto clinico, Kataoka et al. (2024) identificaram que fotografias de
resultados estéticos e informagdes divulgadas nas redes sociais influenciam escolhas
relacionadas a cirurgia plastica. A diferenciacdo entre insatisfagdo corporal e transtorno
dismorfico corporal constitui uma questdo central na interpretagao dos achados. Pereira et
al. (2023) e Kaleeny e Janis (2024) contribuem para contextualizar a identificacdo de

sinais dismodrficos em ambientes estéticos. Entretanto, resultados positivos em



instrumentos de rastreamento ndo equivalem ao diagndstico clinico confirmado, sendo
inadequado interpretar toda manifestacdo de insatisfacdo corporal como evidéncia de
transtorno psiquidtrico.

As revisdes de Pérez-Buenfil e Morales-Sanchez (2025) também oferecem
subsidios para compreender a ocorréncia de preocupacdes dismorficas em diferentes
contextos clinicos. Contudo, as estimativas apresentadas nessas publicagdes ndo devem
ser comparadas diretamente com resultados obtidos em adolescentes, universitarios ou
usudrios de redes sociais. Laughter et al. (2023), em revisdo sobre aspectos psicologicos
da estética, discutiram as relagdes entre padroes de beleza, redes sociais e transtorno
dismorfico corporal. Os autores contribuem para a compreensdo da necessidade de
diferenciar preocupacdes habituais com a aparéncia de manifestagdes que envolvem
sofrimento psicoldgico e possiveis prejuizos funcionais, especialmente em contextos de
procura por intervencoes estéticas.

Do ponto de vista metodoldgico, a predominadncia de delineamentos transversais
constitui uma limitagdo importante das evidéncias disponiveis. Embora esses estudos
permitam identificar associagdes entre praticas digitais e desfechos corporais, nao
estabelecem a sequéncia temporal dos acontecimentos. Dessa forma, ndo € possivel
determinar se a exposi¢do a contetidos estéticos antecede a insatisfacdo corporal ou se
individuos previamente insatisfeitos procuram mais frequentemente essas referéncias.
Além disso, diferencas culturais, instrumentos psicométricos, caracteristicas amostrais €
defini¢des dos desfechos reduzem a comparabilidade dos resultados e dificultam a
formulagdo de conclusdes generalizaveis.

Para a biomedicina estética, os achados apontam a importancia de considerar
aspectos psicologicos e comportamentais durante a avaliagdo de individuos interessados
em procedimentos. A investigacdo das motivagoes, das referéncias digitais utilizadas, do
historico de intervencdes e das expectativas de resultados pode contribuir para identificar
demandas que exigem maior atenc¢do. Entretanto, a utilizagdo de filtros ou a manifestacao
de insatisfacdo corporal ndo deve ser interpretada isoladamente como indicativo de
transtorno mental. Diante de sofrimento persistente ou sinais sugestivos de
comprometimento psicoldgico, recomenda-se considerar avaliacdo especializada e

encaminhamento interdisciplinar.



Barrera et al. (2025), ao investigarem profissionais da area estética, identificaram
indicadores sugestivos de sintomas dismorficos e destacaram a importancia da
conscientizacdo sobre o transtorno nesse contexto profissional. Entretanto, por avaliar os
proprios profissionais, € ndo pacientes interessados em procedimentos estéticos, o estudo
contribui exclusivamente para a contextualizagdo clinica, sem integrar a sintese dos
estudos primarios elegiveis.

Em sintese, as evidéncias examinadas demonstram convergéncia quanto as
associacdes entre praticas digitais centradas na aparéncia, insatisfacdo corporal,
preocupacoes dismorficas e maior consideragdo de procedimentos estéticos. As
divergéncias relacionam-se principalmente aos tipos de exposi¢do, as caracteristicas
individuais, aos delineamentos e aos instrumentos empregados. A revisdo contribui ao
demonstrar que essas relagdes sao multifatoriais € ndo permitem estabelecer causalidade
direta entre utilizacdo das redes sociais, desenvolvimento de transtorno dismorfico
corporal e realizagdo de procedimentos estéticos. Ressalta-se, portanto, a necessidade de
estudos longitudinais, instrumentos padronizados e investigacdes capazes de diferenciar

atitudes estéticas, sintomas de rastreamento e diagnosticos clinicos confirmados.

5 Conclusao

A revisdo sistematica permitiu identificar associacdes entre praticas digitais
relacionadas a aparéncia e desfechos de insatisfagdo corporal, sinais ou sintomas
dismorficos e maior inten¢do ou aceitagdo de procedimentos estéticos entre adolescentes
a partir de 16 anos e adultos. As associacdes foram observadas principalmente em
comportamentos como comparagdo social, utilizagdo de filtros, edicdo de fotografias e
exposi¢ao a contetdos estéticos idealizados. Em contrapartida, indicadores gerais de
frequéncia e tempo de utilizagdo das plataformas apresentaram resultados menos
consistentes, evidenciando a importancia das caracteristicas especificas da exposicao
digital.

Os resultados também evidenciaram que a preocupagdo com a aparéncia pode
apresentar diferentes manifestagdes, desde a insatisfagdo corporal até sintomas sugestivos

de transtorno dismoérfico corporal. Entretanto, a presenca desses sintomas em



instrumentos de rastreamento ndo representa, necessariamente, diagndstico clinico
confirmado de TDC. Da mesma forma, o interesse por modificagdes estéticas nao
constitui, isoladamente, manifestagdo de transtorno psicolégico. Essa diferenciacio
mostrou-se essencial para interpretar adequadamente os achados e reconhecer que as
associagoes identificadas envolvem fatores individuais, emocionais e socioculturais, nao
podendo ser atribuidas exclusivamente a utilizagao das redes sociais.

A predominancia de estudos observacionais, especialmente transversais, restringe
o estabelecimento de relagdes causais entre exposicdo digital, alteragdes na percepgao
corporal e interesse por procedimentos estéticos. Apesar dessa limitacdo, os achados
oferecem subsidios relevantes para a biomedicina estética, particularmente quanto a
necessidade de considerar motivagdes individuais, expectativas e possiveis sinais de
sofrimento psicologico durante a avaliagdo profissional. Nesse contexto, destaca-se a
importancia de uma abordagem ética e individualizada, associada a comunicagao
transparente sobre os resultados possiveis e ao encaminhamento interdisciplinar quando
identificadas situagdes que demandem avaliacdo especializada.

Conclui-se que a relagdo entre redes sociais, imagem corporal e interesse por
procedimentos estéticos constitui um fendmeno multifatorial, influenciado pelas
caracteristicas das experiéncias digitais e pelas particularidades dos individuos. A
principal contribuicdo desta revisdo consiste na sistematizacao critica dessas associagdes
e na identificagdo de aspectos relevantes para uma atuagdo profissional mais consciente e
preventiva. Recomenda-se que futuras investigagdes utilizem delineamentos
longitudinais, populagdes diversificadas e instrumentos padronizados, contribuindo para
ampliar a compreensdo dos mecanismos envolvidos e fortalecer as evidéncias que

orientam decisdes clinicas no campo da estética e da saude mental.
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