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RESUMO

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem sido amplamente utilizado em
procedimentos estéticos devido ao seu potencial regenerativo e aos beneficios
relacionados ao rejuvenescimento cutaneo, tratamento de cicatrizes e alopecia.
Entretanto, por se tratar de um produto autélogo obtido a partir do sangue do proprio
paciente, sua manipulagdo exige rigorosos cuidados de biosseguranga, uma vez que
falhas durante as etapas de coleta, preparo, centrifugacdo e aplicagdo podem
favorecer a contaminagdo microbioldégica e comprometer a seguranga do paciente.
Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos
microbiolégicos associados a manipulacdo do PRP em procedimentos estéticos,
bem como identificar medidas preventivas capazes de minimizar a ocorréncia de
contaminagdes. O estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura,
com o objetivo de investigar os riscos microbiolégicos associados a manipulagao do
PRP em procedimentos estéticos e identificar as principais estratégias de
biosseguranga empregadas para a prevengao de contaminagdes. Para tanto, serao
analisadas evidéncias cientificas relacionadas as fontes de contaminagdo e as
medidas preventivas adotadas durante as etapas de coleta, preparo e aplicagao do
PRP. Espera-se que a pesquisa possibilite uma compreensdo mais ampla dos
principais fatores envolvidos na contaminagao do PRP, evidencie a importancia da
adogao de protocolos de biosseguranga e contribua para o aprimoramento das
praticas profissionais, promovendo maior seguranga na realizagdo dos
procedimentos estéticos e incentivando o desenvolvimento de novos estudos na
area.

Palavras-chave: Plasma Rico em Plaquetas. Biosseguranga. Contaminacao
microbioldgica. Procedimentos estéticos. Prevencéo de infecgdes.



ABSTRACT

Platelet Rich Plasma (PRP) has been widely used in aesthetic procedures due to its
regenerative potential and benefits related to skin rejuvenation, scar treatment, and
alopecia. However, as it is an autologous product obtained from the patient's own
blood, its handling requires strict biosafety care, since failures during the collection,
preparation, centrifugation, and application stages can favor microbiological
contamination and compromise patient safety. In this context, the present study aims
to analyze the microbiological risks associated with the manipulation of PRP in
aesthetic procedures, as well as to identify preventive measures capable of
minimizing the occurrence of contamination. The study is characterized as a
systematic review of the literature, with the objective of investigating the
microbiological risks associated with the manipulation of PRP in aesthetic procedures
and identifying the main biosafety strategies employed to prevent contamination. To
this end, scientific evidence related to the sources of contamination and the
preventive measures adopted during the stages of collection, preparation and
application of the PRP will be analyzed. It is hoped that the research will enable a
broader understanding of the main factors involved in PRP contamination, highlight
the importance of adopting biosafety protocols and contribute to the improvement of
professional practices, promoting greater safety in the performance of aesthetic
procedures and encouraging the development of new studies in the area.

Keywords: Platelet-Rich Plasma. Biosecurity. Microbiological contamination.
Aesthetic procedures. Infection prevention.

1 INTRODUGAO

1.1 DEFINICAO DO TEMA E APRESENTACAO DA PROBLEMATICA

O envelhecimento cutdaneo € um processo natural e inevitavel, marcado por
alteragdes fisiologicas que afetam a estrutura e a aparéncia da pele, sendo
influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos ao longo do tempo (Ferreira et al.,
2023). Diante disso, observa-se um aumento significativo na busca por
procedimentos estéticos que visam minimizar esses efeitos, especialmente técnicas
minimamente invasivas que promovam o rejuvenescimento e a melhora da qualidade
da pele (Ferreira et al., 2023).

Nesse cenario, o plasma rico em plaquetas (PRP) destaca-se como uma
alternativa amplamente utilizada na area estética, devido ao seu potencial de
regeneracao tecidual e aos resultados satisfatorios na melhora da aparéncia
cutanea. Assim, considerando a crescente aplicacdo dessa técnica, torna-se

fundamental compreender ndo apenas seus beneficios, mas também a importancia



de praticas seguras durante sua manipulagdo, garantindo a qualidade dos
procedimentos e a seguranga dos pacientes (Ferreira et al., 2023).

Pesquisas recentes indicam que aspectos como a qualidade na coleta e o
tratamento do sangue, a condicdo dos materiais e ferramentas, bem como o
ambiente onde é feita a manipulagdo, estdo diretamente ligados ao perigo de
contaminagdo do PRP. Ademais, erros na técnica de centrifugagdo, manuseio
incorreto e falta de esterilidade apropriada sao identificados como as principais
razbes para essas complicagdes, ressaltando a importancia de protocolos de
biossegurancga rigorosos (Almeida & Rezende, 2024).

Diante desse contexto, torna-se necessario investigar quais sdo os principais
riscos microbiolégicos associados a manipulagdo do PRP em procedimentos
estéticos e de que forma falhas nos protocolos de biosseguranga podem contribuir
para a ocorréncia de contaminagbes. Embora o PRP seja amplamente utilizado por
seus beneficios terapéuticos, estudos apontam que sua aplicagdo pode estar
associada a eventos adversos, sendo as infecgdes uma das complicagdes mais
relatadas, o que evidencia a necessidade de maior controle durante todo o processo
de preparo e aplicagdo. Nesse sentido, justifica-se a realizagdo deste estudo pela
importancia de compreender esses riscos e reforgar a adogao de praticas seguras,
visando minimizar complicagdes, garantir a qualidade do material utilizado e
promover maior seguranga aos pacientes submetidos a esses procedimentos (Arita
& Tobita, 2024).

Dentre as informagdes disponiveis na literatura sobre o0s riscos
microbioldgicos relacionados a manipulagcéo do PRP, especialmente no que se refere
a eventuais falhas nos processos de assepsia, preparo e aplicacdo, € essencial
implementar praticas rigorosas de biosseguranga para assegurar a seguranga nos
procedimentos estéticos. Nesse contexto, este trabalho tem como principal objetivo
estudar os riscos de contaminagdo microbiolégica envolvidos na manipulagdo do
PRP e identificar estratégias preventivas eficazes. Inicialmente, sera feito um
panorama sobre a utilizacdo do PRP e os principais riscos que o cercam. Em
seguida, serdo analisados os fatores que favorecem a contaminagao durante a sua
manipulagdo. Por ultimo, serdo discutidas as medidas de biosseguranga
indispensaveis para evitar infecgcbes e proporcionar uma maior seguranga nos

procedimentos (Cebrian et al., 2026).



Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos
microbiolégicos e as medidas de biossegurancga relacionadas a manipulagcéo do PRP
em procedimentos estéticos, abordando seu processo de obtencéo e aplicagao, os
principais microrganismos envolvidos e as possiveis fontes de contaminagao durante
a coleta, o preparo e a utilizacdo. Além disso, busca discutir medidas preventivas e
estratégias para o controle de infec¢des, considerando a importancia da adogao de
protocolos rigorosos de biosseguranga para minimizar riscos, prevenir complicacdes
e promover maior seguranga aos pacientes, contribuindo para o aprimoramento das
praticas profissionais e para a padronizacdo dos procedimentos com base em

evidéncias cientificas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)

O PRP é um concentrado autdlogo extraido do sangue periférico do paciente,
por meio de um procedimento de centrifugagcdo que possibilita a separagéo e
concentracdo das plaquetas em uma fracdo reduzida de plasma. As plaquetas
desempenham um papel fundamental na coagulagdo do sangue e participam da
liberacdo de fatores de crescimento, como o fator de crescimento derivado das
plaguetas (PDGF) e o fator de crescimento transformador beta (TGF-B) que s&o
responsaveis pela regeneracdo e reparagao dos tecidos. Esses elementos
promovem processos celulares cruciais, incentivam fibroblastos, queratindcitos e
outras células responsaveis pela reparacdo tecidual, como a multiplicacdo de
células, formagao de novos vasos sanguineos (angiogénese) e sintese de colageno,
auxiliando na cicatrizagcéo e regeneragao de tecidos danificados (Santos et al., 2024;
Cunha et al., 2018).

Por causa dessas caracteristicas biologicas, o PRP comecgou a ser usado com
frequéncia em varias especialidades da saude, como ortopedia, odontologia,
dermatologia, incluindo biomedicina estética, principalmente em procedimentos
voltados ao rejuvenescimento cuténeo, tratamento de cicatrizes e alopecia. Nessas
areas ele tem sido utilizado para acelerar a cicatrizagao, promover a regeneragao de
tecidos e ajudar na recuperacao de varias condicdes clinicas (Santos et al., 2024;
Cunha et al., 2018).



Além de suas aplicagdes terapéuticas, o PRP tem se destacado no campo
estético por sua capacidade de promover o rejuvenescimento da pele, promover a
diminuigdo da queda de cabelo e melhorar a qualidade da pele. Pesquisas indicam
que o uso do PRP pode incentivar a producado de colageno e elastina, o que pode
melhorar a textura e a elasticidade da pele, além de ajudar no tratamento de
alopecia e cicatrizes. (Santos et al., 2024).

Varios estudos indicam que a aplicagao intradérmica do PRP esta associada a
melhora da qualidade da pele, especialmente em procedimentos de
rejuvenescimento facial. Essa agao ocorre devido a elevada concentragao de fatores
de crescimento presentes no plasma, os quais estimulam a atividade dos
fibroblastos, promovendo a sintese de colageno e elastina. Esse processo resulta
em maior elasticidade dérmica, melhora da textura da pele e reducéo de sinais do
envelhecimento, como rugas e linhas finas. E pode atuar na proliferacdo de
queratinécitos e na producao de acido hialurénico, contribuindo para uma aparéncia
mais firme e rejuvenescida da pele (Storrer et al., 2019).

No contexto da alopecia androgenética, o uso tem se destacado como uma
alternativa terapéutica, principalmente por sua capacidade de atuar diretamente nos
foliculos pilosos. Ele contribui para a reparagao tecidual e para o prolongamento da
fase anagena dos fios, favorecendo o crescimento capilar. E sua aplicacdo pode
resultar em aumento da densidade capilar nas areas tratadas, reforcando seu
potencial como estratégia no manejo da queda de cabelo (Mello, 2022).

Sua aplicacdo pode estar associada a efeitos adversos leves e autolimitados,
principalmente relacionados ao préprio procedimento de injecdo. Entre os eventos
mais comuns estdo dor no local da aplicagdo, eritema, edema e equimoses
(hematomas), que geralmente surgem devido a resposta inflamatoria local induzida
pela pungao e pela agdo bioldgica do concentrado plaquetario (Phoebe et al., 2024).
De acordo com a literatura, esses efeitos sdo temporarios e tendem a regredir
espontaneamente em poucos dias, sem necessidade de intervengao especifica, o
que reforga o bom perfil de seguranga do PRP quando utilizado de forma adequada
(Phoebe et al., 2024).

Entretanto, apesar dos beneficios terapéuticos associados ao seu uso, é
imprescindivel destacar que o PRP consiste em um produto, cuja manipulagéo
requer rigoroso controle técnico e sanitario. Nesse contexto, a realizagdo do

procedimento fora de ambientes adequadamente controlados e sem a observancia



das normas de biosseguranga e boas praticas pode acarretar riscos significativos a
saude do paciente, incluindo a possibilidade de contaminagdo e transmissao de

agentes infecciosos, como virus das hepatites e HIV (ANVISA, 2024).
2.2 OBTENCAO E PREPARO DO PRP

A manipulagdo do PRP exige rigorosos cuidados de biosseguranga, uma vez
que se trata de um produto autdlogo obtido a partir do sangue do proprio paciente.
Todo o processo deve ser realizado em ambiente adequado, com utilizacdo de
materiais estéreis e descartaveis, de modo a minimizar riscos de contaminagao e
garantir a seguranga do procedimento. O preparo segue, de maneira geral, etapas
bem definidas. Inicialmente, realiza-se a coleta de sangue venoso periférico,
utilizando tubos estéreis contendo anticoagulante, como o citrato de sdédio, para
evitar a coagulagcdo precoce da amostra. Em seguida, o material coletado é
submetido a centrifugagao, etapa fundamental para a separagdo dos componentes
sanguineos. Dependendo do protocolo utilizado, pode ser realizada uma
centrifugacdo simples ou dupla, com variacbes de tempo e velocidade que
influenciam na concentracgéo final de plaquetas (Dashore et al., 2021).

Apos a centrifugacdo, ocorre a separacao das camadas sanguineas, sendo
possivel identificar o plasma pobre em plaquetas na por¢céo superior, o concentrado
de PRP na regido intermediaria e os eritrocitos na parte inferior do tubo. O PRP é
entdo cuidadosamente aspirado, evitando a contaminagdo com as demais fragoes
(Dashore et al., 2021).

Em alguns protocolos, o material pode passar por uma etapa de ativagao, na
qual substancias como cloreto de calcio ou trombina s&o adicionadas para induzir a
liberacdo dos fatores de crescimento presentes nas plaquetas, potencializando sua
acao terapéutica. Por fim, o PRP é imediatamente aplicado na area de tratamento,
respeitando condi¢cdes assépticas durante todo o procedimento (Dashore et al.,
2021).

Durante todas as etapas, a biosseguranga é essencial, sendo indispensavel o
uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs), descarte adequado de materiais
perfurocortantes e manutengdo de técnica asséptica rigorosa. Esses cuidados
reduzem o risco de infecgdo, contaminagdo cruzada e garantem a eficacia e

segurancga da terapia (Dashore et al., 2021).



2.3 RISCOS MICROBIOLOGICOS E PREVENCAO DE CONTAMINAGAO.

A regulamentacgao profissional também exerce papel fundamental na garantia
da biosseguranga durante a manipulagdo do plasma rico em plaquetas. Nesse
sentido, o Conselho Federal de Biomedicina, por meio da Resolugédo n°® 423, de 9 de
abril de 2026, estabelece diretrizes para a utilizacdo de agregados plaquetarios
autdlogos, incluindo o PRP, no ambito da Biomedicina. A normativa determina que a
coleta, o processamento, a manipulagao e a aplicagao desses materiais devem ser
realizados exclusivamente por profissionais biomédicos devidamente habilitados e
capacitados, em conformidade com normas técnicas, éticas e de biosseguranca
vigentes. Além disso, reforga a necessidade de cumprimento de requisitos sanitarios
e da adocdo de boas praticas em todas as etapas do procedimento, visando garantir
a seguranga do paciente e minimizar riscos de contaminagao microbioldgica. Dessa
forma, evidencia-se que a atuacdo profissional qualificada e regulamentada é
essencial para a prevencao de intercorréncias e para a qualidade dos procedimentos
estéticos envolvendo PRP (CFBM, 2026).

Embora o PRP seja um produto autdlogo, ainda existem riscos de
contaminagao microbioldgica durante sua preparagao e aplicagdo. A contaminagao
pode ocorrer por varios motivos, como erros nos processos de coleta, falhas na
técnica de centrifugagcdo, manuseio inadequado do plasma e uso de equipamentos
nao esterilizados e condi¢des inadequadas do ambiente (Almeida & Rezende, 2024).

A contaminagdao bacteriana, viral e quimica sdao os principais tipos de
contaminacgao relacionados ao PRP. A contaminacido bacteriana é tida como uma
das mais comuns, podendo acontecer em razao da presenca de microrganismos
originarios da pele do paciente, do ambiente ou dos instrumentos empregados
durante o procedimento (Sfrizo et al., 2020). A viral constitui um risco significativo,
sobretudo na auséncia de testes laboratoriais apropriados para a identificacao de
patdgenos, como os virus da hepatite B, hepatite C e HIV (Sfrizo et al., 2020). Assim,
a triagem e os testes laboratoriais sdo essenciais para assegurar a seguranga do
material biolégico empregado no procedimento (Confi et al., 2023).

Ademais, a contaminacdo do PRP pode afetar sua eficacia terapéutica, pois a
presenga de microrganismos ou outras substancias contaminantes pode alterar a
concentragao e a atividade das plaquetas e dos fatores de crescimento presentes no

plasma (Santana, 2023).



A adogdo de protocolos de biosseguranga rigorosos em todas as fases do
processo € fundamental para evitar a contaminagdo do PRP. Dentre as principais
medidas ressaltam-se o uso obrigatorio de EPIs, o descarte adequado de residuos
perfurocortantes, o uso de equipamentos esterilizados, a implementacao de técnicas
asseépticas na coleta e manipulagdo do sangue, além da garantia de ambientes
apropriados para a execugao dos procedimentos (Dorea et al., 2022).

Ademais, a execucao de exames laboratoriais e procedimentos de controle de
qualidade € fundamental para assegurar que o PRP obtido atenda aos padrdes
adequados de concentragao de plaquetas e esteja isento de contaminantes
microbioloégicos. Essas praticas ajudam a melhorar a seguranga do tratamento e a
diminuir as chances de complicacgdes (Vidal & Zat, 2019).

A formacao continua dos profissionais que manipulam o PRP ¢é outro aspecto
crucial para evitar a contaminagdo. O treinamento apropriado capacita os
profissionais a aderirem corretamente aos protocolos definidos, minimizando falhas
operacionais e assegurando maior seguranca para os pacientes submetidos ao

procedimento (Peder et al., 2020).

3 METODOLOGIA

3.1 TIPOS DE ESTUDO

Este estudo apresenta como principal caracteristica uma revisao sistematica
da literatura, visando analisar os riscos microbiolégicos e medidas de biosseguranga
relacionadas a manipulacdo do PRP em procedimentos estéticos. A utilizacdo dessa
metodologia justifica-se pela capacidade de compilar, sintetizar e comparar
diferentes evidéncias de revisbes de literatura. Além disso, permite uma
compreensao mais ampla dos fatores de contaminagdo, das falhas durante a
manipulacdo e das principais estratégias preventivas adotadas para garantir a

seguranga dos procedimentos.

3.2 ESTRATEGIA EXPERIMENTAL E AMOSTRA

A obtencao dos dados sera realizada por meio de uma busca sistematica nas

bases de dados PubMed, Google Académico, Scielo, frequentemente utilizadas,



visando reconhecer pesquisas recentes relacionadas ao PRP, os riscos
microbiolégicos associados a sua manipulagdo e as medidas de biosseguranca
aplicadas em procedimentos estéticos. Serao utilizados os seguintes termos de
busca “Plasma Rico em Plaquetas”, "PRP”, “Biosseguranga na manipulagdo do
PRP”, “Riscos de contaminacdo no uso do PRP”, “PRP em Procedimentos
Estéticos”.

Com o intuito de garantir a relevancia e atualizagdo das informagdes, os
artigos serao selecionados conforme os seguintes critérios:

Critérios de Inclusdo: Publicacbes entre os anos de 2018 a 2026; Estudos
redigidos nos idiomas portugués e inglés; Artigos que discutam especificamente o
PRP em procedimentos estéticos; Tipo de estudo considerado: revisao de literatura;
Trabalhos que apresentem informagbes sobre o0s riscos microbiolégicos,
contaminagao, biosseguranga e medidas preventivas relacionadas a manipulagéo do
PRP.

Critérios de Exclusao: Artigos publicados antes de 2018; Estudos redigidos
em idiomas diferentes do portugués e inglés; Artigos que nao discutam
especificamente o PRP, ou o0s aspectos microbiolégicos relacionados ao
procedimento; Artigos sem disponibilidade de acesso ao texto completo ou que n&o

contenham informag¢des compativeis para os objetivos do estudo.

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa sera desenvolvida de forma organizada, respeitando os critérios
de inclusdo e exclusado anteriormente definidos. Inicialmente, sera realizada a leitura
dos titulos e resumos dos artigos encontrados, com a finalidade de selecionar os
estudos mais relevantes para a tematica proposta. Posteriormente, os trabalhos
selecionados serdo avaliados integralmente. A interpretagdo dos dados ocorrera por
meio de uma abordagem qualitativa, direcionada a analise de trés pontos principais:
(1) os principais riscos microbiologicos relacionados ao PRP; (2) as possiveis fontes
de contaminacdo durante os processos de manipulagdo, preparo e utilizagdo do
PRP; e (3) as praticas de biosseguranca adotadas para prevenir infeccbes e

promover maior seguranga nos procedimentos estéticos.



3.4 RISCOS E BENEFICIOS

Por caracterizar-se como uma pesquisa de revisao bibliografica, o presente
estudo ndo contempla a participacao direta de individuos nem a obtencédo de dados
primarios, ndo apresentando riscos relacionados a intervengdo em seres humanos.
Contudo, algumas limitagbes podem estar associadas a quantidade reduzida de
estudos especificos sobre contaminagdo microbiolégica e biosseguranca na
manipulacdo do PRP, além da diversidade metodoldgica observada entre as
publicacbes analisadas. Por outro lado, os beneficios desta pesquisa estao
relacionados a ampliagao do conhecimento cientifico sobre os cuidados necessarios
durante a manipulagcdo do PRP em procedimentos estéticos. A analise dos estudos
selecionados podera auxiliar na compreensao dos principais riscos de contaminagao
e das medidas preventivas mais utilizadas, contribuindo para o fortalecimento das
praticas de biosseguranga e para uma maior seguranga na realizacdo desses

procedimentos.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 PRP: OBTENCAO E MANIPULACAO EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

O PRP é um produto autélogo derivado do sangue do préprio paciente, que
passa por um procedimento de centrifugacdo para que as plaquetas sejam
concentradas em uma fracdo do plasma. O uso em diversos procedimentos,
incluindo os estéticos, requer cuidado com as etapas de coleta, processamento,
acondicionamento e aplicagao, pois erros nessas fases podem afetar a qualidade do
material e a seguranca do paciente (Dashore et al., 2021; Storrer et al., 2019).

De acordo com Dashore et al. (2021), a preparagao do PRP envolve
diferentes métodos, o que destaca a necessidade de padronizar os procedimentos.
Os autores mencionam a técnica de dupla centrifugagdo como uma das abordagens
empregadas para a obtengdo do produto, ressaltando a importancia de definir
parametros de processamento apropriados de acordo com o protocolo utilizado. No
entanto, a centrifugacgao por si s6 nao garante a eliminagéo de contaminantes, sendo

essencial manter condi¢cdes assépticas em todas as fases da preparagéo.



Nesse contexto, Almeida e Rezende (2024) perceberam que a qualidade da
coleta e do preparo do sangue, a integridade dos materiais e equipamentos e as
condigcdes do ambiente de trabalho estdao entre os principais fatores ligados ao risco
de contaminagao do PRP. Assim, a obtencdo do produto ndo deve ser vista apenas
como um procedimento técnico de separacdo dos componentes do sangue, mas
também como uma fase que requer controle rigoroso das condi¢des de
biosseguranca.

Embora o PRP seja feito do sangue do proprio paciente, essa caracteristica
nao exclui a chance de contaminagao externa durante sua manipulagdo. Portanto, a
adocao de métodos padronizados e de técnicas limpas € essencial para diminuir os
riscos de contaminagdo por microrganismos e garantir a seguranga de sua utilizagéao

em procedimentos estéticos (Almeida & Rezende, 2024; Dashore et al., 2021).

4.2 RISCOS MICROBIOLOGICOS ASSOCIADOS A MANIPULAGAO DO PRP

A contaminagdo microbiolégica do PRP pode acontecer quando
microrganismos entram durante a coleta de sangue, a transferéncia entre
recipientes, o processamento ou a manipulacdo do produto antes de ser aplicado.
Essas situagdes podem estar ligadas a falhas na antissepsia, uso inadequado de
materiais, contato com superficies sujas e descumprimento das normas de protecéo
individual e coletiva (Almeida & Rezende, 2024; Dashore et al., 2021).

De acordo com Almeida e Rezende (2024), os fatores principais ligados ao
risco de contaminagdo incluem erros na técnica de centrifugagdo, manuseio
inadequado do material, condicbes ambientais ruins e questdes sobre a esterilidade
dos equipamentos usados. Esses resultados mostram que o risco microbiolégico néo
é limitado a uma unica fase, podendo ocorrer em varias etapas do processamento do
PRP.

Evidéncias experimentais também mostram a chance de contaminagcdo ao
obter o produto. Sfrizo et al. (2020), ao estudarem o controle microbiol6gico do PRP
em um modelo experimental com 60 coelhos, detectaram crescimento bacteriano em
quatro amostras. Nas culturas positivas, foram vistos cocos Gram-positivos
organizados em cachos e bastonetes Gram-positivos. Os resultados indicam que a

contaminagao pode acontecer mesmo com a adogéo de cuidados assépticos.



E importante notar, no entanto, que o estudo de Sfrizo et al. (2020) foi feito em
ambiente veterinario, ndo podendo seus resultados ser diretamente aplicados a
procedimentos estéticos em humanos. Mesmo assim, a detec¢cao de crescimento
bacteriano destaca a necessidade de controle nas condicbes de obtencido e
manuseio do produto.

Outro ponto relevante € que a presenga de microrganismos no material pode
representar um risco a seguranga do paciente, especialmente quando o produto
contaminado é utilizado em procedimentos que afetam a integridade da barreira da
pele. Assim, a prevengao deve ser priorizada, uma vez que a falta de sinais clinicos
imediatos n&o garante, isoladamente, a auséncia de contaminagdo microbioldgica
(Almeida & Rezende, 2024; Sfrizo et al., 2020).

A analise conjunta dos estudos de Almeida e Rezende (2024) e Sfrizo et al.
(2020) mostra que a contaminacado do PRP é uma possibilidade relacionada tanto as
condicbes de manuseio quanto as caracteristicas do ambiente e dos materiais
usados. Assim, a identificacdo desses fatores € importante para definir medidas

preventivas corretas.

4.3 PONTOS CRITICOS DE CONTAMINACAO DURANTE A OBTENGCAO E O
PROCESSAMENTO DO PRP

A prevengao da contaminagdao microbioldgica depende da identificacdo das
fases em que o PRP pode interagir com fontes externas de microrganismos. Entre os
principais pontos criticos estdo a preparacédo do local de coleta, a limpeza da pele, a
puncdo venosa, a transferéncia do sangue entre recipientes, a centrifugacéo, a
recuperacao da fracao plasmatica e o armazenamento do produto até sua utilizacao
(Almeida & Rezende, 2024; Dashore et al., 2021).

A coleta de sangue é uma fase importante, pois a falta de limpeza adequada
pode facilitar a entrada de microrganismos da pele na amostra. Sfrizo et al. (2020)
enfatizam a importancia da limpeza da area de pung¢do venosa e do preparo
asséptico do PRP. Os autores também ressaltam a necessidade de treinamento do
profissional responsavel pela técnica, ja que a execugao inadequada pode prejudicar
a qualidade microbiolégica do material.

Durante o processamento, a abertura dos recipientes e a transferéncia do

plasma requerem cuidados especiais para evitar a exposicdo desnecessaria do



produto ao meio ambiente. Dashore et al. (2021) falam sobre os métodos abertos e

fechados de preparagcdo do PRP e mencionam que, nos sistemas abertos, o risco de

contaminacgao pode ser reduzido com a adogao rigorosa de medidas assépticas. Os

autores sugerem, de preferéncia, a preparacéo sob fluxo de ar laminar, além do uso

de mascara, luvas descartaveis estéreis e avental estéril pelo profissional
responsavel.

Além disso, as condicdes dos equipamentos e dos materiais utilizados
precisam ser verificadas. Almeida e Rezende (2024) relacionam a integridade dos
materiais, a manutencao dos equipamentos e as condicbes ambientais a prevencao
de problemas de contaminagado. Isso mostra que a seguranga do processamento
depende tanto da técnica realizada pelo profissional quanto da qualidade da
estrutura utilizada.

A comparagédo entre os estudos mostra que os locais de contaminag¢ao n&o se
restringem a coleta de sangue. O manuseio do produto, a exposi¢ao ao ambiente, o
uso de materiais inadequados e a falta de procedimentos padrées também podem
afetar sua qualidade microbioldgica. Por isso, a prevengao deve abranger todas as
etapas, desde a preparagdo do local até o uso final (Almeida & Rezende, 2024;
Dashore et al., 2021; Sfrizo et al., 2020).

4.4 MEDIDAS DE BIOSSEGURANGA E PREVENGAO DA CONTAMINAGAO DO
PRP

O objetivo das agdes de biosseguranga € minimizar a exposi¢do do PRP a
fontes de contaminacdo e salvaguardar tanto o paciente quanto o profissional
encarregado do processo. A higienizacdo das maos, a antissepsia da pele, o uso
correto de equipamentos de protecdo individual, a utilizacdo de materiais
esterilizados, a limpeza e desinfecgao de superficies e a preservacédo de condigdes
adequadas para o manuseio de material biolégico estdo entre as medidas mais
importantes (Almeida
& Rezende, 2024; Dashore et al., 2021).

Dashore et al. (2021) destacam a relevancia de medidas assépticas durante a
preparagdo do PRP, sugerindo a utilizagdo de mascara, luvas descartaveis
esterilizadas e avental esterilizado. Os autores também ressaltam a preferéncia pela

preparagao sob fluxo de ar laminar quando se emprega um sistema aberto. Estas



orientagdes evidenciam que o gerenciamento da exposigdo ao meio ambiente e a
protecdo durante a manipulagdo sado elementos cruciais na prevencao de
microrganismos.

Sfrizo et al. (2020) também enfatizam a relevancia da desinfecgao do
ambiente, da limpeza do campo cirurgico e da area de venopungao, bem como da
formagdo do profissional e da higiene das maos. Apesar de a pesquisa ter sido
conduzida em animais, as observacdes auxiliam na compreensao da relevancia dos
cuidados assépticos durante a obtengdo do PRP, considerando as especificidades
de cada cenario de uso.

Por outro lado, Almeida e Rezende (2024) enfatizam a importancia de
protocolos de esterilizagdo, capacitacdo constante dos profissionais e verificacbes
frequentes dos equipamentos e do local de trabalho. Tais fatores expandem o debate
acerca da biosseguranga, evidenciando que a prevengao nao se limita apenas aos
cuidados individuais, mas também a estruturagcaéo dos processos e a preservagao de
condicdes de trabalho apropriadas.

A comparacgao entre os autores destaca a concordancia sobre a relevancia da
técnica asséptica, da formagdo profissional e do gerenciamento das condigbes
ambientais. Dashore et al. (2021) fornecem orientagcbes para a preparagao do PRP,
Sfrizo et al. (2020) comprovam experimentalmente a possibilidade de crescimento
bacteriano, enquanto Almeida e Rezende (2024) destacam aspectos estruturais e
organizacionais ligados a prevengéo.

Assim, a biosseguranca deve ser entendida como uma série de praticas
integradas, que englobam procedimentos padronizados, uso apropriado de
materiais, capacitagdo profissional e monitoramento das condicbes de
processamento. A implementagao regular destas agdes ajuda a reduzir a chance de
contaminagao microbiolégica durante os procedimentos estéticos que empregam
PRP.

45 CONTROLE MICROBIOLOGICO E GARANTIA DA SEGURANCA NA
UTILIZACAO DO PRP

O controle microbiolégico € importante para avaliar a qualidade do PRP,
porque permite verificar se ha microrganismos no material e ajuda a descobrir

possiveis problemas no processo de preparagdo. A importancia esta ligada a



necessidade de garantir que as medidas de biosseguranga sejam adequadas para
minimizar os riscos de contaminagao (Almeida & Rezende, 2024; Sfrizo et al., 2020).

No estudo de Sfrizo et al. (2020), foram analisadas 60 amostras de PRP
coletadas de coelhos, e quatro dessas amostras mostraram crescimento de
bactérias. Embora os autores tenham relatado a auséncia de infecgao nas feridas
cirurgicas observadas, esse resultado deve ser interpretado considerando as
condigbes especificas do experimento, incluindo o contexto veterinario e os cuidados
pos-operatorios utilizados. Portanto, ndo se pode dizer que usar PRP com
crescimento bacteriano seja seguro em procedimentos estéticos humanos com base
nesse resultado.

Almeida e Rezende (2024) também ressaltam a importancia da aplicagao de
acdes de controle vinculadas a coleta, ao preparo, aos equipamentos e ao ambiente
onde ocorre o trabalho. Com base nesses dados, percebe-se que garantir a
qualidade microbiolégica depende da juncdo entre prevencéo, padronizagdo dos
processos e monitoramento das condigbes de manipulagao.

As evidéncias disponiveis, entretanto, apresentam limitagdes. O estudo de
Sfrizo et al. (2020) foi realizado em um modelo experimental veterinario, enquanto
Almeida e Rezende (2024) fizeram uma revisdo da literatura sobre os riscos de
contaminagao por PRP. Dashore et al. (2021) focaram em sugestbes para a sua
preparagao, abrangendo pontos técnicos e de higiene. Assim, embora os trabalhos
contribuam para a compreensao dos fatores de risco e das medidas preventivas,
eles ndo devem ser interpretados como evidéncia de que um unico protocolo seja
aplicavel a todas as situagdes.

Nesse sentido, o controle microbiolégico precisa ser combinado com a
utilizacdo de praticas preventivas constantes, a verificagdo das condigdes de
processamento e o0 seguimento dos protocolos de biosseguranca adequados.
Também é importante lembrar que quando uma analise microbiolégica ndo mostra
crescimento, isso n&o significa necessariamente que algo esteja completamente
esterilizado em todos os casos (Dashore et al., 2021; Sfrizo et al., 2020).

Portanto, a seguranga do PRP em procedimentos estéticos depende de uma
abordagem integrada, que considere a qualidade da coleta, o processamento
asséptico, a adequacao dos materiais e equipamentos, a capacitagao profissional e
o controle das condicbes de manipulagdo. A analise dos estudos mostra a

importancia de reforcar essas praticas e ampliar as pesquisas focadas



especificamente na contaminagdo microbiolégica do PRP em humanos no contexto

estético.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que, apesar de o PRP ser um
produto autélogo, sua manipulagdo em procedimentos estéticos apresenta riscos de
contaminagdo microbiolégica durante as etapas de coleta, processamento e
aplicacao. As principais fontes de contaminagdo estao relacionadas a falhas na
antissepsia, ao manuseio inadequado do material bioloégico e as condigdes
inadequadas do ambiente, dos equipamentos e dos materiais utilizados, podendo

comprometer a seguranga do paciente.

Dessa forma, destaca-se a importancia da adogéo rigorosa de medidas de
biosseguranca, como higienizacdo das maos, antissepsia adequada, uso de
equipamentos de protecdo individual, materiais estéreis, limpeza do ambiente e
padronizagcao dos procedimentos. Conclui-se que a prevencdo da contaminacao
depende do conhecimento técnico e da responsabilidade dos profissionais
envolvidos. Além disso, sdo necessarias novas pesquisas sobre a qualidade
microbiolégica do PRP em procedimentos estéticos realizados em humanos, a fim de

ampliar as evidéncias cientificas e contribuir para praticas cada vez mais seguras.
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