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Resumo

Este artigo retne quinze Trabalhos de Conclusdo de Curso do Colégio Ferndo Dias
Pais, analisando diferentes doencas e condi¢cdes de relevancia clinica e veterinaria.
Os temas abordados e sintetizado foram: Doping; Doenca de Huntington; Fertilizac&o
in Vitro em Felinos; Psicopatia; Analise dos Processos P6s Mortem; Anabolizantes no
Organismo; Depresséo; Doenca de ELA; Sindrome de Cotard; Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico; Os Impactos das Canetas Emagrecedoras em Pessoas Obesas;
AVC Hemorragico; Tuberculose; Crescimento de Procedimentos Estéticos na
Sociedade. Apesar das diferencas de area, observa-se a importancia transversal da
genética como determinante de predisposi¢cdes e manifestacdes clinicas, além da
relevancia dos avancos laboratoriais para diagnostico e tratamento. O artigo busca
oferecer uma visao integrativa e resumida, destacando a interconexao entre genética,

salde humana e animal.
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Abstract

This article compiles fifteen final projects from Colégio Ferndo Dias Pais, analyzing
various diseases and conditions of clinical and veterinary significance. The topics
addressed and summarized include: doping; Huntington's Disease; In Vitro Fertilization
in felines; Psychopathy; Analysis of Post-Mortem;The Effects of Anabolic Steroids on
the Body; Depression; ALS; Cotard's Syndrome; Post-Traumatic Stress Disorder; The
Impact of Weight-loss Pens on obese individuals; hemorrhagic Stroke; Tuberculosis;
and The Rise of Aesthetic Produces in Society. Despite the diversity of fields, a common
thread emerges regarding the importance of genetics in determining predispositions and
clinical manifestations, as well as the relevance of laboratory advancements for
diagnosis and treatment. The article aims to provide an integrative, concise overview,
highlighting the interconnection between genetics and human and animal health.

Keywords: Genetics; Mental Disorders; Diagnosis; Hormone; Animal Reproduction.

Introducao

A compreensdo do ciclo vital, da biologia do desenvolvimento aos limites da
consciéncia e da mortalidade, exige uma abordagem transdisciplinar capaz de integrar
0s avancos da biotecnologia as complexidades da mente e da fisiopatologia. Do inicio
da vida — exemplificado pelo aperfeicoamento da fertilizag&o in vitro e da preservacgao
genbmica — as intervengBes que visam otimizar artificialmente a performance
corporal por meio do uso de procedimentos estéticos, anabolizantes, canetas
emagrecedoras e doping; a ciéncia contemporanea se encontra constantemente
tensionada aos limites do organismo Paralelamente, agravos sistémicos, vasculares
e infecciosos, como o AVC hemorragico e a tuberculose, coexistem com quadros
neurodegenerativos devastadores, a exemplo da Doenca de Huntington e da
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), desafiando as fronteiras entre a manutencéo da

vida e a degradacéo biologica.

A complexidade desses quadros organicos reflete-se diretamente na integridade
psiquica e cognitiva do individuo. Transtornos como o Estresse Pds-Traumatico (TEPT)
e a Depressédo interagem com disfungdes comportamentais severas, como a

Psicopatia, e delirios raros de negacgdo da propria existéncia, como a Sindrome de



Cotard, evidenciando como a injaria cerebral e o estresse biologico afetam a percep¢ao
da realidade. Ao término dessa cadeia de eventos fisiopatoldgicos e neurolégicos, 0s
estagios da morte delimitam a faléncia definitiva dos sistemas vitais. Assim, este
trabalho busca sintetizar a literatura acerca dessas condi¢des, correlacionando o
desenvolvimento reprodutivo, as alteragbes metabdlicas-vasculares

a neurodegeneracédo e a tanatologia sob uma perspectiva unificada e translacional.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em quinze Trabalhos de
Concluséo de Curso realizados no periodo de 2026, que abordaram temas distintos
em saude humana e veterinaria. O procedimento metodologico consistiu em
condensar os conteudos, mantendo a ordem de tdpicos originalmente desenvolvidos,
mas com enfoque resumido e comparativo. A etapa final contemplou a elaboracéo de

um tdpico exclusivo para andlise dos dados genéticos presentes em cada pesquisa.

Doping

O doping no esporte € uma pratica que envolve o uso de substancias ou
métodos proibidos com o objetivo de melhorar artificialmente o desempenho dos
atletas. Além de comprometer a igualdade e a ética das competicdes, essa pratica
pode causar diversos riscos a saude. Nesse contexto, os exames laboratoriais,
principalmente os exames de sangue, possuem importante funcdo no controle
antidoping, pois permitem identificar determinadas substancias e alteracbes
fisiolégicas relacionadas ao uso de métodos proibidos. Entre os principais exemplos
estéo a eritropoetina (EPO), as transfusdes sanguineas, os hormonios e os esteroides

anabolizantes.

O doping sanguineo tem como principal objetivo aumentar a capacidade do
organismo de transportar oxigénio para os musculos, podendo favorecer o
desempenho em esportes de resisténcia. Esse processo pode ocorrer por meio de
transfusdes sanguineas ou pelo uso de eritropoetina recombinante humana, que

estimula a producéo de glébulos vermelhos. Apesar dos possiveis efeitos sobre o



desempenho, essas praticas apresentam riscos a saude, podendo estar relacionadas

a problemas cardiovasculares, hormonais, hepaticos e psicologicos.

Um dos principais recursos utilizados atualmente no combate ao doping é o
Passaporte Biologico do Atleta. Essa ferramenta permite acompanhar, ao longo do
tempo, parametros hematolégicos e hormonais do atleta, possibilitando identificar
alteracbes que podem indicar o uso de métodos proibidos mesmo quando a
substancia ndo € encontrada diretamente na amostra. Os exames de sangue e urina
continuam sendo importantes no controle antidoping, sendo utilizados diferentes

métodos laboratoriais, como imunoensaios, cromatografia e espectrometria de massa.

Entretanto, os exames de sangue apresentam algumas limitacdes.
Determinadas substancias possuem curta permanéncia no organismo, dificultando
sua identificacdo apds determinado periodo. Estratégias como a microdosagem
também podem representar desafios para os laboratorios. Por esse motivo, pesquisas
vém estudando matrizes biolégicas alternativas, como cabelo, pelos, saliva, suor e ar

exalado, que podem complementar as andlises realizadas com sangue e urina.

A pesquisa apresentada no TCC possui natureza bibliogréafica, abordagem
qualitativa e carater descritivo e exploratério, baseada na andlise de artigos cientificos,
livros e documentos oficiais relacionados ao controle antidoping. Conclui-se que 0s
exames de sangue sao ferramentas fundamentais para o combate ao doping, porém
nao sdo suficientes para identificar todas as praticas dopantes. Dessa forma, o
desenvolvimento de novas tecnologias, métodos laboratoriais e matrizes biol6gicas
alternativas € importante para aumentar a eficacia do controle antidoping, contribuindo

para competi¢cdes mais justas e para a protecdo da saude dos atletas.
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Fonte: Shuterstock, 2026.

Doenga de Huntington

A Doenca de Huntington é uma patologia neurodegenerativa rara, de heranca
autossdmica dominante, causada pela expansédo excessiva do trinucleotideo CAG no
gene HTT, que resulta na degeneracao progressiva do sistema nervoso central. Essa
mutacao acarreta na producao de uma forma anémala da proteina huntingtina, que é
acumulada e causa toxicidade celular, ocorrendo predominantemente no corpo
estriado e cértex cerebral. Devido ao seu padrao hereditario, os descendentes de um

individuo afetado possuem 50% de probabilidade de herdar o alelo mutado.

As manifestacdes clinicas dividem-se em uma triade sintomatica classica:
distarbios motores, caracterizados por movimentos involuntarios coreiformes; declinio
cognitivo, que evolui para a dificuldade de raciocinio e perda de funcfes executivas; e
alteracdes psiquiatricas, representadas majoritariamente por depressdo, apatia e
irritabilidade. O inicio dos sintomas ocorre, tipicamente, entre a terceira e quarta

década de vida, afetando o individuo em sua fase mais produtiva.

A doenca foi descrita por alguns médicos no século XIX, porém recebeu o nome
do médico cientista George Huntington, Unico capaz de descrever com precisdo as
caracteristicas dominantes na enfermidade. A partir dessa descoberta, um caminho
foi aberto para que o conhecimento da Doenca de Huntington e outras patologias

neurodegenerativas fossem estudadas com mais afinco.



Até o momento, por causa das lacunas existentes no conhecimento pleno da
fisiopatologia da doenca, ndo ha terapias modificadoras do curso progressivo da
doenca ou uma cura permanente, tendo uma restricdo ao manejo clinico sintoméatico

e paliativo.

Obteve-se como resultado, a integracao de pesquisas mais recentes ao final do
trabalho, que servem como orientacdo basica para futuros estudos e pesquisas, com
a finalidade de encontrar uma terapia que venha a trazer uma estabilizagcdo na
formacao dos trinucleotideos CAG no gene HTT, invertendo o curso degenerativo
progressivo da doenca. Para se ter de exemplo, a forma de edicdo do genoma mais
aplicada atualmente é com o uso das RepeticBes Palindromicas Curtas Agrupadas e
Regularmente Interespacadas (CRISPR) / Cas9. O procedimento feito por esse
sistema promove a remocdo das repeticbes adicionais de CAG, a fim de que a
mutacédo seja corrigida.
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Fonte: Sociedade Internacional de Neuropatologia, 2016.

Fertilizacao in Vitro em Felinos

A Fertilizagdo in Vitro é uma técnica de reproducdo assistida na qual a
fecundacao do ovdcito pelo espermatozoide ocorre em ambiente laboratorial, por meio
de um meio de cultura especifico. Trata-se de um método amplamente utilizado na



medicina humana, especialmente por casais com infertilidade ou dificuldades

reprodutivas, que ndo conseguem gerar filhos por meio da concepcao natural.

A Fertilizagdo in Vitro surgiu a partir de décadas de estudos voltados a
compreensao do inicio da vida e ao tratamento da infertilidade humana, tornando-se
uma das maiores conquistas da medicina moderna no final do século XX. Inicialmente,
o foco datécnica era contornar a obstrucéo das tubas uterinas, que impedia o encontro
natural entre os gametas. Diante disso, o primeiro conceito de manipulagédo de
embrides fora do organismo teve inicio em 1890, quando Walter Heape realizou a
primeira transferéncia embrionaria em coelhos. Entretanto, o primeiro nascimento

bem-sucedido da espécie ocorreu apenas em 1959.

Posteriormente, ocorreu a primeira fertilizacdo in vitro da espécie humana, o
nascimento de Louise Brown, em 1978 na Inglaterra, notabilizou-se como um grande
avanco da medicina reprodutiva. Assim como essa técnica é amplamente empregada
na medicina humana, a Fertilizagdo in Vitro vem sendo aplicada na medicina

veterinaria, contribuindo para o avanco na area da reproducao.

Estudos realizados em felinos demonstram um elevado potencial de ovdcitos
coletados dos ovérios de gatos domésticos, o que tem despertado o interesse de
cientistas e pesquisadores. Além disso, o sucesso dessa técnica pode contribuir para

a preservacao de espécies, auxiliando na reducao do risco de extin¢ao de felinos.
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Fonte: Globo G1 Saude, Arquivo Pessoal, 2026.



Transtorno de Personalidade Antissocial

O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS) € caracterizado por um padréao
persistente de desrespeito e violacdo dos direitos das outras pessoas. Entre os
comportamentos associados ao transtorno podem estar a mentira recorrente, a
manipulagéo, a impulsividade, a agressividade, a irresponsabilidade e a auséncia de
remorso. O tema possui relevancia para os estudos da saude mental, da psicologia e
da area forense, sendo fundamental compreender suas caracteristicas de maneira
cientifica e sem generalizagdes. O diagndstico deve ser realizado por profissionais
qualificados, por meio de avaliacdo clinica e da analise da histéria comportamental do

individuo.

Este trabalho tem como objetivo analisar as principais caracteristicas do Transtorno
de Personalidade Antissocial, diferenciando-o do conceito de psicopatia e discutindo
sua relacdo com comportamentos antissociais. Além disso, busca-se compreender,
por meio do estudo de caso de Jeffrey Dahmer, a complexidade da relacdo entre
comportamento, salde mental e criminalidade, ressaltando a importancia de analises

responsaveis e fundamentadas.

De acordo com os critérios do DSM-5-TR, para o diagnéstico do TPAS deve existir um
padrao persistente de desrespeito e violagdo dos direitos dos outros, iniciado desde
os 15 anos de idade e evidenciado por diferentes comportamentos. Entre eles estdo
o descumprimento de normas sociais e legais, a tendéncia ao engano, a
impulsividade, a irritabilidade ou agressividade, o desrespeito imprudente pela
seguranca propria ou de outras pessoas, a irresponsabilidade constante e a falta de
remorso. Além disso, o diagndstico é realizado apenas em pessoas com 18 anos ou

mais e requer evidéncias de transtorno de conduta antes dos 15 anos.

E importante destacar que Transtorno de Personalidade Antissocial e psicopatia ndo
sao termos equivalentes. O TPAS é um diagnostico clinico presente nos manuais de
classificacdo psiquiatrica. J4 a psicopatia € um conceito utilizado para descrever
determinados tragos afetivos, interpessoais e comportamentais que podem incluir
manipulagéo, baixa empatia e auséncia de remorso. Dessa forma, ndo é correto
afirmar que todas as pessoas com TPAS sejam psicopatas ou que todas as pessoas

gue cometem crimes possuem algum transtorno mental.



Para aprofundar a discussdo, este trabalho aborda o caso de Jeffrey Dahmer,
criminoso norte-americano cujos crimes foram investigados pelas autoridades e
amplamente documentados. O estudo desse caso € utilizado como instrumento de
reflexdo sobre a complexidade da analise do comportamento humano e sobre a
necessidade de evitar diagnésticos simplificados. A ocorréncia de crimes violentos,
por si sO, ndo permite determinar um diagnaostico psicolégico ou psiquiatrico especifico

sem uma avaliacao profissional adequada.

Conclui-se que o Transtorno de Personalidade Antissocial é uma condigdo complexa
que exige avaliacdo profissional e andlise detalhada da histéria comportamental do
individuo. A diferenciacdo entre TPAS e psicopatia € fundamental para evitar 0 uso
incorreto desses conceitos e a estigmatizacdo de pessoas com transtornos mentais.
Por meio do estudo de caso de Jeffrey Dahmer, destaca-se a importancia de discutir
a relacdo entre salde mental, comportamento antissocial e criminalidade de maneira
cientifica, ética e responsavel. Assim, torna-se necessario ampliar o conhecimento
sobre os transtornos de personalidade e incentivar estudos que contribuam para uma

compreensao mais consciente do comportamento humano.

Figura 1 — Imagem ilustrativa relacionada ao estudo de caso de
Jeffrey Dahmer.
Fonte: imagem ilustrativa gerada para este documento. Para a versao final
do TCC, recomenda-se substituir por uma imagem historica com fonte
devidamente identificada.

Processos Post-Mortem

Meu TCC gira em torno do tema de analises dos processos p6s mortem, esse estudo

sempre existiu desde o comeco dos tempos, pois 0 processo da morte sempre vem



por acontecer com todos 0s seres vivos assim gerando muita curiosidade por toda a

histéria humana.

Meu método de estudo foi através de pesquisas que buscavam observar cada parte
do processo apés a morte em um ambiente sem interferéncias humanas, levando do
processo natural de decomposicdo até a etapa da esqueletizacdo, separando 0s
processos diversos em estimacdes de tempo entre eles e duracdo até passarem para

a proxima etapa.

Gracas a esses mais diversos estudos podemos entender como esse processo natural
com diversas etapas é parte de um ciclo biolégico maior, assim aprofundando nossos

conhecimentos sobre a proépria fisiologia humana quanto a biologia em um geral.

Dessa forma esse trabalho conclui a explicagéo de diversos processos fundamentais
como a autélise, sinais mortuarios, etapas de putrefacdo e fenébmenos conservadores
mostrando como é uma sequéncia delicada e interessante. Além disso, o estudo dos
fenbmenos cadavéricos possui grande importancia para areas como a Medicina Legal,
a Tanatologia e a Ciéncia Forense, assim o conhecimento desses processos auxilia
na identificacéo de individuos, na estimativa do intervalo pés-morte e na compreensao
das circunstancias relacionadas ao 6bito. Dessa forma, o estudo da morte ndo possui
apenas a importancia académica, mas também grande relevancia pratica e cientifica,
sendo uma ferramenta fundamental para as varias e diversas areas que trabalham

diretamente com a saude.

Fonte: Museu de Arqueologia do Tirol do Sul, 2009.



Consumo de Anabolizantes e seus Efeitos no Corpo

Os anabolizantes, ou esteroides anabdlicos androgénicos (EAA), sdo substancias
derivadas da testosterona que imitam a acdo desse hormodnio no organismo, gerando
um efeito anabdlico; estimulando o crescimento e a reconstru¢cdo de tecidos,
especialmente o muscular; e o efeito androgénico; desenvolvendo caracteristicas

sexuais masculinas (voz grave e pelos no corpo).

O uso dessas substancias esta frequentemente associado a transtornos de imagem
corporal (como a vigorexia e o Transtorno Dismérfico Corporal) e a presséo estética
intensificada pelas redes sociais. A busca por resultados rapidos leva ao uso sem
acompanhamento médico, além da compra de produtos ilicitos ou falsificados, sem

controle sanitario, aumentando os riscos a saude.

A administracdo de esteroides ocorre principalmente pelas vias intramuscular, oral e
transdérmica; onde na via intramuscular os anabolizantes sdo injetados no tecido
muscular a partir de solugdes oleosas, liberando as gradualmente para a corrente
sanguinea. Na via oral os anabolizantes sdo absorvidos pelo trato gastrointestinal, e
frequentemente possuem modificacbes quimicas (como a 17-alfa alquilacdo) para
resistir a degradacéo, o que aumenta o risco de toxicidade no figado. E por fim na via
transdérmica, onde séo aplicados na pele (géis ou adesivos), absorvidos pelos vasos

sanguineos com acao mais lenta e constante.
O consumo de anabolizantes sem indicacdo médica afeta diversos sistemas do corpo:

e Efeitos Fisicos: Crescimento acelerado da massa muscular, estrias e retencéo
de liquidos.

e Efeitos Hormonais: Inibicdo da producéo natural de testosterona. Nos homens,
causa atrofia testicular, infertiidade, diminuicAo de espermatozoides e
ginecomastia (crescimento de mamas). Nas mulheres, causa masculinizagéo
(engrossamento da voz, aumento de pelos e alteragbes menstruais),
frequentemente irreversiveis.

e Efeitos Cardiovasculares e Hepaticos: Aumento da pressdo arterial,
desequilibrio no colesterol (elevacdo do LDL e queda do HDL), risco de infarto,

AVC, além de inflamacéo e lesdes no figado.



e Aparéncia e Psicologico: Acne severa, oleosidade, queda de cabelo,

agressividade, irritabilidade, ansiedade, depressédo e dependéncia psicoldgica.

Em suma, o uso de esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) para fins estéticos
representa um risco grave a saude fisica e mental. Impulsionada por pressfes sociais,
redes sociais e transtornos de imagem corporal — como a vigorexia —, a busca por
um padrao fisico irreal leva muitos individuos ao consumo indiscriminado dessas
substancias, frequentemente adquiridas no mercado ilegal. Os impactos negativos
atingem diversos 6rgaos e sistemas, provocando danos hormonais, cardiovasculares,

hepaticos e psicoldgicos, muitos dos quais séo irreversiveis.

Diante desse cenétrio, fica evidente a importancia da conscientizacao e da busca por
alternativas naturais e sustentaveis para o ganho de massa muscular, fundamentadas
em treinos progressivos, nutricdo adequada, descanso e suplementacao segura. Para
quem ja faz uso de anabolizantes, o acompanhamento médico e psicolégico
especializado é indispensavel para interromper 0 consumo com seguranca, restaurar
a saude do organismo e priorizar 0 bem-estar e a vida acima de qualquer padréo

estético.

Fonte: iStock, Getty Shades Images, 2013.



Depressao

A depressdo € um dos transtornos mentais mais comuns e incapacitantes da
atualidade, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo, incluindo jovens em idade
escolar. Este artigo, derivado de Trabalho de Concluséo de Curso, tem por objetivo
discutir as principais causas, 0s sintomas e as formas de tratamento da depresséao,
com destaque para suas particularidades na adolescéncia, buscando contribuir para

a conscientizacao sobre a importancia da saude mental.

Trata-se de pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, desenvolvida a partir da
consulta a bases como SciELO e Google Académico, a manuais de referéncia como
0 DSM-5 e a publicagbes de 6érgaos oficiais de saude, como a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Os resultados indicam que a depressao €
multifatorial, envolvendo aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, e que fatores
como bullying, uso excessivo de tecnologias, pressdo académica e o isolamento social

decorrente da pandemia de COVID-19 tém agravado o quadro entre adolescentes.

Conclui-se que o diagndstico precoce, aliado a tratamento adequado — psicoterapia,
farmacoterapia ou a combinacdo de ambos — e ao apoio da familia e da escola, é
determinante para a recuperacdo, sendo a conscientizagdo social essencial para

reduzir o estigma associado ao transtorno.



“Estou cansado(a)"
também pode significar:

Eu ndo tive coragem de te As coisas estGo

falar que ndo estou bem muito dificeis
Espero que vocé me
pergunte novamente,

Eu estou
tentando sair
dessa sozinho(o)
e ndo quero te
preocupar com
meus problemas

Eu nGo estou
acostumado{a) o
falar scbre meus

sentimentos.

Eu estou tdo mal Estou cansadola)

Que NGO quero de tudo.
folar sobre isso
A vida perdeu
O sentido e estou

A depressdo 0 no plloto

tirou tocas automatico

as minhas

forgas

Eu preciso de
gjudo, mas tenho
medo de ser

julgadola)

@dra lormso Janta

Fonte: Dra. Larissa Lanza, 2025.

Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA)

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), descrita por Jean-Martin Charcot em 1869, é
uma doenca neurodegenerativa progressiva e fatal caracterizada pela degeneracéo
dos neurdnios motores superiores e inferiores no cérebro e na medula espinhal. Essa
degeneracdo interrompe a transmissao dos impulsos nervosos para 0os musculos
esqueléticos, resultando em fraqueza muscular, atrofia, paralisia e eventual faléncia
respiratoria, apresentando uma sobrevida média de 3 a 5 anos apds o diagndstico.
Prevalente entre os 55 e 65 anos de idade, a patologia subdivide-se nas formas
esporadica (90% a 95% dos casos, de etiologia desconhecida) e familiar (5% a 10%,
associada a mutacdes em genes como SOD1 e COORF72). O estudo fundamenta-se
em uma revisdo bibliografica da literatura cientifica para analisar aspectos

fisiopatoldgicos, procedimentos diagnosticos e abordagens terapéuticas da patologia.

Fisiopatologicamente, a morte neuronal envolve mecanismos como a excitotoxicidade
induzida pelo acimulo de glutamato, estresse oxidativo, disfungdo mitocondrial e

agregacdo proteica anormal. O diagnéstico € de carater clinico e por excluséo,



exigindo em média de 12 a 14 meses para sua confirmacgéo. A eletroneuromiografia
(ENMG) constitui o exame complementar determinante ao avaliar a atividade elétrica
muscular e identificar sinais de desnervacédo ativa e cronica. Na auséncia de cura, a
abordagem terapéutica associa o0 uso de farmacos como o Riluzol (redutor da a¢éo do
glutamato) e a Edaravone (antioxidante) ao acompanhamento multiprofissional
continuo com fisioterapia, fonoaudiologia, suporte nutricional e ventilagdo néo invasiva
(VNI), mitigando os severos impactos fisicos, emocionais e sociais decorrentes da

perda gradual da autonomia do paciente.
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* A causa da doenga ainda é desconhecida;
+ Pessoas com idade entre 50 e 70 anos sao mais suscetiveis;
* Diagndstico demora, em média, 11 meses.

Fonte: Globo G1 Saude, 2026.



Sindrome de Cotard

A Sindrome de Cotard ou a Sindrome do Cadaver Ambulante é um transtorno raro em
que a pessoa acredita estar morta ou que seus 0rgdos pararam de funcionar. Nao
existe uma causa exata para essa sindrome. Ela pode vir de diversas maneiras, mas
geralmente associada aos transtornos como a bipolaridade, depresséao e transtorno
esquizofrénico, em outros casos também condi¢cdes neurologicas, como AVC e
epilepsia. Os sintomas, eles variam de paciente, mas geralmente eles incluem
isolamento social, acreditar ser perigoso, também sentimentos de desespero,
podendo levar a automutilacdo e ao suicidio, abandono da higiene e comportamento

catatdbnico e entre outros.

Como o transtorno nao é classificado no DSM 5 e nem no CID 10, acaba por ter um
diagnéstico mais rigoroso, principalmente feito por descricbes de pacientes em
avaliacdes clinicas feitas por psicélogos e psiquiatras que avaliam o histérico clinico,
sintomas, impacto de humor e comportamento. Para facilitar o diagnéstico também é
feito exames laboratoriais como coleta de sangue, urina e exame de imagem, como

ressonancia, tomografia e eletroencefalograma.

O tratamento da sindrome pode ser realizado de 3 tipos diferentes, pode ser
farmacoldgico com antidepressivos e antipsicéticos, esse tratamento ele é feito
especialmente em quadros associados a depresséao psicotica, o que leva em conta o
guadro de base, a tolerancia do paciente e as comorbidades. Tem o tratamento feito
por eletroconvulsoterapia, onde estimulos elétricos controlados sé@o aplicados no
cérebro para induzir uma convulsao terapéutica. O procedimento é realizado de forma
segura e com anestesia adequada, mas é um tratamento considerado sempre a Ultima

opcédo, somente em casos muito duraveis e dificeis de ser tratado.

Pode também causar efeitos colaterais como dores de cabeca, dores musculares,
alteracdes cardiacas e confusdo mental, pode ocorrer uma reducdo temporéaria da
memoria anterégrada, mas geralmente melhora em poucos dias ou semanas depois
a realizacéo da terapia, efeitos colaterais de longo prazo incluem amnésia retrograda,
seria a dificuldade de recordar acontecimentos do passado, mas embora relatem

efeitos desse tipo ndo tem uma permanéncia definitiva.



A patologia envolve uma falha profunda na conex&o entre as areas sensoriais do
cérebro e os centros de reconhecimento emocional, onde 0 mesmo deixa de processar
0s sinais vitais e afetivos do préprio corpo criando assim os delirios niilistas para
justificar a sensacéo interna de vazio absoluto. Nesses casos, para a sindrome nao
se manifestar ou o estado do paciente piorar, € importante ter tanto apoio de médicos
guanto o apoio da familia, criando um ambiente acolhedor e seguro para o paciente

em casa e um diagnaostico precoce da sindrome.

Fonte: Fotégrafo Antonio Mora, 2012.

Transtorno de Estresse Pés-Traumatico

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) € um transtorno mental que pode
surgir apls a vivéncia, o testemunho ou a exposicao indireta a eventos traumaticos,
como violéncia, acidentes, desastres naturais, guerras e abusos. Caracteriza-se por
alteracbes emocionais, cognitivas e comportamentais persistentes que podem
comprometer significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados. O
diagnoéstico é realizado com base em critérios estabelecidos por sistemas
internacionais de classificacdo, como o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo Internacional de Doencas (CID).

O presente estudo tem como objetivo abordar o TEPT como um importante problema

de saude publica, analisando suas caracteristicas clinicas, fatores de risco, impactos



e formas de tratamento. A pesquisa fundamenta-se nas contribuicbes tedricas de
Everly (1990) e de outros estudiosos da area da saude mental. A metodologia utilizada
consiste em pesquisa bibliografica, realizada por meio da leitura e analise de livros,
artigos cientificos e documentos especializados. Espera-se que este estudo contribua
para a ampliacdo do conhecimento sobre o transtorno, promovendo a conscientizagéo

acerca de seus impactos na saude mental e fisica.

Ressalta-se, ainda, a importancia de diferenciar o TEPT das reacbes agudas ao
estresse e de reconhecer manifestacées parciais dos sintomas, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de diagndstico, tratamento e

prevencao.
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Fonte: Dr. Guilherme Takizawa, 2025.
Os Impactos das Canetas Emagrecedoras em Pessoas Obesas
A Obesidade é uma doenca cronica, multifuncional e uma preocupacao crescente de

saude publica, afetando cerca de 33,25% da populacéo brasileira e estando associada

a diversas comorbidades cardiovasculares, metabodlicas e sistémicas, Diante desse



cenario, a busca por tratamentos eficazes impulsionou 0 avango da endocrinologia,
destacando-se o desenvolvimento e a evolucéo dos dispositivos injetaveis (canetas),
desde o surgimento da insulina em 1921 para o tratamento do Diabetes Mellitus Tipo
2 até os modernos analogos e agonistas do receptor de GPL-1 (como liraglutida,
semaglutina e tirzepatida). Este trabalho tem como objetivo analisar a trajetéria
histérica, os mecanismos de acdo e os impactos multissistémicos das chamadas

"canetas emagrecedoras” no tratamento da obesidade.

O horménio GLP-1 (Peptideo semelhante ao Glucagon-1) é secretado pelo intestino
apos as refeicdes e atua de forma integrada em 6rgdos como pancreas, cérebro e
estbmago. No pancreas, estimula a sintese e liberacdo de insulina de acordo com a
glicemia; no cérebro, atua no centro da saciedade reduzindo o apetite; e no estbmago,
promove o retardamento do esvaziamento gastrico, 0 que prolonga a sensacdo de
plenitude e reduz a ingestéo calérica. Como o horménio natural possui uma meia-vida
extremamente curta (cerca de 2 a 3 minutos), os analogos sintéticos foram
desenvolvidos para garantir uma atuacdo prolongada no organismo, permitindo

aplicacBes diarias ou semanais e otimizando o controle metabdlico e a perda de peso.

Além da reducdo substancial de peso, evidéncias e estudos clinicos apontam
importantes beneficios sintéticos associados ao uso dos agonistas de GLP-1,
incluindo efeitos cardioprotetores, reducéo de eventos vasculares, melhorias renais,
potencial neuroprotetor e impactos positivos na saude mental, com a diminuicao de

sintomas de ansiedade e depresséo.
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Fonte: National Museum of American History, 2012.



AVC Hemorragico

O AVC hemorragico, também conhecido como derrame cerebral, € uma condi¢céo
neurolégica grave que ocorre quando um vaso sanguineo se rompe, causando uma
hemorragia no tecido cerebral. Ele é a segunda principal causa de mortalidade no
mundo, podendo causar déficits neurolégicos permanentes e comprometer

significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Os principais fatores de risco incluem hipertensdo arterial sistémica, uso de
anticoagulantes e alteragbes vasculares. Os sinais e sintomas dependem da
localizac&o e da gravidade da hemorragia cerebral, sendo eles: nduseas e vomitos,

alteracdes na fala, perda de consciéncia e queda de um dos lados da face.

O diagnostico é realizado por exames de imagem, como a tomografia
computadorizada de cranio sem contraste e a ressonancia magnética. O tratamento
exige intervencdo imediata, incluindo o controle da pressado arterial, a correcdo de
alteracOes da coagulacdo e o manejo da presséo intracraniana. Em alguns casos,
também pode ser necessaria cirurgia, como craniotomia com evacuag¢do do

hematoma, aspiracéo estereotaxica, clipagem ou embolizacao.

A prevencdo envolve o controle da pressao arterial, a pratica de atividades fisicas,
evitar o tabagismo e o consumo excessivo de alcool. Também é importante realizar

exames e manter o acompanhamento médico.
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Fonte: BioRender, 2023.

Tuberculose

A tuberculose (TB) € uma doenca infecciosa de carater cronico causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, que € considerada um dos principais problemas de
saude publica no Brasil e no mundo. Mesmo sendo uma doenca com profilaxia,
tratamento e cura, a tuberculose ainda apresenta um indice muito alto de transmissao
e mortalidade, principalmente em areas mais vulneraveis e com dificil acesso a saude.
A transmissao ocorre principalmente pela via aérea, através da inalagdo de particulas

contaminadas do individuo com a tuberculose ativa e sem tratamento.

Esse trabalho tem como objetivo analisar a importancia dos métodos laboratoriais no
diagnostico da tuberculose e sua contribuicdo para a saude publica. Dessa forma,
destacam-se métodos como a baciloscopia, cultura e os testes moleculares rapidos,
gue sdo essenciais para a identificacdo do bacilo, confirmacdo do diagndstico e o
inicio do tratamento. O diagndstico laboratorial é fundamental para a reducéo da

transmissdo da doenca, prevenc¢ao de complicacdes e para o controle epidemioldgico.



E importante ressaltar que a tuberculose n&o é transmitida por objetos compartilhados
como roupas, copos e talheres. Os bacilos depositados nesses objetos ndo se

dispersam em aerossois.

Os principais sintomas da tuberculose podem incluir febre prolongada, principalmente
no periodo da tarde, podendo chegar a mais de 38°C; sudorese noturna, que costuma
acontecer junto com a febre, mas também pode ocorrer mesmo sem febre; tosse
prolongada, que pode ser seca ou produtiva (com catarro) e, em alguns casos, pode
ter sangue. Esse sintoma é um dos mais comuns na tuberculose pulmonar e pode
durar trés semanas ou mais, podendo ndo aparecer nos outros tipos. Outro sintoma
frequente é a perda de peso sem motivo aparente. Esses sinais sdo comuns e podem

ser confundidos com outras doencas, por isso € importante procurar avaliacdo médica.

A baciloscopia € o método laboratorial mais comum para a confirmacao do diagnostico
da doenca, onde € necessério a analise das amostras do escarro do paciente para
detectar o bacilo alcool-acido resistente. Esse exame é bem simples e mostra
resultados rapidos, sendo uma das primeiras etapas no processo de diagndstico.
Porém, dependendo da qualidade da amostra e precisdo do método, pode haver

falsos positivos ou falsos negativos.

Outro importante método laboratorial é o Teste Rapido Molecular (Xpert MTB/RIF). O
teste utiliza cartuchos descartaveis no qual contém reagentes liofilizados, onde a
amostra de escarro € processada automaticamente, detectando o DNA complexo do
Mycobacterium tuberculosis. Esse exame é feito em cerca de duas horas, porém o
valor do teste pode ser muito elevado e ndo héa tantos laboratérios equipados para
receber esse método, seja pela infraestrutura, seja pela falta de profissionais para

realizar o teste.

Conclui-se que o0s métodos laboratoriais possuem papel indispensavel no
enfrentamento da tuberculose, contribuindo para diagndsticos precoces e precisos,
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e da saude publica. Mas além do papel
do laboratério, compreende-se que o combate a tuberculose ndo depende somente

do tratamento e exames precisos, mas também de investimentos em infraestrutura



laboratorial, tecnologia, maior

conscientizacao e prevencao.

Tuberculose
ainda é realidade

NO passado, & Wherculose (rovooou &
morie de grandes poetas romanticos dos
séculos 19 & 20, como Castro Alves &
Alvares de Azevedo, no Brasil, e Emily
Bromé ¢ Lord Byron, na Europa
tormando-se conhecida como 0 ‘mal do
século” ou "a doenca dos poetas” O que
muitos ndo sabem ¢ gue a doenca ainda
osta viva o continua fazendo milhdes de
vitimas. rivalizando com a Alds

capacitacdo profissional e politicas publicas

CONHEGA A DOENGCA
Oqueé Como ocorre
Doenca nfecio contagiosa. que 1.
aaca prncipaimente o pumdo Doomes N30 Wratados

causada pelo "Bacilo de Kook

O baciio ica ¢
@ ¢ pessoas
saudaves inalam

lﬁ ¢
\i%%

MORTES NO MUNDO -
— 3’
Ls 1.2 P2 / AD insparat as
- b bacteras as
mithdo mithdo \ g cermserss
\ heam doentes
G - Por WAL, . v /
N !
e
Distribuigéo das mortes
por tuberculose (mil) -—
B
480 140
Mu e 2

&. J A~

Prevengdo Tratamento <4

vacina BCG. aphcada £ preciso tomar
9 6 m|‘hoes d' pes‘soas no primero mis de MOGCAMents apTOpRac
G " Y vida 30 bebd ¢ ©
. » Idertifcar peteoat com nlerrupios Fulta de apetite.

& doenca o tatd-las DO% de 308 CaNos emagreciment

Vovan OME Mbresseeo da Saude
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O Crescimento dos Procedimentos Estéticos na Sociedade

de

A estética ocupa um papel cada vez mais significativo na sociedade contemporanea,

influenciando a maneira como as pessoas percebem o proprio corpo e constroem sua

autoestima e autoimagem. Ao longo do tempo, os padrbes de beleza foram

modificados de acordo com transformag¢des culturais, sociais e tecnologicas.

Atualmente, as redes sociais e a midia intensificam esse processo ao apresentar

imagens idealizadas, filtros e padrbes de aparéncia que muitas vezes néo

correspondem a realidade. Essa exposi¢ao pode estimular comparacdes, inseguranca

e insatisfagdo com a propria aparéncia, contribuindo para a busca por procedimentos

estéticos. Dessa forma, este trabalho teve como objetivo compreender a influéncia

dos padrbes de beleza na sociedade e analisar a relagdo entre autoimagem,

autoestima, procedimentos estéticos e seus possiveis riscos a saude.



Foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental, utilizando informacdes
presentes em artigos cientificos, reportagens, publicacdes de instituicdes e materiais
relacionados a estética, psicologia, saude e cirurgia plastica. Foram analisados
contetdos sobre a influéncia das redes sociais na constru¢do da autoimagem, o
crescimento dos procedimentos estéticos, os riscos associados a realizagdo de
intervencdes inadequadas e os beneficios das cirurgias reparadoras. Também foram
utilizados casos divulgados publicamente para exemplificar as consequéncias fisicas

e psicoldgicas relacionadas a busca por modificagcdes corporais.

A andlise demonstrou que a exposicdo frequente a imagens idealizadas pode
contribuir para uma percepcao distorcida da propria aparéncia e para a busca
constante por mudancas corporais. Os procedimentos estéticos podem proporcionar
beneficios relacionados a autoestima e a qualidade de vida quando realizados de
maneira consciente e por profissionais habilitados. Entretanto, procedimentos
realizados de forma inadequada ou com substancias de origem duvidosa podem

provocar complicagfes importantes a saude.

Entre os riscos analisados, destacam-se os problemas associados ao uso inadequado
de substancias como 6leo mineral e PMMA. O trabalho também demonstrou a
importancia dos preenchedores e da necessidade de utilizacao criteriosa dessas
substéancias, considerando as caracteristicas individuais e a regido tratada. Por outro
lado, a cirurgia plastica reparadora apresentou beneficios fisicos, funcionais e
emocionais, especialmente em situacbes relacionadas a doencas, traumas e

malformacdes.

Conclui-se que a estética ultrapassa a questdo da aparéncia fisica, estando
diretamente relacionada a aspectos psicologicos, sociais e de saude. A influéncia das
redes sociais e dos padroes de beleza pode contribuir para insegurancas e
insatisfagdo corporal, enquanto os procedimentos estéticos, quando realizados de
maneira segura e consciente, podem proporcionar beneficios a autoestima e a
qualidade de vida. Entretanto, a realizacdo de procedimentos por profissionais néo
habilitados ou com substancias inadequadas representa um risco significativo.
Portanto, é fundamental promover informagédo, conscientizacdo e segurancga,
valorizando uma relacdo mais saudavel com a propria aparéncia e evitando que a

busca por padrbes estéticos comprometa o bem-estar fisico e emocional.



Fonte: Shutterstock, 2018.

Conclusao

A sintese apresentada neste artigo reforca a natureza indissociavel entre o0s
mecanismos moleculares, as disfuncbes sistémicas e as manifestacOes
comportamentais na saude humana e animal. Ao percorrer desde 0s avancos da
biotecnologia reprodutiva e preservacdo celular até os estresses metabdlicos e
vasculares causados por substancias dopantes e pelo AVC hemorragico, torna-se
evidente o impacto que intervencdes exdgenas e patologias como a tuberculose
exercem sobre a homeostase do organismo. Além disso, a rapida evolucao da Doenca
de Huntington e da Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) exemplifica os desafios

impostos pela perda progressiva das fun¢gdes neuromusculares e cognitivas.

Nesse contexto de vulnerabilidade biolégica, os transtornos psiquiatricos e as
alteracdes neuropsicolégicas — como o TEPT, a depresséo, as caracteristicas de
psicopatia e o delirio niilista da Sindrome de Cotard — destacam-se como reflexos
diretos ou indiretos do sofrimento cerebral e psiquico. O encerramento desses
processos pelos estagios da morte consolida a necessidade de uma visédo
translacional e integrada das ciéncias da saude. Conclui-se, portanto, que a
compreensao aprofundada desses 12 dominios fortalece a abordagem de Saude
Unica, oferecendo subsidios valiosos para a pratica clinica, a pesquisa interdisciplinar
e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e paliativas mais eficientes.
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