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Prevencao do cancer do colo do utero e o papel do enfermeiro

Cervical cancer prevention and the role of the nurse
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RESUMO

O cancer do colo do utero representa um importante desafio para a satde publica, estando entre
as principais causas de morbidade e mortalidade feminina em ambito mundial. Seu
desenvolvimento esta diretamente associado a infeccdo persistente por tipos oncogénicos do
Papilomavirus Humano (HPV), especialmente os genotipos HPV-16 e HPV-18, reconhecidos
por seu elevado potencial carcinogénico. Nesse cenario, as medidas protetivas de prevencao e
a deteccdo precoce sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas ao
cancer do colo do Utero entre as mulheres. Este estudo teve como objetivo descrever o papel do
enfermeiro na prevencdo e na deteccdo precoce do cancer do colo do uUtero, enfatizando as
principais estratégias preventivas, 0os metodos de rastreamento e as acdes de enfermagem
realizadas no &mbito da Atencdo Priméaria a Satde (APS). Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases

de dados LILACS e BDENF, utilizando os termos relacionados ao cancer do colo do Utero; a

! Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem no Centro Universitario da Serra Galcha — FSG, Caxias do
Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1768-9232.

2 Professor Avaliador do Curso de Bacharelado em Enfermagem no Centro Universitario da Serra Gaticha — FSG,
Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5653-3143.

3 Orientador e Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem no Centro Universitario da Serra Galicha — FSG,
Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. ORCID: https://orcid.org/ 0000-0003-1012-1183.



enfermagem; ao teste de Papanicolau e ao Papilomavirus Humano (HPV), com delimitacao
temporal para artigos publicados entre 2021 a 2026. Apds a aplicacéo dos critérios de incluséo
e exclusdo, foram selecionados 14 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade. Os
resultados dos estudos analisados evidenciaram a importancia das medidas preventivas e dos
métodos de deteccdo precoce do cancer do colo do utero. Além disso, destacaram a importancia
da atuacdo dos enfermeiros na promoc¢édo da salde da mulher, sobretudo por meio de acGes
educativas que favorecam a conscientizacdo sobre a prevencgdo da doenca e incentivem a adesao

aos exames de rastreamento.

Palavras-Chave: Cancer do Colo do Utero; Enfermagem; Papilomavirus Humano (HPV); Teste

de Papanicolau.

ABSTRACT

Cervical cancer represents a major public health challenge and is among the leading causes of
morbidity and mortality among women worldwide. Its development is directly associated with
persistent infection with oncogenic types of Human Papillomavirus (HPV), particularly
genotypes HPV-16 and HPV-18, which are recognized for their high carcinogenic potential. In
this context, preventive measures and early detection are essential to reduce the incidence and
mortality associated with cervical cancer. This study aimed to describe the role of nurses in
cervical cancer prevention and early detection, emphasizing the main preventive strategies,
screening methods, and nursing interventions carried out within Primary Health Care (PHC).
This study is an integrative literature review with a descriptive design and a qualitative
approach. The research was conducted using the LILACS and BDENF databases, employing
search terms related to cervical cancer, nursing, the Papanicolaou test, and Human
Papillomavirus (HPV), focusing on articles published between 2021 and 2026. After applying
the inclusion and exclusion criteria, 14 articles that met the eligibility criteria were selected.
The findings highlighted the importance of preventive measures and early detection methods
for cervical cancer. Furthermore, they emphasized the role of nurses in promoting women's
health, particularly through educational interventions that raise awareness about disease

prevention and encourage adherence to screening tests.

Keywords: Cervical Cancer; Nursing; Human Papillomavirus (HPV); Papanicolaou Test.



1 INTRODUCAO

O cancer do colo do dtero constitui um importante problema de saude publica,
especialmente em paises de baixa e média renda. Sua ocorréncia esta diretamente relacionada a
infeccdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), sobretudo pelos gendtipos
oncogénicos HPV-16 e HPV-18. Em geral, a doenca apresenta evolucgdo lenta e progressiva,
caracteristica que possibilita a deteccdo precoce e o tratamento adequado das lesdes precursoras,
antes que evoluam para formas invasivas (Carvalho et al., 2022; Bezerra et al., 2024).

Os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Céancer (INCA) apontam que o cancer
do colo do atero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre as mulheres brasileiras. A
estimativa prevé 19.310 casos novos por ano no triénio de 2026 a 2028, correspondendo a uma
taxa bruta de incidéncia de 17,59 casos a cada 100 mil mulheres. Além disso, a doenga é
considerada a quarta causa de morte por cancer em mulheres no Brasil, tendo sido registrados
7.209 dbitos em 2023 (INCA, 2026).

Diante desses dados, evidencia-se a importancia da prevencdo do cancer do colo do
utero, que envolve a adocao de estratégias de prevencao primaria e secundaria voltadas a satde
da mulher. A vacinagdo contra o Papilomavirus Humano (HPV) constitui uma das principais
medidas de prevencdo primaria, enquanto o rastreamento realizado por meio de exames capazes
de identificar alteracdes cervicais, possibilita a deteccdo precoce de lesdes precursoras da
doenca (Queiroz et al., 2024). A ampliacdo da cobertura vacinal e a realizacdo do rastreamento
contribuem para a reducdo da incidéncia e da mortalidade associadas ao cancer do colo do Utero
(INCA, 2026).

Apesar da existéncia de métodos preventivos eficazes, ainda persistem dificuldades
relacionadas ao acesso aos servicos de saude e a adesdo das mulheres aos programas de
rastreamento (Bezerra et al., 2024). Os fatores como a falta de informagfes, o medo, o
constrangimento e as barreiras de acesso aos servicos de satude podem comprometer a realizacdo
periodica dos exames preventivos, favorecendo o diagnostico tardio da doenca (INCA, 2026).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel fundamental na Atencdo Primaria a
Saude (APS), atuando em ac¢des de educacdo em salude, prevencao, acolhimento, realizagdo do
exame citopatologico, busca ativa e acompanhamento das mulheres. Essas agdes contribuem
para ampliar 0 acesso aos servigos preventivos e favorecem a identificacdo precoce de

alteracdes associadas ao cancer do colo do utero (Costa Filho; Arruda, 2024; INCA, 2026).



Diante do exposto, este estudo tem por finalidade analisar a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo e na deteccdo precoce do cancer do colo do Gtero, considerando sua contribuicédo
para a promoc&o da satde da mulher, o fortalecimento das agdes de rastreamento por meio de

exames preventivos e o desenvolvimento de acdes educativas.

2 OBJETIVO
Descrever o papel do enfermeiro na prevencéo e na deteccao precoce do cancer do colo
do Gtero, destacando as principais estratégias preventivas, os métodos de rastreamento e as

acOes de enfermagem desenvolvidas no ambito da Atencéo Primaria a Saude (APS).

3 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, cujo propdsito foi reunir e analisar as produgdes cientificas pertinentes ao tema, a
fim de alcancar o objetivo proposto neste estudo. A abordagem qualitativa na area da saude
possibilita a compreensao e a interpretacdo dos fendmenos relacionados a saude por intermédio
da analise critica das informacGes disponiveis na literatura (Minayo, 2021).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
selecionadas por sua relevancia para a producdo cientifica nas areas da saude e da enfermagem.
A pesquisa foi conduzida em setembro de 2026, utilizando o0s seguintes descritores: Cancer do
Colo do Utero; Enfermagem; Teste de Papanicolau e Papilomavirus Humano (HPV).

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos publicados no periodo entre os
anos de 2021 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados aos descritores selecionados para este estudo. Foram excluidos os artigos que ndo
respondiam a questao de pesquisa, 0s artigos de revisao da literatura, as teses, as dissertacfes e
os estudos duplicados. A selecdo dos artigos ocorreu, inicialmente, por intermédio da anélise
dos titulos e dos resumos e, posteriormente, pela leitura integral dos estudos considerados
elegiveis para o desenvolvimento desta pesquisa.

Apos a selegdo, foram extraidas as informagdes referentes aos autores, ao ano de
publicacdo, ao objetivo do estudo, a metodologia adotada e aos principais resultados.
Posteriormente, esses dados foram organizados em um quadro-sintese, comtemplando as

principais caracteristicas dos estudos incluidos e seus respectivos. A analise foi realizada de



forma qualitativa, com base na técnica de analise tematica (Minayo, 2021), e os achados foram
organizados em categorias tematicas.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, ndo foi necessaria a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (Brasil, 2016a). Mas, foram respeitados os principios éticos
que orientam a producdo cientifica, especialmente quanto a correta identificacdo das fontes

consultadas e respeito aos direitos autorais conforme a legislacéo vigente no pais (Brasil, 1998).

4 RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da pesquisa realizada nas bases de dados selecionadas
estdo apresentados na Figura 1, por meio de um fluxograma que descreve o processo de coleta
de dados, contemplando as etapas de identificacdo, selecdo, avaliacdo da elegibilidade e de

inclusdo dos artigos cientificos que compuseram esta revisdo integrativa da literatura.

Figura 1 — Fluxograma do processo da sele¢do dos artigos
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Verifica-se na Figura 1 que foram identificados inicialmente 72 artigos na base de dados
LILACS e 11 artigos na base de dados BDENF, totalizando 83 artigos. Apds a aplicacdo dos
critérios de incluséo e a realizacdo da filtragem dos estudos, foram selecionados 23 artigos,
sendo 15 provenientes da base de dados LILACS e 8 da BDENF. Em seguida, foi realizada a
leitura dos resumos dos 23 artigos selecionados e, apds a aplicacdo dos critérios de excluséo,
foram identificados 14 artigos elegiveis para compor a revisdo integrativa da literatura, dos
quais 6 foram obtidos na base de dados LILACS e 8 na BDENF.

No Quadro 1, estdo apresentados os 14 artigos cientificos elegiveis para o
desenvolvimento desta revisdo integrativa da literatura, contemplando as informacGes
referentes & base de dados consultada, aos autores, ao ano de publicagdo, ao objetivo do estudo,

a metodologia empregada e aos principais resultados obtidos nos estudos selecionados.

Quadro 1 — Sintese dos principais achados sobre as caracteristicas dos estudos incluidos



Autores/

BERdly Ano de Objetivo do Estudo Metodologia Principais Resultados
Dados N
Publicacio
LILACS | Holanda et al. Analisar o uso do protocolo de | Estudo de caso, exploratério. de abordagem | O enfermeiro realiza o acolhimento limitado a
2021 sailde da mulher na prevencio do | qualitativa. Os participantes foram enfermeiros | queixa da mulher motivada por demanda
cincer de colo do utero por | da Estratégia Saide da Familia Utilizou-se | espontinea e apresenta autonomia para a
enfermeiros na Atencio Basica. como técnica de coleta de dados a entrevista | realizacio do citopatologico, embora nem todos
semiestruturada, analisada pela Analise de | realizem avaliagio do resultado desse exame.
Contelddo do tipo categorial tematica.

LILACS | Teixeiraetal 2023 | Avaliar as taxas de lesdes pré- | O presente estudo de demonstragio comparou | Os testes de HPV foram 3.26% positivos para
cancerosas, encaminhamento para | 16.384 testes de HPV realizados nos primeires | HPV16-HFV18 e 9,92% positivos para 12 outros
colposcopia e wvalor preditivo | 30 meses do programa com 19992 mulheres | HPVs, com uma taxa de encaminhamento de
positive (VPP) por faixas etirias de | testadas no rastreio citologico. Os programas | colposcopia 3.7 vezes maior do que o programa
rastreamento  populacional com | foram comparados por taxa de | de citologia, que teve 1.68% de anormalidades.
teste DNA-HPV. encaminhamento de colposcopia € VPP para | O teste de HPV detectou 103 NIC2, 89 NIC3 e

NIC2+ e NIC3+ por faixa etiria A andlise | um AIS, em comparagio com 24 NIC2 e 54 NIC3

estatistica utilizoun o teste de qui-quadrado e | detectados por citologia (p < 0,0001 ). O rastreio

odds ratio (OR. na sigla em inglés) com | por teste de HPV no grupo etario 25 a 29 anos

intervalo de confianga (IC) de 95%. teve 2.4 a 3.0 vezes mais positividade, 13.0% de
encaminhamento para colposcopia, 2 vezes mais
que mulheres de 30 a 39 anos (7.7%; p < 0,0001
). e detectoun 20 NIC3 e 3 cinceres em estigio
inicial versus nove NIC3 e nenhum cincer pelo
rastreio citologico (NIC3 OR= 2.10; 96%CI:
0,91 -5.25; p = 0.043). O VPP da colposcopia
para NIC2+ variou de 29.5 a 41,0% no programa
de teste de HPV.

BDENF | Enriquez, Cedilloe | Analisar as experiéncias das | Estudo qualitativo realizado em San Luis | Foram identificadas fragilidades em fatores

Figueroa, 2023 enfermeiras na realizagio de | Potosi, México. Participaram 15 enfermeiras. A | relacionados com a acessibilidade dos usuérios
esfregagos cervicais e outros fatores | coleta de dados foi feita por meio de entrevistas | a0 servigo,  insumos,  infraestrutura,
organizacionais  durante  uma | SCmiestruturadas a partir de uma sistematizagdo | piosseoyranca, capacitagio da equipe de saide,
interven¢do educacional assistida de_ EXPECICACIAS. Paraa anilise das Lnforrmgo_es, entrega de resultados aos pacientes e
por metodologias de b-learning. utl]lzou—sg 0 programa Tagugtte B’rr!etodologlas conhecimento do programa pelos usudrios

de b-learning como referencial tedrico.
Autores/
Base de . . L
Ano de Objetivo do Estudo Metodologia Principais Resultados
Dados N
Publicagio

LILACS | Diasetal., 2021. Investigar a atuagdo do Enfermeiro | Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, | As  agdes  assistenciais de  enfermagem
na prevengdo do cancer do colo de | de natureza qualitativa. Os dados foram | direcionadas para prevencio do cincer de colo do
utero nas Unidades de Saide da | coletados no periodo de setembro a outubro de | utero s3o, essencialmente, a educagio em saude
Atencdo Basica de municipio de | 2019, com nove enfermeiros submetidos auma | € a coleta de material citopatologico para
Espinosa, Minas Gerais. entrevista semiestruturada. . realizacio do exame. As agdes sio programadas

e organizadas dentro de um fluxo de trabalho
previamente estabelecido na rotina das equipes

BDENF | Benicio et al.| Analisar a cobertura do indicador | Estudo ecologico baseado em dados de acesso | A cobertura de coleta de citopatoldgico no Brasil

2024 “proporgdo de mulheres com coleta | piblico. sobre a proporgio de mulheres que | aumentou de 10% para 27% no periodo
de citopatologico”™ na Atengdo | realizaram coleta de citopatologico na atenciio | analisado, em todas as regides. As regides Sule
Primaria a Saide no ambito do | primaria nas diferentes regides do Brasil, no | Nordeste apresentaram indices superiores a
programa Previne Brasil. periodo de 2018 a 2023. Foi realizada analise | média nacional. Observou-se crescimento na

estatistica descritiva com frequéncia relativa e | cobertura em 2018 e 2019, seguido por uma
absoluta no software R. queda durante a pandemia, com retomada em
2021.

LILACS | Anjos etal. 2022 | Avaliar o tempo de atuagio de | Estudo transversal, conduzido de janeiro a | A prevaléncia de tempo de atuacio na APS foi
médicos e enfermeiros na Atengio | marco de 2019 em regifio de sadde | 43,57% (IC05%: 37,40%; 49,94%:) para < 2 anos
Primaria 3 Saude (APS) e qualidade | compreendida em 19 municipios localizada no | e 56,43% (IC95%: 30,006%; 62.60%) para = 2
das agdes desenvolvidas para | estado da Bahia Brasil. A amostra foi de 241 | anos. Observaram-se maiores prevaléncias, com
controle do cdncer cervicouterino | médicos e enfermeiros da APS. Utilizou-se a | diferenca  estatistica  significativa,  dos
(CC). linha de cuidado do CC como condigdo | indicadores de qualidade para o maior tempo de

tracadora. Elegeram-se o desfecho tempo de | atuagio.
atnacio na APS no mesmo municipio.
categorizado em < 2 anos e = 2 anos, &
indicadores representativos da qualidade da

APS. Os testes 72 de Pearson e exato de Fisher

foram empregados.

BDENF | Davillaetal, Descrever o desenvolvimento e | Pesquisa aplicada de  desenvolvimento | O objeto virtwal de aprendizagem possui 7

2021 avaliagio do contefido de um objeto | tecnolégico realizada em  trés  etapas: | modulos, 65 telas de contetido. com carga horaria

virtwal de aprendizagem sobre
prevengio e rastreamento do cincer
do colo do ttero.

elaboracio do contendo técnico cientfifico;
avaliagie do conteddo tedrico com 21
enfermeiros por meio de Painel Delphi online e
construgio do objeto virtual de aprendizagem.

total de 60 horas. A avaliagdo do conteido
apresentou concordincia acima de 0,80, sendo
considerado adequado.




BDENF

Silvaetal , 2024

Identificar como ocorrem  as
praticas de prevenc¢io e de rastreio
do cancer de mama e de colo uterino
realizadas por enfermeiros que
atuam na Atencio Primaria 3 Satde
do Rio Grande do Sul.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
e de natureza analiica e compreensiva.
Realizou-se entrevistas semiestruturadas. Os
dados foram submetidos 4 analise de conteiido
do tipo temdtica proposta por Minayo. Os
colaboradores foram 58 enfermeiros atuantes
na Atencio Primaria 3 Saude.

Os resultados apontam que as praticas se
desenvolvem em um contexto de crescente
autonomia profissional e de protagonismo da
Enfermagem. Aspectos como proximidade e

vinculo com a2  comunidade,  outros
procedimentos e  agbes ofertadas  nos
atendimentos, incluindo a conducio

clinica‘terapéutica, na vigéncia de sinais e
sintomas de infecc3o. condizem com uma
atenciio mais ampla s necessidades de sadde e
de cuidado as mulheres.

BDENF | Barbosa et  al| Compreender os valores dos| Estudo com abordagem qualitativa | Conforme as unidades de contexto encontradas,
2025 enfermeiros  na  consulta de | fenomenologica, com uma estratégia descritiva | foi  identificada a categonia Conhecimento
enfermagem  ginecologica  na | fundamentada na Teoria dos Valores de Max | cientifico como valor vital para aplicagio de boas
prevencdo do cancer de colo de | Scheler. Realizaram-se 15 enfrevistas com | praticas na prevencdo do cincer de colo uterino.
itero. enfermeiros que atuam na atencdo primdria, em | Os valores apreendidos no processo da pritica
um municipio alagoano. Os dados foram | dos enfermeiros constituem o valor vital do
transcritos e realizou-se analise de contendo. conhecimento, adquirido por capacitagio,
favorecendo melhor qualidade no cuidado 2 vida
das mulheres.
LILACS |Alvarez et  al| Analisar o conhecimento, as | Foirealizado um estudo descritivo comparativo | A intervengio  educativa mefhorou o

2024 atitudes e as praticas de uma | com 1.806 meninas de 9 a 17 znos de idade, | conhecimento sobre o Papilomavirus Humano,
populacio de meninas entre O e 17 | provenientes de territdrios selecionados. A | embora algumas lacunas  tenham  sido
anos de idade em relagio ao | técnica e o instrumento de pesquisa foram | identificadas. As atitudes demonstraram ampla
Papilomavirus Hutmano, 4| elaborados e calibrados com a revisio de | aceitagio da vacina apesar de terem surgido
vacinagio ¢ ao cincer do colo do | especialistas. Os dados foram processados | preocupagbes quanto a possivels reagdes
utero na Coldmbia. utilizando o Pacote Estatistico para as Ciéncias | adversas. Embora a cobertura vacinal tenha sido

Sociais (SP5S). O estudo foi aprovado por um | alta, observou-se que alguns casos nio foram
comité de bioética. completados. Além disso, persistiram barreiras e
falta de informagio sobre a vacinacio entre as
meninas.
Autores
Basede . . o
Dados Ano de~ Objetive do Estudo Metodologia Principais Resultados
Publicacio
LILACS | Alvesetal, 2025 | Avaliar as propriedades Trata-se de estudo psicométrico. As evidéncias | O jogo “Na Triltha da Prevencio do Cancer de
psicomeétricas do jogo educative de validade e confiabilidade de conteido | Colo do Utero™ constitui tecnologia valida e
“Na Trilha da Prevencio do Cancer | ocorreram com 21 juizes especialistas | confidvel para aplicagio em atividades de
de Colo do Utero™. (enfermeiros, pesquisadores, docentes e | educagio em sadde voltadas a brasileiras e
assistenciais, além de profissionais de design e | guineenses, contribuindo para a efetivagdo das
marketing). Evidéncias de wvalidade e | praticas avancadas em Enfermagem no campo da
confiabilidade dos processos de resposta | safide sexual e reprodutiva.
ocorreram com oito mulheres de um municipio
cearense cadastradas em Centro de Atencio
Integral a Sande, enquanto as evidéncias da
consequéncia da testagem foram obtidas pela
avaliagde de mnove mulheres guineenses
universitirias. Os dados quantitativos foram
organizados no programa Microsoft Excel®.
transferidos para o Epi Info™ para anilises
descritivas e para o Jamovi® para a realizagio
dos testes de a-Cronbach e @-McDonald, sendo
apresentados em tabelas e quadros. Os dados
qualitativos foram submetidos a andlise de
contelido e apresentados descritivamente.
BDENF | Monteiro et al., Identificar a idade e os resultados | Trata-se de uma pesquisa retrospectiva | Pode-se constatar que a maioria dos exames
2021 dos exames citopatologicos do colo | documental realizada através dos livros de | obtiveram resultados normais, seguidos de

do ttero de mulheres atendidas em
uma umdade de saide.

registro do exame de 2016 a 2018, onde foram
coletados a 1dade e os resultados dos exames.

inflamacio sem agente etioldgico e Gardnerella
vaginalis. Apenas 0,7% das mulheres
apresentaram lesdes intraepiteliais, de baixo e
alto grau, sendo mais frequente entre mulheres
com idade inferior a 25 anos. Em relacio a idade,
a maior ades3o foi entre as mulheres de 30 a 59
anos.




Base de

Autores/

ativa de usudrias como estratégia
para o aumento da adesio ao exame
Papanicolau.

exploratorio, do tipo pesquisa-agdo, sobre uma
interven¢io realizada em quatro Unidades de
Atenc3o Primiria 3 Sadde de um municipio
cearense. A populagio foi constituida por
usuarias com idade entre 25 e 64 anos que ja
tiveram atividade sexual e a amostra por
mulheres que nunca realizaram o exame

Dados A_n_o dem Objetive do Estudo Metodologia Principais Resultados
Publicacio
BDENF | Santos, Santos e¢| Compreender a  pratica  da | Participaram do estudo 17 enfermeiros atuantes | O estudo evidenciou a importincia do papel dos
Vigario, 2024 enfermagem no rastreamento do | no municipio, responsiveis pela coleta de | enfermeiros na captacio de mulheres para o
cincer de colo de ttero na Atencio | esfregaco cérvico-vaginal. Os dados foram | rastreamento do cincer de colo uterino, na
Primaria a Sadde, no Municipio de | coletados através de questionario de perfil | realizacdo da consulta de enfermagem
Ttaguai no Estado do Rio de Janeiro. | sociodemografico e entrevistas | ginecologica e no acompanhamento das
semiestruturadas. pacientes com exames alterados. No entanto. os
desafios enfrentados pelos profissionais, como a
falta de estrutura adequada e a insuficiéncia de
recursos humanos, limitam a qualidade do
servigo prestado.
BDENF | Macieletal. 2021 | Descrever a mmplantacio da busca | Trata-se de um estudo misto, descritivo e | Registraram-se 660 mulheres aptas a realizar o

exame. Foram distribuidos 148 cartdes-convite,
mas apenas dez mulheres compareceram i
unidade na data agendada. Percebeu-se, ao
analisar-se os fatores que levam ao ndo alcance
das metas em relacio a cobertura do exame
citopatologico, que o problema € complexo e
multifacetado.

Papanicolau ou estavam com ele em atraso.
Implementou-se a busca ativa por meio da
identificacio da usuana, de convite e de
agendamento do exame Papanicolau, efetuados
por comunicagio via cartio-convite

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

5 DISCUSSAO

A partir da andlise dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa da literatura,
foram estabelecidas trés categorias tematicas, com o proposito de alcancar o objetivo do estudo,
sdo elas: prevencdo do cancer do colo do Utero; métodos de deteccdo precoce; e atuagdo do
enfermeiro e sua importancia nas acdes educativas. Essas categorias sdo apresentadas e

discutidas a seguir.

5.1 Prevencdo do Cancer do Colo do Utero

O céancer do colo do Utero esta entre os tipos de cancer mais prevalentes entre as
mulheres no Brasil (Holanda et al., 2021). Contudo, sua prevencdo esta fundamentada no
conhecimento de sua histéria natural, em especial, na relacdo entre a infeccdo persistente por
tipos oncogénicos de alto risco do HPV e a progressao de lesdes precursoras intraepiteliais para
a doenca invasiva, processo que normalmente ocorre ao longo de varios anos. Esse
conhecimento proporciona o desenvolvimento de estratégias de prevencdo primaria como é o
caso da vacinagéo contra o HPV (Soares, 2026).

Neste sentido, a prevencdo priméaria do cancer do colo do utero é iniciada mediante a
oferta de vacinagédo contra o HPV, bem como pela disponibilidade de orientacdes sobre o uso
de preservativos e 0 combate ao tabagismo. Porém tais condutas ndo dispensam a necessidade
da realizacdo do rastreamento (Holanda et al., 2021).

Para evidenciar esse aspecto, Alvarez et al. (2024) analisaram os conhecimentos, as

atitudes e as praticas de 1.806 meninas colombianas com faixa etaria entre 9 e 17 anos de idade,



em relacdo ao HPV, a vacinagdo e ao cancer do colo do utero. A intervencéo educativa realizada
naquele pais contribuiu para ampliar o conhecimento sobre o HPV, embora algumas lacunas de
conhecimento ainda tenham sido identificadas.

As meninas colombianas demonstraram ampla aceitacdo da vacinagdo, embora tenham
manifestado preocupacfes quanto as possiveis reacdes adversas apos a aplicacdo. Apesar da
elevada cobertura vacinal, foram identificados esquemas de vacinagdo incompletos, além da
persisténcia de barreiras e lacunas de informacao entre as participantes da pesquisa (Alvarez et
al., 2024).

No contexto da prevencdo e do rastreamento do cancer do colo do Utero, o estudo de
Davillaetal. (2021) teve como objetivo descrever o desenvolvimento e a avaliacdo do contetido
de um Objeto Virtual de Aprendizagem (OVA). Trata-se de uma pesquisa aplicada de
desenvolvimento tecnolégico, desenvolvida em trés etapas. Na primeira, foi elaborado o
conteddo técnico-cientifico; na segunda, o contetdo teorico foi avaliado por 21 enfermeiros,
por meio do Painel Delphi online. Na terceira etapa, foi desenvolvido o OVA, composto por
sete mddulos e 65 telas de contedo, com carga horéaria total de 60 horas. A avaliacdo do
conteddo apresentou indice de concordancia superior a 80%, indicando sua adequag&o.

Cabe destacar que 0 OVA desenvolvido por Davilla et al. (2021) representa um recurso
tecnoldgico que favorece a capacitacdo e atualizacdo dos profissionais de salde, especialmente
dos enfermeiros, no que se refere a técnica de coleta do exame citopatolégico do colo do Gtero.
Além disso, constitui uma ferramenta de aprendizagem que contribui para a construcdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades dos académicos de enfermagem.

A analise dos estudos selecionados evidencia que a prevencdo do cancer do colo do utero
envolve acdes educativas voltadas a promocao da salde e a conscientizagdo das mulheres sobre
a importancia da vacinacao contra 0 HPV e do rastreamento da doenca. Além disso, destaca-se
a utilizacdo de recursos tecnoldgicos como ferramentas de apoio a capacitacdo e ao

aprimoramento dos conhecimentos dos profissionais de salde, especialmente dos enfermeiros.

5.2 Métodos de Detecgédo Precoce

Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), as estratégias para a detecgdo
precoce do cancer do colo do utero compreendem o rastreamento e o diagndstico precoce. O
rastreamento tem por finalidade identificar lesdes pré-malignas ou cancer em estagio inicial,
em pessoas que ndo apresentam sinais ou sintomas sugestivos da doenca (Soares, 2026). No
Brasil, esse método é direcionado principalmente as mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos

que ja iniciaram vida sexual (Holanda et al., 2021; Brasil, 2016b; Soares, 2026).



Por sua vez, o diagnostico precoce baseia-se na conscientizacdo da populacdo e dos
profissionais de saude sobre os sinais e os sintomas de alerta de determinados tipos de cancer,
bem como na organizagdo dos servigos de saude para agilizar a investigacdo diagndstica de
casos clinicamente suspeitos. O meétodo consiste na coleta de material cervicovaginal para a
realizacdo do exame preventivo citopatoldgico do colo do Gtero, também conhecido como
exame preventivo ou teste de Papanicolau (Soares, 2026; Holanda et al., 2021).

Neste sentido, no estudo de Maciel et al. (2021) foi descrita a implantacdo da busca ativa
de usuérias como estratégia para ampliar a adesao a realizacdo do exame citopatologico do colo
do utero (Papanicolau). A intervencdo foi realizada em quatro unidades de APS de um
municipio cearense. A populagdo do estudo foi constituida por mulheres com faixa etaria entre
25 e 64 anos que ja haviam iniciado a vida sexual, enquanto a amostra incluiu aquelas que nunca
haviam realizado o exame citopatoldgico ou que estavam com sua realizagdo em atraso

Maciel et al. (2021) implementaram a busca ativa por meio da identificacdo das usuarias
das unidades de APS, do envio de convites e do agendamento do exame, utilizando-se
cartbesconvite como estratégia de comunicacdo. Foram identificadas 660 mulheres aptas a
realizar o exame citopatolégico, das quais 148 receberam cartdes-convite. Entretanto, apenas
dez compareceram a unidade de salude na data agendada.

O estudo de Benicio et al. (2024) analisou a cobertura do indicador referente a proporcéo
de mulheres que realizaram a coleta de exame citopatologico na APS, no ambito do Programa
Previne Brasil, considerando as diferentes regides brasileiras no periodo entre 2018 a 2023.

Os resultados evidenciaram um aumento da cobertura nacional, de 10% para 27% no
periodo analisado, acompanhado de uma tendéncia de crescimento nas diferentes regides
brasileiras. As Regides Sul e Nordeste, por exemplo, apresentaram percentuais superiores a
média nacional. Quanto a evolucdo temporal, observou-se um crescimento da cobertura em
2018 e 2019, sequido de uma reducdo durante a pandemia de COVID-19 e de uma retomada
gradual a partir de 2021 (Benicio et al., 2024).

O estudo desenvolvido por Teixeira et al. (2023) comparou 16.384 testes de HPV,
realizados ao longo dos primeiros 30 meses, com os resultados do rastreamento citologico de
uma amostra de 19.992 mulheres. Os achados demonstraram maior deteccdo de lesdes pré-
cancerosas do colo do utero por meio do teste de HPV, em comparacdo com o rastreamento
citoldgico. Entre os resultados, 3,26% dos testes foram positivos para HPV16 e HPV18,
enquanto 9,92% apresentaram positividade para 12 outros tipos de HPV. Alem disso, a taxa de
encaminhamento para colposcopia foi 3,7 vezes superior a observada no programa de

rastreamento citologico, no qual 1,68% dos exames apresentaram resultados anormais.



Um aspecto relevante foi a constatacdo de que, entre as mulheres com mais de 30 anos,
o teste de HPV apresentou maior positividade e uma elevada taxa de encaminhamento para a
realizacdo da colposcopia, mantendo o Valor Preditivo Positivo (VPP) semelhante ao observado
em mulheres de faixas etarias mais avancadas. Além disso, o estudo mostrou maior detecgdo
de lesOes intraepiteliais escamosas de alto grau (HSIL, do inglés High-Grade Squamous
Intraepithelial Lesions) e de casos de cancer do colo do Utero em estagio inicial, reforcando o
potencial do teste de HPV para a identificacdo precoce de alteracfes cervicais relevantes
(Teixeira et al., 2023).

Monteiro et al. (2021) realizaram uma pesquisa para identificar a idade e os resultados
dos exames citopatologicos do colo do utero de mulheres atendidas em uma Unidade Béasica de
Saude (UBS) Escola da Regido Sul do Brasil, considerando os livros de registro do referido
exame no periodo entre os anos de 2016 a 2018. Foram identificados na pesquisa 1.278 exames
citopatoldgicos do colo do utero, sendo que deste total, 502 exames foram realizados no ano de
2016; 384 exames em 2017; e 392 exames em 2018.

Na pesquisa de Monteiro et al. (2021) identificou-se que a maioria dos exames
apresentou resultados normais, seguidos de achados de inflamacdo sem agente etioldgico
observado e Gardnerella vaginalis. Apenas 0,7% das mulheres apresentaram les6es
intraepiteliais, de baixos e altos graus, sendo mais frequente entre as mulheres com idade
inferior a 25 anos. Em relacdo a idade, a maior adesao a realizacdo ocorreu entre as mulheres
na faixa etaria de 50 a 59 anos. Os resultados do estudo reforcam a importancia da realizacédo
do exame para a prevencao e a deteccdo precoce do cancer do colo do Utero.

A anélise dos estudos selecionados evidencia que 0s principais métodos para a deteccao
precoce do cancer do colo do utero incluem o rastreamento, o diagnéstico precoce e a busca
ativa de usuarias nas unidades de APS, com a finalidade de ampliar a adesdo ao exame
citopatologico (Papanicolau), que possibilita identificar as alteracdes celulares no colo do Utero

e favorecer o diagnostico e o tratamento precoces.

5.3 Atuacdo do Enfermeiro e Importéncia das A¢des Educativas

O enfermeiro desempenha vérias atividades direcionadas a prevencao do cancer do colo
do atero, incluindo a realizacéo da consulta de enfermagem, a coleta de material para o exame
citopatoldgico, a orientacdo sobre as medidas preventivas, o0 gerenciamento do provimento de
recursos materiais, o encaminhamento de resultados suspeitos e o desenvolvimento de agdes

educativas junto a equipe de saude e a comunidade (Melo et al., 2012).



Silva et al. (2024) realizaram entrevistas com uma amostra de 57 enfermeiros atuantes
na APS do Rio Grande do Sul, com o objetivo de identificar como sdo desenvolvidas as praticas
de prevencdo e rastreamento dos canceres de mama e do colo do Utero. Os resultados indicaram
que essas praticas ocorrem em um contexto de crescente autonomia profissional e protagonismo
da enfermagem. Os aspectos como a proximidade e o vinculo com a comunidade, a oferta de
diferentes procedimentos e acdes durante os atendimentos bem como a conducdo clinica e
terapéutica diante de sinais e sintomas de infec¢éo evidenciam uma abordagem mais abrangente
das necessidades de saude e do cuidado das mulheres.

A pesquisa de Anjos et al. (2022) corrobora esses achados, ao avaliar a relacdo entre o
tempo de atuacdo na APS e a qualidade das acOes desenvolvidas para o controle do cancer do
colo do utero. O estudo foi realizado com 241 profissionais, sendo 109 médicos e 132
enfermeiros, atuantes em uma regido de salde composta por 19 municipios do estado da Bahia.
Os resultados demonstraram que 43,57% dos profissionais tinham menos de dois anos de

atuacdo na APS, enquanto 56,43% atuavam nesse nivel de atencdo havia dois anos ou mais.

O estudo também identificou prevaléncias mais elevadas dos indicadores de qualidade
entre os profissionais com maior tempo de atuacdo na APS, com diferencas estatisticamente
significativas. Em relacdo a organizacdo das unidades de salide e ao acesso ao rastreamento,
observou-se a realizacdo de exames citopatoldgicos com frequéncia quinzenal e semanal ou
superior, bem como a promocdo de mutirbes para ampliar o acesso, eram mais frequentes entre
os profissionais com maior tempo de atuagdo na APS (Anjos et al., 2022).

Para exemplificar a atuacdo do enfermeiro, o estudo de Holanda et al. (2021), avaliou a
utilizacdo do Protocolo de Saude da Mulher na prevencdo do cancer do colo do utero por 39
enfermeiros da Estratégia de Salde da Familia (ESF), distribuidos nos oito distritos do
municipio de Campina Grande, na Paraiba. Os resultados demonstraram que a maioria dos
entrevistados utilizava o protocolo. Além disso, verificou-se que o acolhimento realizado pelos
enfermeiros se restringia as queixas apresentadas pelas mulheres que procuravam
espontaneamente os servigos de saude. Os profissionais também dispunham de autonomia para
realizar o exame citopatoldgico, embora nem todos realizassem a avaliagdo dos resultados
desses exames (Holanda et al., 2021).

Por sua vez, a pesquisa de Dias et al. (2021) investigou a atuagdo de nove enfermeiros
na prevencao do cancer do colo de utero nas Unidades de Salude da Atengdo Basica do municipio
de Espinosa em Minas Gerais. Os resultados demonstraram que as principais ag0es assistenciais

de enfermagem voltadas a essa finalidade consistem na educacdo em saude e na coleta de



material citopatoldgico para a realizacdo do exame. Essas acdes sdo programadas e organizadas
de acordo com um fluxo de trabalho previamente estabelecido na rotina das equipes.

No estudo de Enriquez, Cedillo e Figueroa (2023), foram analisadas as experiéncias de
quinze enfermeiras de San Luis Potosi, no México, relacionadas a realizacdo de esfregacos
cervicais e a outros fatores organizacionais, durante uma intervencao educacional mediada por
metodologias de b-learning. Os resultados evidenciaram fragilidades relacionadas ao acesso dos
usuarios aos servicos de saude, a disponibilidade de insumos, a infraestrutura, a biosseguranca,
a capacitacdo da equipe de salde, a entrega dos resultados dos exames aos pacientes e ao
conhecimento dos usuarios sobre o programa.

Barbosa et al. (2025) realizaram um estudo com o objetivo de compreender os valores
atribuidos por 15 enfermeiras a consulta de enfermagem ginecoldgica, incluindo a coleta do
exame citopatologico, na APS de um municipio do Estado de Alagoas. Os resultados
demonstraram que o “conhecimento cientifico” foi identificado como um valor vital para a
adocdo de boas préticas na prevencéo do cancer do colo do Utero. Nesse sentido, 0 conhecimento
adquirido e o aprimoramento profissional dos enfermeiros ao longo de sua pratica,
especialmente por meio de capacitagdes, contribuem para a qualificagdo da assisténcia e para a
melhoria do cuidado & saude das mulheres.

Para exemplificar a importancia das a¢des educativas na prevencao do cancer do colo
do Utero, destaca-se o estudo de Alves et al. (2025), cujo objetivo foi avaliar as propriedades
psicométricas de um jogo educativo intitulado “Na Trilha da Prevencdo do Cancer do Colo do
Utero”. As evidéncias de validade e confiabilidade do contetdo foram analisadas por 21 juizes
especialistas, incluindo enfermeiros, pesquisadores, docentes, profissionais da assisténcia e
especialistas das areas de design e marketing.

As evidéncias de validade e confiabilidade dos processos de resposta, foram obtidas com
oito mulheres cadastradas em um Centro de Atencdo Integral a Saude, localizado em um
municipio do Ceard. Enquanto as evidéncias referentes as consequéncias da testagem foram
obtidas por intermédio da avaliacdo realizada por nove mulheres guineenses universitarias.

Os resultados do estudo indicaram que o0 jogo educativo constitui uma tecnologia vélida
e confiavel para a utilizacdo em atividades de educacdo em salde, direcionadas tanto as
mulheres brasileiras e quanto as mulheres guineenses. Além disso, o recurso contribui para o
fortalecimento das préticas avancadas de enfermagem no campo da satde sexual e reprodutiva
(Alves et al., 2025).

A pesquisa de Santos, Santos e Vigario (2024) objetivou compreender a atuacdo da

enfermagem no rastreamento do cancer do colo do utero na APS, no municipio de Itaguai, no



Rio de Janeiro. Participaram do estudo 17 enfermeiros responsaveis pela coleta do esfregaco
cérvico-vaginal. Os resultados evidenciaram a importancia da atuacdo desses profissionais na
captacdo de mulheres para o rastreamento, na realizagdo de consultas de enfermagem
ginecologica e no acompanhamento das pacientes com resultados de exames alterados. Foram
identificados também desafios referentes a falta de infraestrutura adequada e a insuficiéncia de
recursos humanos, fatores que podem comprometer a qualidade dos servigos prestados.

Os estudos analisados evidenciam a importancia da atuacdo dos enfermeiros na
prevencdo do cancer do colo do utero, destacando o crescente protagonismo e a autonomia
profissional, fortalecidos pelo vinculo com a comunidade e pela abordagem integral das
necessidades de saude das mulheres. Além disso, os enfermeiros contribuem para a organizacéo
dos servigos de salde, a realizacdo das consultas de enfermagem, o rastreamento da doenca, 0
acompanhamento das mulheres com resultados alterados nos exames e o desenvolvimento de

acOes educativas voltadas a promocao da salde e a prevencdo da doenca.

6 CONSIDERACC)ES FINAIS

O estudo teve como objetivo descrever o papel do enfermeiro na prevencao e na detec¢édo
precoce do cancer do colo do utero, destacando as principais estratégias preventivas, 0s métodos
de rastreamento e as a¢des de enfermagem desenvolvidas na APS.

Para alcancar o objetivo proposto, foram selecionados 14 artigos cientificos, a partir dos
quais foram definidas trés categorias de andlise: prevencdo do cancer do colo do Utero; métodos
de deteccdo precoce; e atuagdo do enfermeiro e sua importancia nas a¢oes educativas.

Na primeira categoria de analise, os estudos selecionados demonstraram que a prevencao
do cancer do colo do utero envolve iniciativas de educacdo em salde destinadas a promocéo da
salde e a sensibilizacdo das mulheres quanto a relevancia das medidas preventivas. Além disso,
evidenciaram a contribuicdo dos recursos tecnoldgicos para a formacdo continuada e o
aperfeicoamento dos conhecimentos dos profissionais de salde, sobretudo dos enfermeiros.

Na segunda categoria de andlise, intitulada “Métodos de detec¢do precoce”, foram
identificadas, nos estudos analisados, as principais estratégias para a detec¢éo de alterac6es que
podem indicar o desenvolvimento do céncer do colo do utero. Entre elas, destacam-se o
rastreamento, o diagnostico precoce e a busca ativa de usuarias nas unidades de APS, visando
ampliar a adesdo das mulheres ao exame citopatoldgico.

E na terceira categoria de andlise, “Atuacdo do enfermeiro e sua importancia nas agdes
educativas” foi verificado nos estudos examinados a relevancia do trabalho dos enfermeiros no

combate ao cancer do colo do Utero, enfatizando a ampliagdo de sua autonomia e participacao



ativa, favorecidas pela proximidade com a comunidade e pela assisténcia abrangente as
necessidades de salde da populacdo feminina. Ademais, esses profissionais desempenham
papel fundamental na estruturacdo dos servigcos de salde, na conducdo das consultas de
enfermagem, na implementacéo de estratégias de rastreamento, no monitoramento das mulheres
com resultados alterados nos exames e na realizacdo de atividades educativas destinadas a
promocao da saude e a reducao dos riscos da doenca.

Para estudos futuros, sugere-se a realizacdo de pesquisas que investiguem as novas

tecnologias utilizadas na prevencao e na deteccdo precoce do cancer do colo do Gtero, bem
como as ferramentas disponibilizadas pela inteligéncia artificial que possam auxiliar 0s
enfermeiros no planejamento e no desenvolvimento de a¢Ges educativas voltadas a prevencao
da doenca e a conscientizacdo das mulheres sobre a importancia do cuidado com a saude.
Por fim, embora existam medidas preventivas, métodos de deteccdo precoce e a¢des educativas
direcionadas ao enfrentamento do cancer do colo do Utero, ainda persistem obstaculos
relacionados a infraestrutura insuficiente para a realizacdo do rastreamento e dos exames
preventivos, assim como ao conhecimento limitado de algumas mulheres acerca da importancia
da realizagdo periddica desses procedimentos.

Diante desse cenario, torna-se necessario ampliar as estratégias de educagdo em salde,
fortalecer a organizacdo dos servicos de APS e investir na capacitacdo continua dos
enfermeiros, visando qualificar a assisténcia prestada e ampliar a efetividade das acbes de

prevencdo e deteccdo precoce da doenca.
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