o www.revistaft.com.br

Revista FT | ISSN 1678-0817 | v. 30, n. 164, 2026 | DOI: 10.69849/ez221f43

Experiéncias sensoriais na educacio infantil: corporeidade, construcao
do conhecimento e desenvolvimento integral na primeira infancia.
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construction, and holistic development in early childhood.
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RESUMO: O presente artigo analisa a relevancia das experiéncias sensoriais na Educacao
Infantil, com énfase em suas contribui¢des para a constru¢do do conhecimento, a corporeidade e
o desenvolvimento integral das criangas na primeira infincia. Parte-se da compreensao de que a
crianca conhece e interpreta o mundo por meio das relagdes que estabelece com pessoas, objetos,
espagos e diferentes materialidades, mobilizando o corpo, os sentidos, as emocdes € a linguagem.
O estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
exploratdrio, fundamentada em contribui¢des da psicologia do desenvolvimento, da educagdo
infantil ¢ dos documentos normativos brasileiros. O didlogo com Piaget, Vygotsky ¢ Wallon

permite compreender, sob perspectivas complementares, a atividade da crianca, a mediagao social
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e a integracdo entre movimento, afetividade e inteligéncia. Também sdo consideradas as
contribui¢des de Kishimoto, Buss-Simao, Lage e Guedes e Freitas, Almeida e Talamoni, além das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil e da Base Nacional Comum
Curricular. A analise evidencia que as experiéncias sensoriais ndo devem ser reduzidas a
atividades ocasionais ou meramente recreativas, mas compreendidas como situa¢des educativas
intencionalmente organizadas, nas quais a crianga explora, formula hipoteses, estabelece relagoes,
comunica percepgoes e¢ amplia suas formas de participagdo no mundo. Conclui-se que a
valorizacdo do corpo e dos sentidos exige planejamento pedagogico, diversidade de experiéncias,

atencdo as singularidades infantis e integracao indissociavel entre educar e cuidar.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Experiéncias sensoriais. Corporeidade. Desenvolvimento

infantil. Pratica pedagogica.

ABSTRACT: This article analyzes the relevance of sensory experiences in Early Childhood
Education, emphasizing their contributions to knowledge construction, corporeality, and holistic
child development in early childhood. It is based on the understanding that children learn about
and interpret the world through relationships established with people, objects, spaces, and
different materials, mobilizing their body, senses, emotions, and language. This qualitative and
exploratory bibliographic research is grounded in developmental psychology, early childhood
education, and Brazilian regulatory documents. The dialogue with Piaget, Vygotsky, and Wallon
provides complementary perspectives on children's agency, social mediation, and the integration
of movement, affectivity, and intelligence. The study also considers contributions from
Kishimoto, Buss-Simao, Lage and Guedes, and Freitas, Almeida, and Talamoni, as well as the
National Curriculum Guidelines for Early Childhood Education (DCNEI) and the National
Common Curricular Base (BNCC). The analysis demonstrates that sensory experiences should
not be reduced to occasional or merely recreational activities, but rather understood as
intentionally designed educational situations in which children explore, formulate hypotheses,
establish connections, communicate perceptions, and expand their forms of participation in the
world. It concludes that valuing the body and the senses requires pedagogical planning, a variety
of experiences, attention to individual child needs, and the inseparable integration of education

and care.
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Pedagogical practice.

1. INTRODUCAO

A Educagdo Infantil constitui uma etapa fundamental da educagdo bésica, na qual as
criangas constroem conhecimentos e significados por meio das intera¢des, das brincadeiras e das
experiéncias cotidianas. Nessa etapa, especialmente nos primeiros anos de vida, a relacdo com o
mundo ndo se estabelece prioritariamente pela transmissao verbal de informagdes, mas pela
exploragdo ativa do ambiente, pelo movimento, pelo contato com diferentes objetos e materiais,
pela observacdo, pela escuta, pelo toque e pelas relagdes afetivas. O corpo, portanto, ndo
representa apenas uma dimensdo bioldgica do desenvolvimento: constitui-se como condicao de
presenga, comunicagao, expressao € conhecimento.

As experiéncias sensoriais assumem relevancia nesse processo porque possibilitam a
crianga perceber propriedades dos elementos que a cercam, estabelecer comparagdes, reconhecer
regularidades, experimentar possibilidades de agdo e atribuir sentidos as proprias descobertas.
Texturas, temperaturas, sons, cheiros, cores, formas, sabores € movimentos integram situagoes
nas quais percep¢do e pensamento se articulam. Quando organizadas em contextos educativos
acolhedores e desafiadores, essas experiéncias ampliam as oportunidades de investigacdo e
participagdo infantil.

Entretanto, reconhecer a importancia dos sentidos ndo significa propor estimulos de
maneira indiscriminada, nem transformar a rotina da creche em uma sequéncia de atividades
sensoriais desconectadas. A agdo pedagodgica requer intencionalidade, observacdo e
conhecimento das especificidades de cada faixa etaria. Cabe ao professor selecionar materiais,
organizar tempos € espacos, assegurar condi¢cdes de seguranca e higiene, acompanhar as
iniciativas das criangas e ampliar suas possibilidades de explora¢do sem antecipar respostas ou
uniformizar percursos.

Diante dessas consideragdes, este artigo tem como objetivo analisar as contribuigdes das
experiéncias sensoriais para a aprendizagem e o desenvolvimento integral na primeira infancia,
discutindo suas relagdes com a corporeidade, a constru¢do do conhecimento e a organizacao do

trabalho pedagogico na Educacdo Infantil. A reflexdo considera, de modo especial, o contexto de



atendimento de bebés e criangas bem pequenas, sem restringir a discussdo a uma faixa etéria

especifica.

2. CORPO, PERCEPCAO E CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO NA PRIMEIRA
INFANCIA

A compreensdo da crianga como sujeito ativo de seu desenvolvimento encontra respaldo
em diferentes perspectivas teoricas. Embora Piaget, Vygotsky e Wallon tenham construido
abordagens distintas, suas contribui¢des permitem superar concepgdes que tratam a crianga como
receptora passiva de estimulos. Em Piaget (1975), a constru¢ao do conhecimento esta relacionada
a acdo do sujeito sobre o meio e aos processos de assimilacdo e acomodacdo, pelos quais novas
experiéncias sdo incorporadas e reorganizadas nas estruturas cognitivas. Na primeira infancia, a
exploragdo sensorio-motora possui papel decisivo, pois € na relagdo pratica com objetos e
situagdes que a crianga comega a coordenar percepgdes, movimentos € esquemas de acao.

Essa perspectiva contribui para compreender por que a manipulagdo de objetos, a
exploragdo de diferentes superficies, a observagdo de transformacdes e a experimentacdo de
relagdes de causa e efeito sdo relevantes para o desenvolvimento. Ao apertar, empilhar,
transportar, derrubar, encaixar ou acompanhar o deslocamento de um objeto, a crianga nao realiza
apenas movimentos isolados: investiga propriedades, testa possibilidades e reorganiza suas
compreensdes a partir dos resultados que observa. A experiéncia sensorial, nesse sentido, ndo ¢
um recurso periférico, mas uma dimensao constitutiva da atividade cognitiva.

Vigotski (2007), por sua vez, destaca o carater social e cultural do desenvolvimento. As
aprendizagens se constituem nas relacdes com outras pessoas € com 0s instrumentos € signos
produzidos historicamente. A exploracdo infantil, portanto, ndo ocorre em um vazio social: é
atravessada pela presenca de adultos e de outras criangas, pela linguagem, pelos modos de
nomear e utilizar os objetos e pelas praticas culturais que dao significado as experiéncias. A
mediacdo do professor pode ampliar a investigagdo ao oferecer palavras, formular perguntas,
demonstrar possibilidades e acolher as formas proprias pelas quais cada crianga comunica o que
percebe.

A contribuicao de Wallon (2007) amplia essa compreensdo ao enfatizar a integragao entre
afetividade, movimento e inteligéncia. O desenvolvimento infantil ndo pode ser explicado pela

separacdo rigida entre dimensdes corporais, emocionais € cognitivas, uma vez que essas



dimensdes se influenciam reciprocamente. O movimento ¢ uma forma de relagdo com o meio e
de expressdo das emogdes; a seguranca afetiva favorece a exploracao; e as experiéncias vividas
corporalmente participam da constituicdo da pessoa. Assim, o ambiente educativo precisa
oferecer ndo apenas materiais variados, mas também relagdes estaveis, acolhedoras e respeitosas.

A articulagdo dessas perspectivas permite compreender que as experiéncias sensoriais
envolvem processos cognitivos, sociais, motores e afetivos. A crianga aprende com o corpo
inteiro, em situagdes nas quais perceber, agir, sentir, comunicar € conviver nao sdo operagoes
independentes. Essa compreensdo ¢ particularmente importante no trabalho com bebés e criancas
bem pequenas, cujas formas de expressao incluem gestos, olhares, vocalizagdes, deslocamentos,

aproximacoes, recusas ¢ diferentes manifestagdes corporais.

3. EXPERIENCIAS SENSORIAIS, BRINCADEIRA E MEDIACAO PEDAGOGICA

As experiéncias sensoriais adquirem sentido educativo quando integram um contexto de
investigacdo, interacdo e brincadeira. Nao se trata de oferecer materiais apenas para entreter as
criancas ou manté-las ocupadas, mas de reconhecer que a exploracdo espontanea pode constituir
uma situagdo potente de aprendizagem quando encontra condi¢des adequadas e mediacao
sensivel. A crianga precisa de tempo para aproximar-se, observar, tocar, afastar-se, retomar a
exploragdo e construir familiaridade com aquilo que lhe ¢ apresentado.

Nesse debate, Kishimoto (2010) contribui ao destacar a relevancia dos brinquedos e das
brincadeiras na Educacao Infantil e a necessidade de considerar seus significados no contexto das
experiéncias das criangas. O brincar ndo deve ser reduzido a um intervalo entre atividades
consideradas sérias, tampouco utilizado exclusivamente como instrumento para alcangar
conteudos previamente definidos. Na brincadeira, a crianga experimenta papéis, estabelece
relagdes, atribui sentidos aos objetos e participa de praticas culturais. Materiais ndo estruturados,
elementos naturais e objetos de uso cotidiano, quando adequados a faixa etaria e submetidos a
critérios de seguranca, podem ampliar as possibilidades inventivas e investigativas.

A dimensao corporal dessas experiéncias também ¢ enfatizada por Buss-Simao (2016), ao
discutir as experiéncias sensoriais, expressivas, corporais € de movimento no ambito dos campos
de experiéncias da Educacao Infantil. A autora chama atengdo para a necessidade de
compreender o corpo em suas dimensdes bioldgica, cultural, social e historica, evitando praticas

que o reduzam ao controle motor ou a disciplina dos movimentos. Na perspectiva da autora, as



experiéncias corporais e sensoriais devem integrar o cotidiano educativo, permitindo que as
criancas percebam, expressem e atribuam significados ao que vivem.

Lage e Guedes (2017) também problematizam o lugar do corpo na Educagdo Infantil e
ressaltam a importancia de uma pratica que considere a integralidade da crianga, articulando
cuidado e educagdo. Essa discussdo ¢ relevante porque, na rotina das institui¢gdes que atendem
bebés e criangas pequenas, momentos como alimentag¢do, higiene, descanso, acolhimento e
deslocamento ndo sdo situacdes externas ao curriculo. S3o experiéncias relacionais e corporais
nas quais se constroem confianga, autonomia, comunicagdo e conhecimento de si e do outro.

A mediagdo pedagodgica exige equilibrio entre a iniciativa infantil e a responsabilidade
adulta. O professor observa os interesses manifestados, identifica possibilidades de ampliagdo e
intervém sem retirar da crianca a oportunidade de experimentar. Uma exploragdo com agua, por
exemplo, pode suscitar percepgdes sobre temperatura, quantidade, fluxo, peso e transformacao; o
contato com diferentes tecidos pode favorecer comparagdes de textura, espessura e
maleabilidade; experiéncias sonoras podem ampliar a aten¢do, a memdria auditiva, a expressao e
a interacdo. O valor pedagogico dessas situacdes ndao estd na execucdo de uma tarefa
padronizada, mas nas relagdes que se estabelecem e nos sentidos que as criangas constroem.

E necessario, contudo, considerar as singularidades individuais. Nem todas as criangas
respondem da mesma maneira a determinado som, textura, cheiro ou estimulo visual. Algumas
demonstram interesse imediato; outras observam a distancia, necessitam de mais tempo ou
preferem nao participar naquele momento. Respeitar essas manifestagdes ¢ parte da
intencionalidade pedagogica. A participacdo ndo deve ser imposta, e a observacdo docente

precisa orientar adaptacdes que assegurem acessibilidade, seguranga e acolhimento.

4. AS EXPERIENCIAS SENSORIAIS NOS DOCUMENTOS CURRICULARES
BRASILEIROS

A valorizagdo das interagdes, das brincadeiras e das experiéncias encontra respaldo nos
documentos que orientam a Educagdo Infantil brasileira. As Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil estabelecem a crianca como sujeito historico e de direitos que, nas
interacoes, relagdes e praticas cotidianas, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,

imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e produz cultura



(BRASIL, 2009). Essa concepgdo reconhece a crianga como protagonista de processos de
aprendizagem que envolvem o corpo, a linguagem, a afetividade e a relacdo com o ambiente.

A Base Nacional Comum Curricular reafirma essa orienta¢ao ao organizar o curriculo da
Educagao Infantil a partir de direitos de aprendizagem e desenvolvimento — conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se — e de campos de experiéncias (BRASIL, 2018).
Entre eles, o campo “Corpo, gestos e movimentos” explicita a centralidade das experiéncias
corporais, enquanto os demais campos também contemplam percepcdes, expressoes, relagoes,
sons, formas, cores, espagos, tempos e transformacgdes. Desse modo, as experiéncias sensoriais
ndo se restringem a um Unico campo, pois atravessam a organizacao curricular e se articulam aos
diferentes modos de a crianga conhecer e significar o mundo.

A anélise de Freitas, Almeida e Talamoni (2020) sobre os pressupostos epistemoldgicos
presentes na BNCC contribui para essa discussdo ao relacionar o documento as concepgdes de
desenvolvimento de Piaget, Vygotsky e Wallon. Os autores identificam aproximacdes entre as
proposicdes curriculares e perspectivas que reconhecem a crianga como sujeito ativo, cuja
formacdo envolve ludicidade, interacdo e afetividade. Essa leitura refor¢a a necessidade de que a
pratica pedagdgica ndo se limite a reproducdo de atividades, mas organize experiéncias que
possibilitem a crianca agir, relacionar-se, criar e participar de processos significativos de
aprendizagem.

A presenga desses principios nos documentos curriculares, entretanto, ndo garante por si
so sua concretizagdo no cotidiano institucional. E necessario que o planejamento considere as
condi¢des materiais, a organiza¢do dos espacgos, a formagdo dos profissionais, os tempos da
infancia e as necessidades concretas do grupo. A efetivacio de um curriculo centrado nas
experiéncias depende de escolhas pedagogicas coerentes com a concep¢do de crianga que

fundamenta as diretrizes nacionais.

5. INTENCIONALIDADE DOCENTE, ORGANIZACAO DO AMBIENTE E CUIDADO

A organizagdo de experiéncias sensoriais requer planejamento que articule objetivos
educativos, observacao e avaliacdo continua. Planejar, nesse contexto, ndo significa determinar
antecipadamente todas as agdes das criangas, mas prever condigdes para que diferentes percursos
possam ocorrer. A selecdo dos materiais deve considerar sua adequagdo a idade, suas

caracteristicas fisicas, a possibilidade de higienizacdo, a auséncia de partes pequenas ou perigosas



e os riscos de ingestdo, alergia, intoxicacdo ou lesdo. A seguran¢a ndo ¢ elemento acessorio:
constitui condi¢ao para a exploracao responsavel.

O espaco também participa da experiéncia. Ambientes organizados, acessiveis e flexiveis
favorecem deslocamentos, encontros, observagdo e exploracdo autonoma. A disposicdo dos
materiais pode convidar a investigacdo, desde que ndo produza excesso de estimulos ou
obstaculos a circulagdo. A alternancia entre momentos de maior movimento e situagdes de
tranquilidade, assim como a disponibilidade de espacos de acolhimento, contribui para respeitar
os ritmos individuais e as necessidades do grupo.

A observacao docente ¢ indispensdvel para compreender o que as criangas comunicam
durante as experiéncias. Expressdes faciais, gestos, movimentos de aproximagdo ou afastamento,
repeticdes, vocalizacdes e interagdes oferecem indicios sobre interesses, descobertas e
necessidades. Registrar esses processos permite avaliar ndo apenas se uma proposta foi realizada,
mas como as criangas participaram, que relacdes estabeleceram e quais possibilidades podem ser
ampliadas em experiéncias posteriores.

Nesse sentido, cuidar e educar constituem dimensdes indissociaveis. A atencao ao
conforto, a higiene, a alimentag¢do, ao descanso e a seguranca estd diretamente relacionada a
qualidade das interagdes e as condi¢gdes de aprendizagem. Como indicam Lage e Guedes (2017),
a dimensao corporal precisa ser reconhecida no cotidiano educativo, superando a separacao entre
praticas de cuidado e propostas pedagdgicas. A relacdo respeitosa com o corpo da crianga
envolve escuta, consentimento possivel para a idade, delicadeza nos procedimentos e

reconhecimento de suas formas de expressao.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
exploratdrio. A analise foi construida a partir de obras e produgdes académicas relacionadas ao
desenvolvimento infantil, a corporeidade, as experiéncias sensoriais, a brincadeira e a
organizagdo curricular da Educagdo Infantil, além de documentos normativos nacionais. Foram
considerados textos de referéncia de Piaget, Vygotsky e Wallon, estudos de Kishimoto,
Buss-Simao, Lage e Guedes e Freitas, Almeida e Talamoni, bem como as Diretrizes Curriculares

Nacionais para a Educacao Infantil e a Base Nacional Comum Curricular.



A analise ocorreu por aproximacao tematica, buscando identificar convergéncias entre as
concepgdes de crianca, desenvolvimento e aprendizagem apresentadas pelos autores e as
orientagdes curriculares brasileiras. Por se tratar de estudo bibliografico, ndo foram realizadas
intervengdes com participantes nem coleta de dados empiricos. As consideragdes apresentadas
decorrem da interpretacdo critica do referencial consultado e ndo devem ser compreendidas como

resultados de uma pesquisa de campo.

7. DISCUSSAO

O diélogo entre o referencial tedrico e os documentos curriculares permite compreender
que as experiéncias sensoriais ocupam lugar estruturante na Educacao Infantil, sobretudo quando
se considera a crianga como sujeito que aprende por meio da acdo, da interagdo e da expressao. A
perspectiva construtivista de Piaget evidencia a relevancia da exploragao e da acdo sobre os
objetos; a abordagem historico-cultural de Vigotski destaca a mediagdo social e a produgdo
cultural de significados; e a teoria de Wallon chama atencdo para a unidade entre movimento,
afetividade e inteligéncia. Em conjunto, essas contribuigdes sustentam uma compreensao
ampliada do desenvolvimento infantil.

As reflexdes de Kishimoto (2010) e Buss-Simao (2016) acrescentam que a brincadeira e
as experiéncias corporais ndo devem ser tratadas como elementos secundarios do curriculo. Elas
constituem modos proprios de participacdo e conhecimento na infancia. Lage e Guedes (2017),
ao problematizarem o lugar do corpo na instituicdo educativa, ajudam a reconhecer que a
qualidade das experiéncias depende também das relagdes de cuidado, da organizagdo dos tempos
e espagos e da disponibilidade do adulto para observar e responder as manifestacdes infantis.
Freitas, Almeida e Talamoni (2020), por sua vez, aproximam esse debate das bases
epistemologicas da BNCC, evidenciando a presenga de concepcdes que valorizam a crianga ativa,
a ludicidade, a interacgdo e a afetividade.

Essas contribui¢des indicam que uma proposta pedagogica consistente ndo se define pela
quantidade de materiais ou pela variedade de estimulos oferecidos, mas pela qualidade das
experiéncias e das relagdes que as sustentam. Uma mesma materialidade pode produzir
investigagoes distintas, conforme os interesses das criangas, o contexto em que ¢ apresentada e as

intervengdes realizadas pelo professor. Por isso, a observagdo e a documentagdo pedagogica sio



fundamentais para evitar praticas repetitivas e para reconhecer as aprendizagens que emergem
das iniciativas infantis.

Também se evidencia a necessidade de uma postura ética diante das diferencas
individuais. A exploragdo sensorial deve considerar as formas singulares de percep¢ao, os ritmos
de aproximagdo e os limites manifestados por cada crianca. Uma pratica inclusiva ndo exige
respostas idénticas nem participacdo compulsoria; oferece diferentes possibilidades de
envolvimento e reconhece que observar, tocar, escutar, movimentar-se ou optar por nao participar

naquele instante podem constituir formas legitimas de relacdo com a proposta.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise desenvolvida permite afirmar que as experiéncias sensoriais sao fundamentais
para a aprendizagem e o desenvolvimento integral na primeira infancia, pois articulam percepgao,
movimento, afetividade, pensamento, linguagem e interagdo social. Por meio delas, a crianga
explora o ambiente, constrdi relagdes, formula hipdteses, comunica descobertas e amplia
progressivamente suas possibilidades de agdo e participagao.

As contribuigdes de Piaget, Vygotsky e Wallon, em didlogo com os estudos de Kishimoto,
Buss-Simao, Lage e Guedes e Freitas, Almeida e Talamoni, sustentam a compreensdo de que o
corpo ndo pode ser apartado dos processos educativos. As orientacdes das DCNEI e da BNCC
reforcam essa concepcdo ao reconhecerem as interagdes, as brincadeiras e a exploragdao como
eixos estruturantes das praticas pedagdgicas na Educacao Infantil.

Conclui-se que promover experiéncias sensoriais de qualidade exige intencionalidade
pedagogica, organizagdo cuidadosa dos ambientes, sele¢do responsavel de materiais, respeito aos
ritmos e as singularidades das criangas e observacgao continua de seus modos de expressao. Mais
do que oferecer estimulos, trata-se de garantir condigdes para que bebés e criangas bem pequenas
vivenciem experiéncias significativas, seguras e socialmente mediadas. Assim, a valoriza¢do da
corporeidade e dos sentidos contribui para uma Educagdo Infantil comprometida com os direitos

das criangas ¢ com seu desenvolvimento em todas as dimensdes.
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