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RESUMO

O acai (Euterpe oleracea Mart.) integra a alimentacdo amazOnica e apresenta expressiva
relevancia nutricional, econdmica e sociocultural no estado do Pard. O interesse por suas
possiveis relagdes com a satde gastrointestinal e bucal exige distinguir os efeitos do consumo
alimentar daqueles observados em aplicagdes laboratoriais de seus derivados. Este estudo teve
como objetivo discutir a literatura cientifica sobre o consumo de agai, suas possiveis relagdes
com a saude gastrointestinal e as manifestagcdes orais relacionadas a disturbios digestivos.
Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
com aproveitamento de buscas em PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude e
SciELO, complementadas por consultas a periddicos e repositorios cientificos até outubro de
2026. A selegdo considerou a pertinéncia tematica e priorizou estudos em seres humanos,
pesquisas odontolégicas in vitro com materiais de origem humana e documentos de
referéncia. Estudos com animais e materiais bioldgicos de origem animal ndo humana nao
compuseram a sintese. A andlise foi organizada em contexto alimentar do acai, refluxo e

manifestagdes orais e aplicacdes odontologicas de derivados do fruto. As fontes discutidas
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abordam desgaste dentdrio erosivo, sintomas bucais e halitose autorreferida, além de
avaliacdes experimentais da matriz dentindria e da resisténcia a desafios erosivos. Os
resultados laboratoriais variaram conforme a preparagdo e o protocolo: algumas formulagdes
apresentaram efeitos favoraveis, enquanto outras ndo demonstraram os mesmos beneficios.
As evidéncias sobre refluxo e alteragdes bucais ndo estabelecem, por si so, participacao do
acai nesses desfechos. Conclui-se que as publicacdes analisadas ndo permitem demonstrar
uma relagcdo clinica direta entre consumo habitual de agai, distirbios gastrointestinais e
manifestagdes orais. A interpretacdo deve considerar o carater ndo exaustivo da revisio e os
limites de extrapolacdo dos estudos laboratoriais, sendo necessarias pesquisas clinicas que
avaliem conjuntamente exposicdo alimentar, diagndstico gastrointestinal e condi¢cdes bucais

no contexto amazonico.

PALAVRAS-CHAVE: Acai; Saude bucal; Refluxo gastroesofagico; Erosdo dentaria.

ABSTRACT

Acai (Euterpe oleracea Mart.) is part of the Amazonian diet and has considerable nutritional,
economic, and sociocultural importance in Pard, Brazil. Investigating its potential
relationships with gastrointestinal and oral health requires distinguishing dietary consumption
from laboratory applications of its derivatives. This study aimed to discuss the scientific
literature on agai consumption, its potential relationships with gastrointestinal health, and oral
manifestations associated with digestive disorders. A qualitative, descriptive narrative review
was conducted using searches in PubMed/MEDLINE, the Virtual Health Library, and
SciELO, supplemented by consultation of scientific journals and repositories through October
2026. Publications were selected according to thematic relevance, prioritizing human studies,
in vitro dental research using human-derived materials, and reference documents. Studies
involving animals or nonhuman animal-derived biological materials were not included in the
synthesis. The analysis addressed the dietary context of acai, reflux and oral manifestations,
and dental applications of acai derivatives. The sources discussed erosive tooth wear, oral
symptoms, and self-reported halitosis, alongside experimental assessments of the dentin
matrix and resistance to erosive challenges. Laboratory findings varied according to
preparation and experimental protocol: some formulations showed favorable effects, whereas
others did not demonstrate the same benefits. Evidence concerning reflux and oral changes
does not, by itself, establish a role for agai in these outcomes. The publications analyzed do

not demonstrate a direct clinical relationship between habitual agai consumption,



gastrointestinal disorders, and oral manifestations. Interpretation should consider the
nonexhaustive nature of the review and the limitations of extrapolating laboratory findings.
Clinical investigations assessing dietary exposure, gastrointestinal diagnosis, and oral

conditions together within the Amazonian context are needed.

KEYWORDS: Acai; Oral health; Gastroesophageal reflux; Tooth erosion.

1 INTRODUCAO

O agai (Euterpe oleracea Mart.) integra a alimentagdo amazdnica e apresenta
importancia que ultrapassa sua composi¢ao nutricional. Na regido, o fruto participa de
praticas alimentares, atividades produtivas e relagdes de comercializagdo que aproximam
comunidades produtoras e centros urbanos. Sua presenga no cotidiano paraense torna
pertinente discutir possiveis interfaces entre alimentacdo e saude, considerando as
caracteristicas locais de preparo e consumo. Homma et al. (2006) descrevem a expansao do
mercado e as transformagdes no beneficiamento do fruto, demonstrando que o alimento se
insere em um contexto regional dindmico. O crescimento da demanda também ampliou as
formas de apresentagcdo do produto. Ao lado do beneficiamento tradicional, desenvolveram-se
processos industriais e circuitos de distribuicdo voltados a diferentes publicos. Essas
mudancgas exigem cuidado ao reunir informagdes sobre acgai, pois a utilizagdo de um mesmo
nome comercial ndo significa que produtos e preparacdes sejam equivalentes. A analise das
relagdes com a satde deve reconhecer essa diversidade, especialmente quando aproxima
estudos desenvolvidos em laboratorio das praticas alimentares da populagdo amazonica

(Homma et al., 2006).

Tavares ¢ Homma (2015) destacam a relevancia da comercializagdo do acai no Para e as
dificuldades para estimar com precisdo o consumo regional. Para a pesquisa odontoldgica,
esse cenario fundamenta a escolha do tema, mas ndo demonstra a ocorréncia de alteragdes
clinicas entre consumidores. A importancia econdmica e alimentar constitui uma justificativa
para investigar o fruto; a avaliacdo de seus possiveis efeitos sobre o organismo depende de

estudos que examinem diretamente essas relagdes.

Quanto a composicdo, Menezes, Torres e Sabaa Srur (2008) identificaram lipidios,
carboidratos, proteinas e minerais na polpa liofilizada. A interpretacao desses dados precisa
considerar o produto analisado: a retirada de agua concentra componentes e diferencia o
material desidratado da polpa preparada para consumo. Assim, informag¢des nutricionais de

apresentagdes distintas ndo devem ser intercambiadas. Também ¢é necessario distinguir a



caracterizacdo de um alimento da demonstracdo de beneficio ou prejuizo clinico, pois a
presenca de nutrientes ndo estabelece, isoladamente, uma relagao com distarbios digestivos ou

manifestagdes bucais.

Na Odontologia, a investigacdo dos héabitos alimentares assume relevancia diante das
exposicdes que podem modificar o ambiente bucal. O desgaste dentario erosivo envolve perda
cumulativa de tecido mineralizado em um processo quimico € mecanico, sem participacao
bacteriana como causa inicial. Os fatores relacionados a dieta representam apenas parte de sua
etiologia, que também compreende condi¢des individuais e fontes intrinsecas de adcidos, como

refluxo e vomitos (Carvalho et al., 2015).

A avaliacdo do potencial erosivo ndo deve se limitar a classificagdo de um alimento
como acido. A composicdo da substancia e as condi¢des de exposicao precisam integrar a
interpretagdo. Carvalho et al. (2015) ressaltam a influéncia de fatores nutricionais e
relacionados ao paciente, indicando a necessidade de uma abordagem que considere
diferentes elementos do processo. Essa perspectiva evita que uma propriedade quimica

isolada seja apresentada como prova de lesdo dentdria em consumidores.

Além da exposi¢ao dietética, condigdes gastrointestinais podem participar da
investigacdo de alteracoes bucais. A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE)
caracteriza-se pelo retorno do contetido gastrico associado a sintomas ou complicacdes. Pirose
e regurgitacdo estdo entre suas manifestacdes tipicas, enquanto a avaliagdo de possiveis
repercussoes extraesofagicas exige considerar explicagdes alternativas. As diretrizes de Katz
et al. (2022) reforcam a importancia de critérios clinicos e diagnosticos apropriados. Por isso,
a presenca de uma queixa digestiva ndo permite presumir que uma alteracdo odontoldgica
tenha sido provocada pelo refluxo, nem identificar um alimento como responsavel pelo

quadro.

No tema especifico do acai, ¢ igualmente necessario diferenciar consumo alimentar e
aplicacdo experimental. A ingestdo da polpa, a exposi¢ao de fragmentos dentarios a um
extrato e a utilizagdo de uma solugdo de sementes representam situacdes distintas. Estudos
odontologicos podem oferecer informagdes sobre propriedades de determinados derivados,
mas suas perguntas nem sempre correspondem as queixas observadas em pessoas que
consomem o alimento. Essa diferenca orienta a leitura critica e impede que uma pesquisa de
bancada seja apresentada como confirmacdo de uma associagdo clinica que ndo foi

diretamente examinada.

A aproximacdo entre esses campos deve, portanto, preservar o papel de cada evidéncia.

Pesquisas sobre refluxo e manifestagdes orais ajudam a compreender condi¢des digestivas de



interesse odontologico. Estudos sobre o fruto investigam composi¢cdo, preparagdes ou
aplicacdes especificas. Reunir as duas linhas permite discutir a plausibilidade e os limites das
possiveis relagdes, sem concluir que uma associagdo demonstrada em uma delas esteja
automaticamente presente na outra. A coexisténcia de consumo alimentar, sintomas
gastrointestinais e queixas bucais também ndo constitui, por si s6, demonstragdo de

causalidade.

No contexto paraense, essa discussdo pode contribuir para uma abordagem clinica atenta
aos habitos alimentares e as caracteristicas socioculturais dos pacientes. A valorizacdo do
alimento regional deve acompanhar o cuidado com a interpretacdo cientifica, evitando tanto
sua responsabilizagdo por doengas sem demonstracao quanto a atribuigdo de efeitos protetores
ndo confirmados. O interesse do trabalho estd em reunir conhecimentos que ajudem a
formular perguntas clinicas e a reconhecer quais relagdes permanecem insuficientemente

esclarecidas nas publicacdes discutidas.

A revisdo narrativa foi adotada para desenvolver essa andlise de maneira tedrica e
contextual, articulando publicacdes com diferentes objetivos. Conforme Rother (2007), esse
formato permite discutir um assunto a partir da interpretagdo critica da literatura. Sua
utilizag¢do, neste trabalho, ndo pressupde levantamento exaustivo ou estimativa conjunta de
efeitos, mas exige coeréncia entre as fontes consultadas, a argumentacdo e as conclusdes

apresentadas.

Assim, o presente estudo tem como objetivo discutir a literatura cientifica sobre o
consumo de agai, suas possiveis relacdes com a saude gastrointestinal e as manifesta¢des orais
relacionadas a distirbios digestivos. Ao considerar o contexto amazdnico e distinguir
evidéncias clinicas de aplicagdes laboratoriais, busca-se apresentar uma compreensao

fundamentada do tema e indicar questdes pertinentes a futuras pesquisas em Odontologia.
2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. Acai e contexto alimentar amazonico

A importincia regional do acai envolve seu consumo e a cadeia de produgdo e
comercializacdo. Tavares e Homma (2015) descrevem transformagdes no beneficiamento e na
expansdo dos mercados. Assim, a identificagdo da espécie e da preparagdao € necessaria ao

comparar a polpa tradicional com produtos industrializados e extratos concentrados.
Menezes, Torres e Sabaa Srur (2008) demonstraram que a polpa liofilizada apresenta
composi¢do nutricional propria, com participagdo expressiva de lipidios. Sua analise

caracteriza um produto especifico e ndo avaliou refluxo ou manifestagdes bucais. A descri¢do



nutricional, portanto, ndo deve ser utilizada como prova de efeitos gastrointestinais ou

odontologicos.

2.2. Refluxo e manifestagoes orais

A DRGE envolve o retorno do contetido géstrico com sintomas ou complicacdes. Pirose
e regurgitacdo sdo manifestacdes tipicas, enquanto queixas isoladas ndo permitem atribuir

automaticamente alteragdes bucais a doenca (Katz et al., 2022).

Na avaliagdo odontoldgica, o contato recorrente com acidos pode contribuir para o
desgaste erosivo. Seu desenvolvimento depende de fatores quimicos, comportamentais e de
prote¢do bucal, razdo pela qual o diagnostico deve considerar dieta, refluxo, vomitos e

condi¢des individuais (Carvalho et al., 2015).

Struch et al. (2008), em pesquisa transversal populacional, identificaram associa¢ao
entre sintomas relacionados ao refluxo e halitose autorreferida. A avaliagdo por relato e o
desenho transversal limitam inferéncias causais. A presenca de mau halito ndao pode, por si s0,

ser atribuida a uma condig¢do gastrointestinal ou a um alimento especifico.

2.3. Derivados do acai em pesquisas odontologicas

Castellan et al. (2011) avaliaram extratos naturais em matriz dentinaria obtida de dentes
humanos. O ac¢ai nao produziu a melhora de estabilidade mecanica observada com algumas
das outras preparagdes. O achado demonstra que resultados favoraveis de um extrato vegetal

ndo podem ser generalizados a todos os frutos ou formulagdes.

Niemeyer et al. (2023) compararam extratos em um ensaio de erosdo com dentina
humana. Os beneficios significativos descritos para cha-verde, semente de uva e estanho
associado a fluoreto ndo foram igualmente demonstrados para o grupo agai nas condigdes

testadas.

Em outro modelo in vitro, de Alencar Camacho et al. (2026) relataram redu¢ao de perda
dentindria, degradagdo do colageno e liberacao de calcio com preparagao de sementes de agai
submetida a desafios erosivos e abrasivos. Trata-se de uma solu¢do experimental, com

composi¢do e condi¢des controladas, que nao representa o consumo alimentar da polpa.

3 METODOLOGIA



Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo. Esse formato foi adotado para discutir o tema de maneira tedrica e contextual, com
selecdo de publicagdes por pertinéncia e andlise critica dos achados, sem pretensdo de

cobertura exaustiva da producao cientifica (Rother, 2007).

Foram aproveitadas buscas bibliograficas realizadas em PubMed/MEDLINE, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e SciELO, em outubro de 2026. A consulta foi complementada pela
localizagdo de publicagdes e documentos de referéncia nas paginas dos periddicos e
repositorios cientificos, até 14 de outubro de 2026. Foram empregados termos relacionados a
acai, Euterpe oleracea, saude bucal, erosdo dentaria, refluxo e alteragdes gastrointestinais, em

portugués e inglés, combinados conforme o recurso de busca utilizado.

A selecdo foi orientada pela relacdo das publicagdes com trés assuntos: agai e
alimentac¢do; refluxo e manifestagdes orais; e aplicacdes odontologicas de derivados do fruto.
Nao foi fixado um intervalo de publicagdo. Foram priorizados estudos em seres humanos,
pesquisas in vitro com materiais de origem humana, consensos e diretrizes relevantes a
compreensdo do tema. Nao foram utilizados na sintese estudos com animais ou materiais

bioldgicos de origem animal ndo humana.

Os achados foram organizados de forma temadtica, considerando desenho, tipo de
preparagdo, desfechos e limitagdes. Foram diferenciadas as evidéncias sobre consumo
alimentar daquelas relacionadas a aplicacdes experimentais. As contagens de buscas
exploratorias ndo foram tratadas como numero de estudos incluidos. Nao foram realizadas
metanalise, avaliacdo formal do risco de viés ou processo de sele¢ao independente por duas

revisoras. A pesquisa utilizou informagdes publicadas, sem coleta de dados de participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A interpretacdo conjunta das publicacdes exige separar perguntas de pesquisa. Uma
investigagdo sobre a composi¢do do acai descreve o alimento; uma pesquisa sobre refluxo
examina uma condi¢do clinica; e um ensaio com extratos avalia uma interven¢ao laboratorial.
A aproximagdo desses temas oferece contexto para a Odontologia, mas ndo comprova uma

sequéncia causal entre ingestao de acai, doenca gastrointestinal e altera¢des orais.

Os trabalhos de Castellan et al. (2011), Niemeyer et al. (2023) e de Alencar Camacho et
al. (2026) mostram que as respostas de materiais dentarios ao acai variam conforme a

preparacdo e o protocolo. Diferencas de origem do extrato, concentragdo, pH e tipo de desafio



dificultam comparacdes diretas. A existéncia de resultados distintos também impede atribuir

ao fruto um efeito odontoldgico uniforme.

Outro limite ¢ a distancia entre a bancada e a exposicao alimentar. Fragmentos dentarios
submetidos a solugdes controladas ndo reproduzem integralmente os habitos de consumo, o
fluxo salivar e as condi¢des clinicas de uma pessoa. Mesmo um resultado laboratorial
favoravel nao permite recomendar o consumo do fruto como prevengdo ou tratamento de

alteracoes bucais.

A associagdo entre sintomas digestivos e halitose autorreferida observada por Struch et
al. (2008) pertence a uma investigacao clinica sem avaliagdo do consumo de acai. A natureza
subjetiva desse desfecho também deve ser considerada. Esse estudo contextualiza a interface

gastrointestinal e bucal, sem fornecer evidéncia direta sobre o alimento.

No atendimento odontoldgico, o relato alimentar deve integrar a investigacao clinica,
sem substituir a avaliacdo de fatores etioldgicos e diagndsticos diferenciais. A importancia
cultural de um alimento justifica estudd-lo, mas ndo permite classificd-lo como causa de

doenga nem como agente protetor sem demonstragio especifica.

A natureza narrativa desta revisdo constituiu uma limitagdo: a sele¢do por pertinéncia
pode deixar de contemplar publicagdes relevantes e ndo permite estimar a totalidade das
evidéncias. A sintese apresentada tampouco fornece uma medida conjunta de efeito. Suas

conclusdes se restringem as fontes discutidas.

Futuras pesquisas clinicas poderdo avaliar quantidade, frequéncia e forma de preparo do
acai, juntamente com diagnostico gastrointestinal e exame odontoldgico padronizado. O
controle de fatores como outros alimentos, medicamentos e condigdes salivares ajudaria a

investigar relagdes que ndo podem ser estabelecidas pelas publicagdes aqui analisadas.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo narrativa permitiu reunir e discutir publicacdes sobre o agai no contexto
alimentar amazdnico, manifestacdes orais investigadas em relagdao ao refluxo e aplicagdes
odontolégicas de derivados do fruto. A andlise das fontes selecionadas nao permitiu
estabelecer uma relacdo clinica direta entre consumo habitual de agai, disturbios
gastrointestinais e alteracdes bucais. Essa conclusdo se refere ao conjunto de publicagdes
discutidas e ndo equivale a demonstracdo de inexisténcia de associagdo ou de auséncia de

estudos em toda a literatura.



A importancia nutricional, econdmica e sociocultural do acai fundamenta a pertinéncia
regional do tema. Entretanto, a descri¢do da composi¢ao do alimento e de sua comercializagao
ndo esclarece, por si so, seus efeitos sobre o sistema gastrointestinal ou os tecidos bucais.
Também se mostrou necessario distinguir a polpa consumida na alimentacdo das solugdes e
dos extratos empregados em pesquisas, pois a utilizacio do mesmo fruto nao torna

equivalentes preparagdes, exposicoes e resultados.

Quanto as manifestacdoes orais, as publicagdes sobre refluxo contribuiram para
contextualizar desgaste dentdrio erosivo, sensibilidade dental, xerostomia e halitose
autorreferida. Esses desfechos exigem interpretagdo conforme sua forma de avaliagdo e as
caracteristicas de cada estudo. As relacdes descritas entre refluxo e queixas bucais nao
autorizam atribuir ao consumo de acai a origem dessas manifestacdes, nem dispensam a

consideragdo de outros fatores presentes no quadro clinico.

Nos estudos laboratoriais odontologicos, os achados variaram de acordo com a
preparacdo e o protocolo experimental. Algumas formulagdes apresentaram resultados
favoraveis em condi¢des especificas, enquanto outras nao demonstraram beneficios
semelhantes. Essa diversidade impede atribuir ao agai um efeito uniforme sobre a dentina.
Além disso, respostas obtidas em materiais de origem humana fora do organismo nao
comprovam que o consumo alimentar reproduza os mesmos efeitos e ndo sustentam

recomendacdes terapéuticas para a ingestao do fruto.

O carater narrativo e a selegdao das publicacdes por pertinéncia constituem limites da
sintese. O trabalho nao realizou levantamento exaustivo, avaliagdo formal do risco de viés ou
estimativa conjunta de efeito. Sua contribuigdo foi organizar conceitos, explicitar diferengas
entre tipos de evidéncia e delimitar o alcance das conclusdes, oferecendo uma base teorica
para compreender o tema sem transformar resultados indiretos em demonstracdo de

causalidade.

Como continuidade, sdo pertinentes pesquisas clinicas que avaliem conjuntamente
quantidade, frequéncia e forma de preparo do agai, diagnostico gastrointestinal e condi¢des
bucais, com atencdo a outros habitos alimentares, medicamentos e caracteristicas salivares. A
consideragdo do contexto amazonico podera tornar essas investigacdes mais proximas das
praticas da populagdo. Até que relagdes especificas sejam demonstradas, a interpretagao
odontologica do consumo de acai deve permanecer fundamentada na avaliacdo individual e

nos limites das evidéncias disponiveis nas fontes examinadas.
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