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RESUMO

As quedas constituem um importante fator de comprometimento da funcionalidade e da
independéncia na populagdo idosa, estando relacionadas a alteragdes no equilibrio, controle
postural, mobilidade e desempenho motor-cognitivo. Este estudo teve como objetivo analisar
a contribuicdo do M¢étodo Pilates para a prevencdo de quedas em idosos, considerando o
equilibrio, o controle postural e o desempenho funcional em situagdes de dupla tarefa. Foi
realizada uma revisdo da literatura nas bases SciELO, BVS/LILACS, PubMed e PEDro,
incluindo estudos publicados dos ultimos 10 anos, usando as palavras-chave em portugués ou
inglés. Os resultados apontaram beneficios sobre o equilibrio, a for¢ca muscular, a mobilidade
e a funcionalidade, além de indicarem que a associagdo com demandas cognitivas pode
favorecer o desempenho em situagdes de dupla tarefa. Conclui-se que essa abordagem
apresenta potencial como recurso fisioterapéutico para melhorar fatores relacionados ao risco
de quedas e contribuir para a manutencdo da independéncia funcional em idosos,
especialmente quando integrada a estratégias individualizadas de treinamento motor e
cognitivo.
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ABSTRACT

Falls are an important factor contributing to impaired functionality and independence in older
adults and are associated with changes in balance, postural control, mobility, and
motor-cognitive performance. This study aimed to analyze the contribution of the Pilates
Method to fall prevention in older adults, considering balance, postural control, and functional
performance during dual-task situations. A literature review was conducted using the SciELO,
BVS/LILACS, PubMed, and PEDro databases, including studies published within the last 10
years and using keywords in Portuguese and English. The findings indicated benefits in
balance, muscle strength, mobility, and functionality, as well as suggesting that the association
with cognitive demands may improve performance during dual-task situations. It is concluded
that this approach has potential as a physiotherapeutic resource to improve factors associated
with fall risk and contribute to maintaining functional independence in older adults,
particularly when combined with individualized motor and cognitive training strategies.

Keywords: physiotherapy; elderly; pilates; dual task; postural balance.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional brasileiro tem ocorrido de forma acelerada, ampliando
a necessidade de estratégias voltadas a preservacdo da autonomia, da independéncia e da
capacidade funcional das pessoas idosas. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o contingente de pessoas com 60 anos ou mais aumentou de
aproximadamente 22,2 milhdes, em 2012, para 34,1 milhdes, em 2024, evidenciando uma
transformagdo importante na estrutura etaria do pais (IBGE, 2025). Esse crescimento
demografico exige maior atengdo as condigdes de saude que podem comprometer a
participagdo social e a realizagdo das atividades cotidianas, tornando relevante o
desenvolvimento de intervenc¢des que favorecam a manuten¢do da mobilidade, do equilibrio e
da funcionalidade ao longo do envelhecimento.

Entre os desafios associados a esse processo, destacam-se as alteracdes na forca
muscular, na mobilidade, no equilibrio postural e na integracdo sensério-motora, que podem
reduzir a estabilidade durante a realizacdo de movimentos ¢ aumentar a vulnerabilidade as
quedas. No Brasil, o Ministério da Satde estima que aproximadamente 28% das pessoas
idosas sofram pelo menos uma queda por ano, o que corresponde a cerca de 9 milhdes de
episodios anuais (BRASIL, 2026). No cendrio mundial, a Organizacdo Mundial da Saude
aponta que ocorrem aproximadamente 684 mil mortes por quedas anualmente e que 37,3
milhdes desses eventos exigem atendimento médico, sendo as pessoas com mais de 60 anos
particularmente vulneraveis as consequéncias graves (WHO, 2021). Embora nem todas as
quedas provoquem lesdes, suas repercussdes podem incluir fraturas, medo de cair, redugdo da

mobilidade, restricdo das atividades e perda progressiva da independéncia. Dessa forma, a



prevencao deve contemplar intervencdes que atuem sobre fatores modificaveis relacionados a
estabilidade postural e ao desempenho funcional.

Nesse contexto, o Método Pilates constitui uma possibilidade de intervencao na
fisioterapia gerontoldgica por reunir exercicios que exigem controle dos movimentos,
alinhamento corporal, coordenagdo, forca muscular e ajustes posturais. Esses componentes
sdo relevantes para a execucdo segura de atividades como levantar-se, caminhar, mudar de
direcdo e manter a estabilidade durante diferentes movimentos. Goedert et al. (2018), em uma
revisdo sistematica sobre a pratica do Pilates e o equilibrio de pessoas idosas, identificaram
resultados favordveis ao equilibrio estatico e dinamico em programas com frequéncia e
duracdo adequadas. De forma complementar, Sampaio et al. (2023), em uma revisao
sistematica ¢ meta-analise de ensaios clinicos randomizados, investigaram os efeitos das
intervengdes com Pilates sobre o equilibrio nessa populagdo. Oliveira et al. (2024), por sua
vez, analisaram os efeitos do método sobre a forca, a resisténcia e a poténcia muscular em
pessoas idosas, componentes importantes para a realizacdo de tarefas funcionais. Embora
esses resultados sustentem a pertinéncia do Pilates como recurso terapéutico, a magnitude dos
beneficios deve ser interpretada considerando as caracteristicas dos protocolos ¢ a qualidade
metodologica dos estudos.

Entretanto, o desempenho funcional das pessoas idosas ndo depende exclusivamente
da capacidade fisica, uma vez que muitas atividades cotidianas exigem a realizacao
simultdnea de tarefas motoras e cognitivas. Caminhar enquanto conversa, deslocar-se em um
ambiente enquanto identifica obstaculos ou manter o equilibrio enquanto responde a
estimulos sdo exemplos de situagdes de dupla tarefa. Nessas circunstancias, a atencao precisa
ser distribuida entre diferentes demandas, o que pode modificar a velocidade da marcha, a
estabilidade postural e a execucdo dos movimentos. Barros et al. (2021) investigaram os
efeitos da dupla tarefa sobre o equilibrio em pessoas idosas, contribuindo para a compreensao
dos desafios impostos pela execucdo simultinea de atividades. Essa abordagem ¢ relevante
porque a avaliacdo do desempenho em tarefas isoladas pode ndo representar integralmente as
exigéncias encontradas no cotidiano, no qual o controle motor frequentemente ocorre
associado ao processamento de informagdes e a tomada de decisdes.

A associagdo entre Pilates e dupla tarefa apresenta interesse para a fisioterapia por
possibilitar a combinacdo de exercicios direcionados a forca, a coordenagdo e ao controle
postural com demandas cognitivas realizadas durante o movimento. Essa integracdo pode
favorecer o treinamento de habilidades necessarias para situagdes que exigem atencao

compartilhada, sem desconsiderar a necessidade de progressdo individualizada e supervisdo



profissional. Contudo, ¢ importante distinguir os efeitos do Pilates praticado isoladamente
daqueles observados em programas que incorporam tarefas cognitivas, pois os resultados de
uma modalidade ndo comprovam, por si s0, os beneficios da combinag¢do. Além disso,
melhorias em equilibrio, forca ou desempenho em testes funcionais ndo significam
necessariamente uma redu¢do comprovada na incidéncia de quedas. Assim, torna-se
pertinente analisar criticamente as evidéncias disponiveis para compreender as contribuigdes e
limitagdes dessa associagdo na populagdo idosa.

Diante desse cendrio, este estudo apresenta como pergunta norteadora: de que maneira
os exercicios de Pilates podem contribuir para a prevengdo de quedas em idosos,
especialmente em relagdo ao equilibrio, ao controle postural e ao desempenho funcional em

situagdes de dupla tarefa?
1.1 Justificativa

A relevancia desta pesquisa esta relacionada a necessidade de ampliar a compreensao
sobre estratégias fisioterapéuticas que possam contribuir para a manuten¢ao da funcionalidade
e da independéncia da populacdo idosa. A associagcdo entre os beneficios do Pilates sobre
aspectos fisicos e funcionais e as demandas adicionais impostas pelas situacdes de dupla
tarefa representa uma abordagem pertinente para a fisioterapia, especialmente diante do

crescimento da populacao idosa e da elevada ocorréncia de quedas nessa populagao.
1.2 Objetivo Geral

Analisar os efeitos do Método Pilates na preven¢ao de quedas em pessoas idosas, com
enfoque sobre o equilibrio, o controle postural e o desempenho funcional em situagdes de

dupla tarefa.
1.3 Objetivos Especificos

Avaliar os efeitos do Método Pilates sobre o equilibrio e o controle postural de pessoas
idosas.

Verificar as repercussdes do Pilates sobre o desempenho funcional, a mobilidade e os
fatores relacionados ao risco de quedas em idosos.

Identificar as contribuigdes do Pilates diante das demandas de dupla tarefa
motora-cognitiva, considerando sua possivel influéncia sobre equilibrio, funcionalidade e

seguranga durante as atividades cotidianas.



2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo sistematica, de carater qualitativo e descritivo,
desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis sobre a utilizagdo do
M¢étodo Pilates na prevencao de quedas em pessoas idosas, considerando seus efeitos sobre as
demandas relacionadas as situacdes de dupla tarefa. A pesquisa foi realizada por meio de
levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Satde
(BVS/LILACS), PubMed e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), selecionadas por sua
relevancia para a producao cientifica nas areas de saude, fisioterapia, envelhecimento e
reabilitacdo. Foram utilizados descritores em portugués e seus correspondentes em inglés:
“fisioterapia”  (physiotherapy), “idoso” (older adults/elderly), “Pilates” (Pilates),
“dupla-tarefa” (dual task/dual-task training) e “equilibrio” (balance/postural balance). Os
termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de acordo com as
possibilidades de cada base de dados.

Como critérios de inclusdo foram escolhidos: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
dando preferéncia aos ultimos 5 anos em portugués ou inglés; estudos disponiveis
gratuitamente e na integra; pesquisas realizadas com pessoas idosas; estudos relacionados ao
Pilates, equilibrio, dupla tarefa, funcionalidade ou preven¢do de quedas; artigos com
fundamentagdo cientifica. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos ou sem acesso
livre; fora do periodo estabelecido; pesquisas que ndo envolvessem pessoas idosas; estudos
que nao abordassem Pilates, equilibrio, dupla tarefa ou prevencdo de quedas; trabalhos sem

base cientifica ou que ndo apresentassem relagdo com o tema.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de revisao sistematica de literatura.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3 RESULTADOS

A Tabela (1) destaca os autores que serao discutidos no artigo.

Tabela 1 — Autores escolhidos para discussao

RESULTADOS

AUTOR/ANO OBJETIVOS METODOS PRINCIPAIS

Estudo de intervencao
com 47 mulheres com 60

anos ou mais, divididas

em grupo Pilates

Avaliar os efeitos de  associado a estimulagdo

um programa que cognitiva (PILATES-

associa Pilates e COG) e grupo controle.
estimulagdo cognitiva Foram realizadas sessoes

DA SILVA et em situagdo de dupla  duas vezes por semana

O grupo submetido ao
PILATES-COG apresentou
melhora em memoria,
fluéncia verbal, forca dos
membros inferiores,
equilibrio e desempenho em

al. (2022) tarefa sobre durante 12 semanas, -
. L . . dupla tarefa. E o estudo da
capacidades funcionais combinando exercicios de .
" . sua lista que apresenta a
e aspectos cognitivos Pilates com tarefas N o
. o . n relacdo mais direta entre
de mulheres pds- cognitivas simultdaneas. .
A . Pilates e dupla tarefa
menopausicas. Foram avaliados aspectos

s motora-cognitiva.
cognitivos, forca de

membros inferiores,
equilibrio e desempenho
em dupla tarefa.

O Pilates apresentou efeitos
positivos sobre o equilibrio
dindmico, equilibrio estatico
e equilibrio geral. Os autores

Revisdo sistematica e
meta-andalise de estudos
Analisar os efeitos dos que avaliaram Pilates em
exercicios de Pilates  idosos. Foram incluidos

LAMPOS sobre o equilibrio 39 estudos, totalizando observarapl efeitos mais
JUNIOR et al. . L expressivos sobre o
postural e orisco de  1.770 participantes. Os s 1A
(2024) S equilibrio dinamico,
quedas em pessoas desfechos principais s .
. R indicando que o método
idosas. foram equilibrio postural

pode contribuir para a
melhora do controle postural
em idosos.

e fatores relacionados ao
risco de quedas.



Estudo-piloto com 11
idosos residentes na
comunidade, submetidos

Foram observadas melhoras
na pontuagdo cognitiva e na
forca dos membros

Investigar os efeitos do a dez semanas de - P ~
. . . . superiores e inferiores. Ndo
Pilates associado a exercicios de Pilates
. - houve mudancas
tarefas com estimulos realizados e
CHA et al. . . . significativas em todos os
mentais na aptiddo  simultaneamente a tarefas .
(2025) . . o ~ componentes fisicos
fisica de idosos com  cognitivas, com sessdes . .
. . avaliados. Os resultados sdo
comprometimento de 60 minutos. Foram . -
- : - promissores, mas precisam
cognitivo leve. avaliadas a cognicdo e .
. ser confirmados em estudos
diferentes componentes .
1= e com amostras maiores e
da aptiddo fisica antes e ~
P ~ grupos de comparagao
apos a intervencao.
Cx fos O Pilates promoveu
Revisdo sistematica e . e
. . melhorias no equilibrio,
meta-andlise de ensaios oot
. . forca muscular, flexibilidade
clinicos randomizados. . . .
o . . , e funcionalidade, além de
Verificar os efeitos do Foram incluidos 39 apresentar efeito favoravel
FERNANDEZ- Pilates sobre o estudos, dos quais 33 sé)bre o risco de quedas. Os
RODRIGUEZ desempenho fisicoe 0 participaram da meta- q
. - . resultados sustentam o uso
et al. (2021) risco de quedas em analise, avaliando . P
. e do método como estratégia
pessoas idosas. equilibrio, forga,
g1 para melhorar componentes
flexibilidade, .. . N
. . . fisicos associados a
funcionalidade e risco de .
ocorréncia de quedas em
quedas.

idosos.

O protocolo baseado no
Ensaio clinico com 29 Pilates apresentou efeitos

. . idosas, distribuidas em positivos sobre mobilidade e
Avaliar os efeitos de

um protocolo baseado grupo eﬁpegmental e equilibri(l), dernonstrjabnd_o

FERREIRA: 16 Método Pilates controle. O grupo potencial para contribuir

’ o1 experimental realizou um com a reducao de fatores

FE(R;S;: 5)RA ei}?};ﬂigg?ﬁggge&e Protocolo baseadg no associados as qu?da§. O
quedas em idosas da Pilates, sendo -avahado\s ESt.ll(‘jO possui relevanga para
comunidade aspectos relacmn:j\dos a a fisioterapia por avaliar uma

) mobilidade, equilibrio e intervengdo aplicada
risco de quedas. diretamente a populacéo
idosa.

Os protocolos promoveram
melhorias na mobilidade,
equilibrio estatico e
dindmico, fung¢do dos
membros inferiores,
desempenho em dupla tarefa

Ensaio clinico
randomizado com
intervencao durante 24
semanas, comparando
dois protocolos de

Investigar os efeitos de
diferentes protocolos
de treinamento em

TROMBINI- treinamento em dupla N .
dupla tarefa sobre . e fungdo cognitiva. Os
SOUZA et al. . tarefa. Foram avaliados
marcha, equilibrio e - resultados demonstram que o
(2023) - " marcha, mobilidade, . . ~
fungdo cognitiva em treinamento simultaneo de

equilibrio estatico e
dindmico, fungdo dos
membros inferiores,
cognicdo e desempenho
durante dupla tarefa.

demandas motoras e
cognitivas pode melhorar
componentes importantes da
funcionalidade de idosos.

idosos residentes na
comunidade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.



4 DISCUSSAO

A prevencao de quedas em pessoas idosas constitui uma area relevante de atuacdo da
fisioterapia, especialmente diante das alteragdes que podem comprometer a mobilidade, a
estabilidade postural e a independéncia funcional ao longo do envelhecimento. A manutengao
dessas capacidades depende da interacdo entre forga muscular, integra¢do sensorial,
coordenacdo motora, atencdo e adaptacdo as exigéncias do ambiente. Nas atividades
cotidianas, tais componentes frequentemente sdo solicitados de maneira simultinea, como
ocorre ao caminhar enquanto se conversa ou ao mudar de direcdo diante de um estimulo
externo. Nesse contexto, o Método Pilates e o treinamento em dupla tarefa apresentam
possibilidades terapéuticas complementares: enquanto o primeiro favorece o condicionamento
fisico e o controle dos movimentos, o segundo permite trabalhar a execucdo de atividades
motoras associadas a outras demandas. A associagdo entre essas abordagens merece atengao,
embora seus efeitos especificos sobre a prevencdo de quedas ainda dependam de evidéncias
mais consistentes.

Entre os estudos que investigaram diretamente essa associagdo, Da Silva et al. (2022)
avaliaram um programa que combinou exercicios de Pilates no solo com tarefas de
estimulacdo cognitiva durante 12 semanas, em duas sessdes semanais, envolvendo 47
mulheres pos-menopausicas distribuidas entre grupo de intervencdo e grupo controle. Os
resultados apontaram melhorias na memoria imediata e evocativa, na fluéncia verbal, na forca
dos membros inferiores, no equilibrio e no custo da dupla tarefa. Esses achados sugerem que
a execucdo simultdnea de exercicios fisicos e tarefas cognitivas pode favorecer diferentes
componentes do desempenho funcional, ampliando as possibilidades de intervencao
fisioterapéutica. Entretanto, a composi¢do da amostra restringe a generalizagao dos resultados
para outros grupos de pessoas idosas, especialmente homens e individuos com condigdes
clinicas distintas. Ainda assim, o estudo oferece uma contribui¢cdo importante por examinar
uma intervencdo que integra diretamente as duas modalidades de treinamento investigadas
nesta revisao.

Uma proposta semelhante foi examinada por Cha et al. (2025), em estudo-piloto com
11 idosos com comprometimento cognitivo leve que participaram, durante dez semanas, de
um programa de Pilates associado a realizagao simultanea de tarefas cognitivas, em sessdes de
60 minutos. Na comparagdo entre as avaliagdes anteriores e posteriores a intervengdo, os

autores identificaram melhora na pontuacao da avaliagdo cognitiva e na for¢ca dos membros



superiores ¢ inferiores. Entretanto, ndo foram observadas mudangas estatisticamente
significativas em outros componentes da aptiddo fisica, incluindo mobilidade funcional e
flexibilidade. Esses resultados indicam beneficios especificos, mas nao uniformes, e devem
ser interpretados considerando o pequeno niimero de participantes e o delineamento piloto.
Embora o estudo contribua para demonstrar o potencial da associagdo entre Pilates e dupla
tarefa, ndo permite estabelecer, isoladamente, sua efetividade na preven¢ao de quedas.

A contribuicdo do Pilates para as capacidades fisicas relacionadas a mobilidade ¢
examinada de maneira mais ampla nas revisdes de Campos Junior et al. (2024) e
Ferndndez-Rodriguez et al. (2021). Campos Junior et al. identificaram resultados favoraveis
sobre o equilibrio estatico, dindmico e geral, mas destacaram que as evidéncias disponiveis
nao eram suficientes para confirmar uma reducgdo efetiva das quedas ou do medo de cair
atribuivel exclusivamente ao método. Ferndndez-Rodriguez et al., por sua vez, encontraram
resultados positivos sobre o equilibrio, a forca muscular, a flexibilidade e o desempenho
fisico, além de beneficios em desfechos relacionados ao risco de quedas. A convergéncia
entre essas revisoes reforca a pertinéncia do Pilates para desenvolver capacidades importantes
a realizacao das atividades diarias. Contudo, melhorar o equilibrio ou o desempenho em testes
funcionais nao equivale necessariamente a demonstrar menor incidéncia de quedas, uma vez
que esses eventos também podem estar associados a condi¢des clinicas, uso de medicamentos,
alteragdes sensoriais e fatores ambientais. Por isso, os resultados devem ser interpretados
conforme os desfechos efetivamente avaliados em cada pesquisa.

A aplicagdo do método em contextos de intervengdo especificos também ¢ abordada
por Ferreira e Ferreira (2020), que investigaram os efeitos de um protocolo de Pilates sobre a
mobilidade, o equilibrio e fatores relacionados ao risco de quedas em idosas residentes na
comunidade. Esse tipo de estudo complementa as revisdes sistematicas ao examinar a
resposta a um programa delimitado, contribuindo para compreender como o método pode ser
incorporado a assisténcia fisioterapéutica. Entretanto, os resultados de um protocolo
especifico ndo devem ser generalizados automaticamente para todas as pessoas idosas, pois a
resposta ao exercicio pode variar conforme a condi¢ao funcional, as caracteristicas dos
participantes e a organizagdo do treinamento. Assim, os achados desse ensaio, considerados
em conjunto com as revisdes de Campos Junior et al. (2024) e Fernandez-Rodriguez et al.
(2021), sustentam o uso do Pilates como recurso para trabalhar componentes fisicos
relevantes a funcionalidade, sem estabelecer que sua aplicagdo isolada seja suficiente para

prevenir quedas.



A necessidade de considerar demandas simultaneas durante a avaliagdo e o tratamento
fisioterapéutico ¢ sustentada por estudos especificos sobre dupla tarefa. Goh, Pearce e Vas
(2021) demonstraram que o desempenho da marcha em pessoas idosas pode variar conforme
o tipo de atividade secundaria realizada durante a locomogdo. Esse resultado indica que a
dificuldade de executar duas tarefas ao mesmo tempo ndo depende apenas da capacidade
motora, mas também das exigéncias impostas pela atividade associada. De modo
complementar, Khan ef al. (2022), em uma revisdo sistematica sobre os mecanismos
relacionados ao treinamento em dupla tarefa, discutiram possiveis explicacdes para as
melhorias no equilibrio e nos fatores associados as quedas apos esse tipo de intervengdo. Em
conjunto, esses trabalhos justificam a inclusdo de avaliagdes que considerem situagdes de
atencao compartilhada, sobretudo quando se pretende aproximar o treinamento das exigéncias
do cotidiano. Entretanto, como esses estudos ndo investigaram necessariamente a combinagao
com Pilates, seus resultados fundamentam a relevancia da dupla tarefa, mas ndo comprovam,
isoladamente, a eficacia da associacao entre as duas abordagens.

Essa distingdo também pode ser observada nos resultados de Trombini-Souza et al.
(2023), que compararam dois protocolos de treinamento em dupla tarefa durante 24 semanas,
em um ensaio clinico randomizado com 60 idosos residentes na comunidade. Os autores
observaram melhorias em diferentes componentes, incluindo mobilidade, equilibrio estatico e
dindmico, funcdo dos membros inferiores ¢ desempenho em tarefas simultaneas. Contudo,
ndo foram identificadas diferencas significativas entre os grupos quanto ao desempenho da
marcha, nem superioridade consistente de um protocolo sobre o outro. Esses resultados
demonstram que as respostas ao treinamento variam de acordo com a capacidade analisada e
com as caracteristicas da intervencdo. Para a fisioterapia, isso reforca a importancia de
selecionar desfechos compativeis com os objetivos terapéuticos e de acompanhar a evolugao
individual, em vez de presumir que a melhora em uma capacidade implique beneficios
equivalentes em todas as demais. Como o estudo ndo avaliou especificamente um programa
de Pilates associado a dupla tarefa, sua contribuicdo para o presente tema esta na
fundamentagao do treinamento simultdneo, € ndo na comprovacao direta da eficacia da
combinag¢do proposta.

A andlise conjunta dos estudos permite, portanto, distinguir trés contribui¢des
complementares. Da Silva et al. (2022) e Cha et al. (2025) investigaram diretamente a
associacao entre Pilates e tarefas cognitivas, oferecendo evidéncias iniciais sobre seus efeitos
em determinadas capacidades fisicas e mentais. Campos Junior et al. (2024),

Fernandez-Rodriguez et al. (2021) e Ferreira e Ferreira (2020) contribuem para compreender



os efeitos do Pilates sobre o equilibrio, a mobilidade e outros componentes relacionados a
funcionalidade. Por sua vez, Goh, Pearce e Vas (2021), Khan et al. (2022) e Trombini-Souza
et al. (2023) fundamentam a importancia de incluir demandas simultaneas no treinamento e
na avaliacdo de pessoas idosas. Embora esses conjuntos de evidéncias se complementem, ndo
sdo intercambiaveis: os beneficios identificados em estudos sobre Pilates ndo comprovam
automaticamente melhorias sob dupla tarefa, assim como os resultados do treinamento
simultdneo ndo podem ser atribuidos diretamente ao Pilates quando o método ndo foi
utilizado. Essa diferenciagdo ¢ essencial para manter a interpretacdo dos achados coerente
com os objetivos desta revisao.

Na pratica fisioterapéutica, os resultados analisados permitem considerar programas
individualizados que desenvolvam forca, equilibrio, mobilidade e controle dos movimentos e,
quando houver condi¢des de seguranca, incorporem gradualmente tarefas secunddrias. Essa
progressdo pode comegar com exercicios motores compativeis com a capacidade funcional da
pessoa idosa e avancgar para atividades que exijam, simultaneamente, respostas a perguntas,
evocagao de palavras ou calculos simples. A escolha e a complexidade dessas tarefas devem
considerar o desempenho, as condigdes clinicas e a seguranca durante a execu¢do, com
supervisdo profissional e ajustes sempre que necessarios. Essa proposta representa uma
possibilidade de aplicacdo clinica sustentada pela complementaridade das evidéncias
analisadas, mas nao deve ser apresentada como um protocolo superior ou comprovadamente
eficaz na reducao de quedas. A decisdo terapéutica precisa estar associada a avaliagao
individual e a consideracdo de outros fatores de risco, incluindo condi¢des de saude,
medicamentos, ambiente e historico de quedas.

Apesar dos resultados promissores, a literatura analisada apresenta limitagdes
relacionadas a heterogeneidade das amostras, a duracao e a frequéncia das intervengoes, aos
instrumentos de avaliagdo e aos desfechos selecionados. A quantidade restrita de estudos que
investigam diretamente a combinacdo entre Pilates e dupla tarefa também limita a forca das
conclusdes, especialmente quando algumas pesquisas apresentam amostras pequenas ou
desenhos que dificultam a generalizagdo. Além disso, € necessario distinguir mudangas em
testes de equilibrio, mobilidade ou desempenho funcional da redu¢ao efetiva da incidéncia de
quedas. Pesquisas futuras devem priorizar ensaios clinicos com amostras maiores, descri¢ao
detalhada dos protocolos, comparacdo com intervengdes adequadas e acompanhamento
suficiente para avaliar tanto o desempenho funcional quanto a ocorréncia de quedas. Esses
cuidados poderdo esclarecer quais pessoas se beneficiam mais da abordagem combinada e

quais caracteristicas do treinamento influenciam os resultados.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s discussdo, € possivel considerar que o Método Pilates apresenta potencial como
recurso fisioterapéutico para melhorar o equilibrio, o controle postural, a for¢a muscular, a
mobilidade e o desempenho funcional de pessoas idosas, capacidades importantes para a
manutencdo da independéncia e para a redugdo de fatores associados as quedas. A associacdo
com tarefas cognitivas simultdneas também demonstra resultados promissores em
determinados componentes fisicos e cognitivos, podendo aproximar o treinamento das
exigéncias presentes nas atividades cotidianas. Dessa forma, a combinacao entre exercicios de
Pilates e dupla tarefa constitui uma possibilidade relevante para a fisioterapia geriatrica, desde
que seja planejada conforme as necessidades, limitacdes e capacidades funcionais de cada
individuo.

Entretanto, as evidéncias disponiveis ainda sdo insuficientes para afirmar que a
combinac¢do dessas estratégias reduz diretamente a ocorréncia de quedas ou que seja superior
a outras intervengdes fisioterapéuticas. A heterogeneidade dos protocolos, o numero limitado
de estudos que investigam diretamente o Pilates associado a dupla tarefa e as diferengas entre
os desfechos avaliados refor¢gam a necessidade de pesquisas adicionais. Recomenda-se,
portanto, que a pratica clinica utilize essa associa¢do de maneira individualizada, progressiva
e supervisionada, enquanto novos estudos investigam seus efeitos sobre o desempenho

funcional e a ocorréncia efetiva de quedas em pessoas idosas.
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