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RESUMO

A sarcopenia € uma doenga musculoesquelética progressiva caracterizada pela
reducao da forga muscular e da quantidade e qualidade dos musculos, ocasionando
prejuizos a capacidade funcional e a independéncia dos idosos. Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha papel importante na prevencédo e no enfrentamento das
limitacbes decorrentes dessa condi¢cdo, especialmente por meio de intervengdes
individualizadas realizadas no ambiente domiciliar. O presente estudo teve como
objetivo analisar as contribuicbes da fisioterapia domiciliar para a funcionalidade de
idosos com sarcopenia, considerando seus efeitos sobre a forga muscular, o
equilibrio, a marcha, a mobilidade e a autonomia nas atividades de vida diaria. Para
tanto, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa. As buscas foram conduzidas nas bases de dados
PubMed/National Library of Medicine (PubMed/NLM) e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), utilizando o Google Académico como ferramenta complementar.
Foram empregados os descritores e termos de busca relacionados a sarcopenia,
idosos, fisioterapia domiciliar, funcionalidade e exercicios terapéuticos. Foram
considerados artigos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis em texto completo e relacionados ao objetivo da pesquisa. Os resultados
evidenciaram que as intervengdes fisioterapéuticas domiciliares, especialmente os
exercicios resistidos, aerdbicos e de treinamento funcional, podem favorecer o
fortalecimento muscular, o equilibrio, a velocidade da marcha e a mobilidade.
Conclui-se que a fisioterapia domiciliar representa uma estratégia relevante para
melhorar a funcionalidade e favorecer a manutengao da independéncia de idosos
com sarcopenia, contribuindo para a qualidade de vida e a realizacdo das atividades
cotidianas.

Palavras-chave: sarcopenia; fisioterapia domiciliar; exercicios; funcionalidade;
idosos.
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ABSTRACT

Sarcopenia is a progressive musculoskeletal disease characterized by a reduction in
muscle strength, muscle quantity, and muscle quality, resulting in impaired functional
capacity and independence among older adults. In this context, physiotherapy plays
an important role in preventing and addressing the limitations associated with this
condition, particularly through individualized interventions performed in the home
environment. This study aimed to analyze the contributions of home-based
physiotherapy to the functionality of older adults with sarcopenia, considering its
effects on muscle strength, balance, gait, mobility, and autonomy in activities of daily
living. An integrative literature review was conducted, with a descriptive design and a
qualitative approach. Searches were performed in the PubMed/National Library of
Medicine (PubMed/NLM) and Physiotherapy Evidence Database (PEDro), using
Google Scholar as a complementary search tool. The search terms included
sarcopenia, older adults, home-based physiotherapy, functionality, and therapeutic
exercises. Articles published between 2016 and 2026, in Portuguese and English,
available in full text and related to the research objective, were considered. The
findings demonstrated that home-based physiotherapy interventions, particularly
resistance exercises, aerobic exercises, and functional training, may contribute to
muscle strengthening, improved balance, gait speed, and mobility. It is concluded
that home-based physiotherapy represents a relevant strategy for improving
functionality and promoting the maintenance of independence among older adults
with sarcopenia, thereby contributing to their quality of life and ability to perform daily
activities.

Keywords: sarcopenia; home physiotherapy; exercises; functionality; elderly.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional constitui um fenbmeno demografico crescente
e esta associado a diversas alteragoes fisioldégicas que podem comprometer a saude
e a qualidade de vida dos individuos. Entre essas alteragdes, destacam-se as
modificagdes no sistema musculoesquelético, especialmente a redugdo progressiva
da forga e da massa muscular, que podem comprometer a mobilidade, o equilibrio e
a independéncia funcional da populacdo idosa. Nesse cenario, a sarcopenia
representa uma condicdo musculoesquelética de relevancia clinica, caracterizada
pela perda progressiva da forga muscular, acompanhada pela reducdo da
quantidade e da qualidade muscular. De acordo com o consenso revisado do
European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2), a diminuigao
da forga muscular constitui o principal indicador para identificagdo da sarcopenia,
enquanto a redugao da quantidade ou qualidade muscular confirma o diagndstico e

o comprometimento do desempenho fisico caracteriza sua forma grave.’



As repercussdes da sarcopenia ultrapassam as alteracbes musculares, uma
vez que essa condicao interfere diretamente na capacidade funcional dos idosos e
na realizacdo das atividades cotidianas. A diminuicdo da forgca muscular pode
dificultar agdes essenciais, como caminhar, levantar-se de uma cadeira, subir
escadas e manter o equilibrio durante os deslocamentos. Consequentemente, essas
limitacbes podem favorecer a ocorréncia de quedas, aumentar a dependéncia de
terceiros e comprometer a participagéo social e a autonomia dos individuos. Nesse
sentido, torna-se fundamental a adog&o de estratégias terapéuticas que contribuam
para minimizar os efeitos da perda muscular e preservar a funcionalidade durante o
processo de envelhecimento.?.?

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na
prevencao e no enfrentamento das limitacdes funcionais relacionadas a sarcopenia,
por meio de avaliagbes individualizadas e intervengdes direcionadas as
necessidades de cada paciente. A atuacao fisioterapéutica envolve a identificagcao
dos déficits de forga, equilibrio, mobilidade e desempenho motor, permitindo o
planejamento de condutas adequadas as condi¢des clinicas e funcionais dos idosos.
Entre os principais recursos terapéuticos utilizados, destacam-se os exercicios
resistidos, aerdbicos e funcionais, que podem favorecer o fortalecimento muscular,
melhorar a capacidade cardiorrespiratéria e contribuir para a manutencdo da
independéncia nas atividades de vida diaria. A intensidade, a frequéncia, o volume e
a progressao dos exercicios devem ser ajustados de acordo com as caracteristicas
individuais, respeitando as limitacdes e a capacidade de resposta de cada individuo.*

A fisioterapia domiciliar apresenta-se como uma modalidade de assisténcia
relevante para o acompanhamento de idosos com sarcopenia, pois possibilita a
realizacao de intervengdes no préprio ambiente de convivéncia do paciente. Essa
modalidade permite ao fisioterapeuta considerar as condicdes fisicas, funcionais e
ambientais do individuo, favorecendo a elaboracdo de programas terapéuticos
individualizados e compativeis com sua realidade cotidiana. Além disso, o
atendimento no domicilio possibilita identificar possiveis barreiras arquitetbnicas e
fatores ambientais que aumentam o risco de quedas, permitindo orientar adaptacoes
que favoregam a segurancga durante a locomogédo e a realizagdo das atividades

diarias.®.®



As intervencodes fisioterapéuticas realizadas no ambiente domiciliar podem
contemplar exercicios de fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio,
atividades de coordenacdo motora, exercicios de marcha e treinamento funcional.
Essas estratégias buscam minimizar os efeitos da perda de forga muscular, melhorar
a mobilidade e favorecer a execug¢ao das atividades cotidianas com maior seguranga
e independéncia. Entretanto, os resultados dessas intervencdes podem variar
conforme a modalidade terapéutica empregada, a frequéncia dos atendimentos, o
tempo de acompanhamento, o nivel de supervisdo profissional e as condi¢des
funcionais dos participantes. Dessa maneira, a atuagao fisioterapéutica exige
planejamento sistematizado, acompanhamento continuo e adequagéao das condutas
as necessidades especificas da populagéo idosa com sarcopenia.

Diante da relevancia da fisioterapia domiciliar no cuidado a populacao idosa e
da necessidade de estratégias que contribuam para a preservagdo da capacidade
funcional, torna-se importante compreender os beneficios das intervencdes
fisioterapéuticas direcionadas aos individuos com sarcopenia.

Para tanto, buscou-se responder a seguinte questao norteadora: quais sdo as
contribuigdes da fisioterapia domiciliar para a melhoria da funcionalidade e a
manutencio da independéncia de idosos com sarcopenia?

Diante desse contexto, considerando a relevancia da assisténcia
fisioterapéutica no enfrentamento das limitagdes funcionais decorrentes da
sarcopenia, torna-se necessario compreender os beneficios das intervengoes
realizadas no ambiente domiciliar para a populacao idosa. Dessa forma, o presente
estudo teve como objetivo analisar as contribuicoes da fisioterapia domiciliar para a
funcionalidade de idosos com sarcopenia, considerando seus efeitos sobre a forca
muscular, o equilibrio, a marcha, a mobilidade e a autonomia na realizagdo das
atividades de vida diaria, buscando identificar de que maneira essas intervencoes
podem contribuir para a manutencdo da independéncia e da qualidade de vida

desses individuos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da
literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, com a finalidade de analisar

as contribuicdes da fisioterapia domiciliar para a funcionalidade de idosos com



sarcopenia. Esse método possibilitou reunir, avaliar e sintetizar conhecimentos
cientificos publicados sobre a tematica, permitindo identificar as principais
intervengdes fisioterapéuticas utilizadas e seus efeitos sobre a forga muscular, o
equilibrio, a marcha, a mobilidade e a independéncia funcional da populagéo idosa.’”

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/National
Library of Medicine (PubMed/NLM) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
utilizando-se o Google Académico como ferramenta complementar. O levantamento
das publicagbes ocorreu entre agosto e setembro de 2026. Para orientar as buscas,
foram utilizados os seguintes descritores e termos: sarcopenia, idosos,
funcionalidade, fisioterapia domiciliar e exercicios terapéuticos, bem como seus
correspondentes em inglés: sarcopenia, older adults, elderly, functionality,
home-based physiotherapy e therapeutic exercises. Os termos foram combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR, de acordo com 0s mecanismos de
pesquisa de cada base de dados.

A estratégia de busca contemplou combinagdes entre os termos relacionados
a sarcopenia e a populacao idosa, associados as intervencgdes fisioterapéuticas
domiciliares e aos desfechos funcionais. Entre as combinacdes utilizadas como
referéncia para a pesquisa, destacaram-se: (sarcopenia AND older adults AND
home-based exercise), (sarcopenia AND elderly AND physiotherapy) e (sarcopenia
AND functional capacity AND therapeutic exercises). A utilizagdo dessas
combinagdes teve como finalidade localizar publicagcbes que abordassem
intervengdes terapéuticas e seus efeitos sobre a funcionalidade de idosos com
sarcopenia.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos cientificos publicados
entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que
apresentassem relagcdo direta com o objetivo da investigagdo. Foram priorizados
estudos envolvendo idosos com sarcopenia, intervengdes fisioterapéuticas ou
programas de exercicios realizados no ambiente domiciliar, bem como pesquisas
que apresentassem resultados relacionados a forca muscular, equilibrio, marcha,
mobilidade, desempenho fisico e capacidade funcional.

Como critérios de exclusao, foram considerados artigos duplicados, resumos
simples publicados em anais de eventos, estudos incompletos, publicagdes sem

acesso ao texto integral e pesquisas que nado apresentassem relagao direta com a



tematica investigada. Também foram excluidos trabalhos que ndo contemplassem a
populacdo de interesse ou que nao apresentassem resultados pertinentes a
funcionalidade de idosos com sarcopenia.

A selecao dos estudos foi organizada em etapas consecutivas, contemplando
a identificagdo das publicagbes nas fontes de pesquisa, a remogao dos registros
duplicados, a leitura dos titulos e resumos e a avaliagédo dos artigos na integra.
Inicialmente, foram identificados 96 registros nas fontes consultadas.

Ap6s a remocao de 16 duplicatas, permaneceram 80 publicacbes para a
etapa de triagem. Na analise dos titulos e resumos, foram excluidos 55 registros por
nao atenderem aos critérios estabelecidos, restando 25 artigos para avaliagéo
integral. Apds a leitura completa, 18 publicacbes foram excluidas por nao
apresentarem adequacgao suficiente ao objetivo da pesquisa, resultando em uma
amostra final de sete estudos.

O percurso de selegcdao foi organizado em fluxograma baseado nas

recomendagdes PRISMA 2020, conforme apresentado na Figura 1.



Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacao, triagem, elegibilidade e

inclusdo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026),

ApOs a selecdo, os sete artigos foram submetidos a leitura analitica e
comparativa, buscando identificar as caracteristicas metodoldgicas, o perfil dos
participantes, as modalidades de intervencdo e os principais resultados
apresentados. A sintese dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa,
considerando as aproximagdes e diferencas entre os achados das pesquisas
selecionadas.

Para facilitar a organizacdo e a interpretacdo das informagdes, foram
estabelecidas categorias de analise relacionadas as caracteristicas das intervencgoes
fisioterapéuticas domiciliares, aos efeitos sobre a forga muscular, ao equilibrio, a
marcha e a mobilidade, bem como as contribuicdes para a capacidade funcional e a

independéncia dos idosos com sarcopenia. Os resultados foram sistematizados no



Quadro 1, contemplando autor e ano de publicagao, tipo de estudo, caracteristicas

da amostra, tipo de intervencgao, principais resultados e variaveis analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados sete estudos que abordaram intervencgdes relacionadas a
funcionalidade de idosos com sarcopenia, com énfase em exercicios terapéuticos,
treinamento resistido, exercicios aerdbicos e estratégias combinadas. Os estudos
apresentaram diferentes protocolos de intervencdo, duracdo e formas de
acompanhamento, tendo como principais desfechos a forca muscular, o
desempenho fisico, a capacidade fu3,ncional, a marcha, o equilibrio e outros
componentes relacionados a funcionalidade. As caracteristicas dos estudos e seus

principais achados foram organizados no Quadro 1.Fonte: Elaborado pelos autores (2026),

com base nos estudos selecionados.

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos selecionados sobre intervencoes

Autor/Ano Tipo de Caracteristic Tipo de Principais Principais
estudo as da intervencéo resultados variaveis
amostra analisadas
Tsekoura et al. Ensaio 54 idosos Programa de Foram Velocidade da
(2018)" clinico diagnosticado exercicios observadas marcha; teste
randomiza S com fisicos melhorias na Timed Up and
do sarcopenia. realizados no velocidade e = Go (TUG); teste
domicilio e em no de caminhada
grupo, com desempenho de quatro
atividades da marcha, na metros; teste de
voltadas ao mobilidade sentar e
fortalecimento = funcional e na = levantar; forca
muscular e a qualidade de muscular;
capacidade vida dos qualidade de
funcional. participantes. vida.
Sen et al. Ensaio 100 idosos Programa Os resultados Funcéo fisica;
(2021)™ clinico com estruturado de = demonstraram | equilibrio pela
randomiza diagnodstico exercicios evolucéo da Escala de Berg;
do de fisicos funcéo fisica, desempenho no
multicéntric = sarcopenia. domiciliares, melhora do TUG; teste de
o] direcionado & equilibrio caminhada de
melhora da corporal e seis minutos;
forca beneficios na gualidade de
muscular, do qualidade de vida.
equilibrio e da vida dos
capacidade idosos
funcional. submetidos a
intervencao.
Yuenyongchai Ensaio 60 idosos Intervencao Foram Forca muscular;
wat e clinico com domiciliar identificados velocidade da
Akekawatchai = randomiza sarcopenia. combinando resultados marcha;
(2022)™ do caminhada e positivos na capacidade
exercicios capacidade funcional; nivel
resistidos, com = funcional, no de atividade
foco no desenvolvime fisica;



Li et al. Revisédo
(2023)" sistematica
e
metanalise
Liu et al. Ensaio
(2024)" clinico
randomiza
do
Amini et al. Ensaio
(2026)™ clinico
randomiza
do de
viabilidade
Yuenyongchai Ensaio
et al. (2026)"® clinico
randomiza
do

1.136 idosos,
distribuidos
em 11
estudos
incluidos na
analise.

86 idosos
diagnosticado
S com
sarcopenia.

58 idosos
com
sarcopenia.

46 idosos
diagnosticado
S com
sarcopenia.

condicioname

nto fisico e no

fortalecimento
muscular.

Analise de
diferentes
programas de
exercicios e
intervencdes
realizadas no
ambiente
domiciliar para
o tratamento
da sarcopenia.

Programa
domiciliar de
exercicios
resistidos e
aerobicos,
direcionado ao
fortalecimento
dos membros,
a resisténcia
fisicae &
melhora da
maobilidade.

Intervencéo
combinada
envolvendo
exercicios
fisicos,
caminhada,
suplementacé
o proteica e
omega-3.

Programa de
exercicios
aerabicos

associado a
realidade
virtual e ao

treinamento
resistido,

nto da forca
muscular e no
aumento dos
niveis de
atividade
fisica.

Os achados
apontaram
efeitos
favoraveis das
intervencgdes,
especialmente
no
fortalecimento
muscular, na
mobilidade
funcional e no
desempenho
fisico dos
idosos.

A intervencéao
proporcionou
melhorias na
forca
muscular, no
desempenho
da caminhada,
na mobilidade
ena
capacidade
funcional dos
participantes.

Os resultados
preliminares
indicaram
beneficios em
determinados
indicadores de
forca muscular
e
desempenho
fisico,
sugerindo
potencial da
associacéo
entre
exercicios e
suporte
nutricional.
Foram
identificadas
melhaorias na
velocidade da
marcha, na
forca de
preensao
manual e no

desempenho
cardiorrespiratér
10; massa
muscular
esquelética.

Forca de
extensao do
joelho; tempo
de execucéo do
TUG; massa
muscular; forca
de preenséo
manual;
velocidade da
marcha;
mobilidade
funcional.

Forca dos
extensores e
flexores do
joelho; teste de
sentar e
levantar; flexéo
de cotovelo;
distancia
percorrida no
teste de
caminhada de
5eis minutos;
mobilidade;
capacidade
funcional.

Teste de sentar
e levantar; Short
Physical
Performance
Battery (SPPB);
forca do
quadriceps;
massa
muscular;
desempenho
fisico; efeitos da
intervencéo
combinada.

Forca de
preensao
manual;
velocidade da
marcha; indice
de massa
muscular
esquelética;



visando indice de sintomas

estimular o massa depressivos.
desempenho muscular
motor e o esquelética,
fortalecimento além da
muscular. avaliacédo de
aspectos
relacionados &
salde
emocional.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos selecionados.
domiciliares em idosos com sarcopenia.

A analise dos sete estudos selecionados evidenciou que as intervencgdes
realizadas no ambiente domiciliar apresentam resultados relevantes para a
funcionalidade de idosos com sarcopenia, principalmente em relacdo a forca
muscular, mobilidade, equilibrio e desempenho fisico.

Os achados demonstraram que diferentes modalidades de exercicios podem
contribuir para minimizar os efeitos das alteragdes musculoesqueléticas decorrentes
do envelhecimento, favorecendo a manutencdo da independéncia funcional. Nesse
contexto, a fisioterapia domiciliar representa uma estratégia importante de
acompanhamento e intervengao, uma vez que possibilita a elaboragdo de programas
terapéuticos direcionados as limitagdes e necessidades individuais dos
idosos.®."°,11,12

Entre os estudos analisados, Tsekoura et al. (2018) demonstraram que a
realizacdo de exercicios fisicos no domicilio e em grupo proporcionou melhorias na
velocidade da marcha, na mobilidade funcional e na qualidade de vida dos idosos
com sarcopenia. Esses resultados evidenciam a importancia de intervencdes que
estimulem simultaneamente a forgca muscular e o desempenho motor, considerando
que a capacidade de caminhar e realizar deslocamentos com seguranca esta
diretamente relacionada a autonomia na realizagao das atividades cotidianas. Além
disso, a associagao entre atividades domiciliares e exercicios em grupo demonstra a
possibilidade de diferentes estratégias de acompanhamento para favorecer a
participagédo dos idosos nos programas terapéuticos.’

De maneira semelhante, Sen et al. (2021) identificaram beneficios de um
programa estruturado de exercicios domiciliares sobre a fungao fisica, o equilibrio
corporal e a qualidade de vida dos participantes. A utilizacdo de instrumentos como
a Escala de Berg, o teste Timed Up and Go (TUG) e o teste de caminhada de seis

minutos permitiu avaliar diferentes dimensées do desempenho funcional. Esses



indicadores sao importantes para a pratica fisioterapéutica, pois possibilitam
identificar limitagbes relacionadas a estabilidade postural, a mobilidade e a
resisténcia fisica. Dessa forma, os resultados reforcam a relevancia de programas
terapéuticos que contemplem diferentes componentes da capacidade funcional, em
vez de concentrarem suas acdes exclusivamente no fortalecimento muscular.™

No estudo desenvolvido por Yuenyongchaiwat e Akekawatchai (2022), a
associacdo entre caminhada e exercicios resistidos domiciliares apresentou
resultados positivos na capacidade funcional, na forca muscular e nos niveis de
atividade fisica dos idosos com sarcopenia. Essa combinagdo demonstra a
importancia de integrar exercicios aerdbicos e resistidos no planejamento das
intervengdes, considerando que essas modalidades apresentam objetivos
complementares. Enquanto a caminhada estimula a resisténcia fisica e o
condicionamento cardiorrespiratério, os exercicios resistidos atuam diretamente no
fortalecimento muscular. Assim, a associacao dessas atividades pode favorecer uma
abordagem terapéutica mais abrangente, voltada a melhoria do desempenho fisico e
a preservacao da independéncia dos idosos.™

Os resultados apresentados por Li et al. (2023), em uma revisao sistematica e
metanalise envolvendo 1.136 idosos distribuidos em 11 estudos, ampliaram a
compreensao sobre os efeitos das intervengdes domiciliares na sarcopenia. Os
autores identificaram resultados favoraveis principalmente na forga de extensao do
joelho e na mobilidade funcional, incluindo o desempenho no teste Timed Up and
Go. Esses achados reforgam a importancia dos programas de exercicios realizados
no ambiente domiciliar como possibilidades de intervengdo para idosos com
comprometimento muscular. Entretanto, € necessario considerar que os efeitos das
intervengdes podem variar conforme a modalidade de exercicio, a duragdo do
programa e as caracteristicas dos participantes, ndo sendo possivel generalizar os
beneficios para todos os indicadores avaliados.?

Em relacdo as intervengdes combinadas, Liu et al. (2024) observaram
melhorias na forga muscular, no desempenho da caminhada, na mobilidade e na
capacidade funcional apds a realizacdo de exercicios resistidos e aerdbicos no
domicilio. A avaliagao de diferentes grupos musculares, associada aos testes de
sentar e levantar, flexdo de cotovelo e caminhada de seis minutos, possibilitou uma

analise mais abrangente das respostas funcionais dos participantes. Esses



resultados destacam a importancia de programas fisioterapéuticos que considerem
tanto o fortalecimento dos membros superiores e inferiores quanto a capacidade de
realizar movimentos necessarios as atividades diarias. Dessa maneira, a
combinacdo de diferentes modalidades de exercicios pode contribuir para o
enfrentamento das limitagdes funcionais relacionadas a sarcopenia.’

Outro aspecto relevante foi identificado por Amini et al. (2026), que
investigaram uma intervencdo combinada envolvendo exercicios fisicos, caminhada,
suplementagao proteica e 6mega-3. Os resultados preliminares indicaram beneficios
em determinados indicadores de forga muscular e desempenho fisico, avaliados por
instrumentos como o teste de sentar e levantar, a Short Physical Performance
Battery (SPPB) e a mensuracao da forca do quadriceps. Embora esses achados
apontem possibilidades promissoras para a associacdo entre atividade fisica e
suporte nutricional, € importante considerar que se trata de um estudo de
viabilidade, cujos resultados n&o devem ser interpretados como comprovagao
definitiva da eficacia dessa combinagcdo. Ainda assim, a pesquisa evidencia a
importancia de uma abordagem multidimensional no cuidado aos idosos com
sarcopenia, integrando diferentes estratégias de atencéo a saude.™

No estudo de Yuenyongchaiwat et al. (2026), a utilizagdo de exercicios
aerobicos associados a realidade virtual e ao treinamento resistido demonstrou
resultados positivos na velocidade da marcha, na forca de preensdo manual € no
indice de massa muscular esquelética. A incorporagédo de recursos tecnoldgicos as
intervengdes representa uma possibilidade de diversificagdo das estratégias
terapéuticas, podendo favorecer o envolvimento dos idosos nas atividades
propostas. Além dos indicadores musculares e funcionais, a investigacao também
considerou os sintomas depressivos, demonstrando a importancia de observar
aspectos fisicos e emocionais durante o acompanhamento dessa populacido. Dessa
forma, a utilizacdo de recursos tecnolégicos, quando adequada as condigbes
individuais, pode ampliar as possibilidades de intervencdo e acompanhamento
fisioterapéutico.™

Ao comparar os estudos, observa-se que a forca muscular e a mobilidade
funcional constituiram aspectos frequentemente avaliados, demonstrando sua
relevancia para o acompanhamento de idosos com sarcopenia. A for¢ca de preensao

manual, a extensdo do joelho, os testes de sentar e levantar e a velocidade da



marcha foram utilizados para identificar alteragdes no desempenho fisico e
acompanhar os efeitos das intervengdes. Esses indicadores permitem compreender
de maneira mais abrangente as limitagbes apresentadas pelos idosos, contribuindo
para a definicdo de objetivos terapéuticos e para a avaliagdo da evolugao funcional.
Nesse sentido, a fisioterapia pode utilizar avaliagbes periddicas para ajustar a
intensidade e a progressao dos exercicios conforme as respostas apresentadas
pelos pacientes.®,'°,12,13,1

Outro aspecto identificado na analise refere-se a importancia da
individualizagdo dos programas terapéuticos. Embora os estudos tenham
apresentado resultados favoraveis, as intervencdes diferiram quanto as modalidades
de exercicios, aos recursos utilizados e aos desfechos avaliados. Essa diversidade
demonstra que o planejamento fisioterapéutico deve considerar a condigao
muscular, o equilibrio, a mobilidade, a resisténcia fisica e as limitagcdes especificas
de cada idoso. No atendimento domiciliar, essa individualizacdo também permite
considerar as caracteristicas do ambiente em que o paciente vive, favorecendo a
adaptacdo das atividades e a identificacdo de possiveis dificuldades para a
realizacdo dos movimentos cotidianos. Dessa maneira, a atuacgao fisioterapéutica
deve priorizar intervengdes seguras, progressivas e compativeis com as condigdes
funcionais de cada individuo.®."®,",13

A prevengao de quedas também merece destaque, considerando a relagéo
entre sarcopenia, redugdo da forca muscular, alteracbes do equilibrio e
comprometimento da mobilidade. Os resultados relacionados ao desempenho no
TUG, a Escala de Berg e a velocidade da marcha demonstram a importancia de
avaliar os componentes responsaveis pela estabilidade postural e pela seguranca
durante os deslocamentos. Nesse cenario, a fisioterapia domiciliar pode contribuir
por meio de exercicios de fortalecimento, treinamento de equilibrio, atividades
funcionais e orientagdes relacionadas a segurangca no ambiente residencial.
Entretanto, embora esses recursos apresentem potencial para melhorar fatores
associados ao risco de quedas, sua efetividade na prevencao de eventos efetivos de
queda precisa ser investigada por estudos que avaliem diretamente esse
desfecho.®.°.*2

Apesar dos resultados positivos identificados, algumas limitagdes precisam

ser consideradas na interpretacdo das evidéncias. Os estudos apresentaram



diferencas quanto ao tamanho das amostras, as modalidades de intervencéo, aos
instrumentos de avaliagdo e aos resultados investigados, o que dificulta a
comparacao direta entre os achados. Além disso, a presenca de diferentes
estratégias terapéuticas, incluindo exercicios resistidos, caminhada, realidade virtual
e intervencbes associadas a suplementacdo nutricional, demonstra a
heterogeneidade das abordagens utilizadas. Também ¢é importante considerar que a
revisdo sistematica de Li et al. (2023) reune resultados de estudos primarios, nao
devendo ser interpretada como uma investigacdo independente de participantes
adicionais em relacdo aos ensaios clinicos analisados. Essas particularidades
reforcam a necessidade de pesquisas com protocolos mais padronizados e
acompanhamento prolongado.'?.,*

Diante dos achados apresentados, compreende-se que a fisioterapia
domiciliar possui potencial para contribuir significativamente com a funcionalidade de
idosos com sarcopenia, especialmente quando fundamentada em avaliagcbes
individualizadas e programas terapéuticos que integrem fortalecimento muscular,
treinamento aerdbico, equilibrio e mobilidade. As evidéncias analisadas apontam
que essas intervengdes podem favorecer o desempenho fisico e a realizagao das
atividades cotidianas, contribuindo para a manutencdo da independéncia e da
qualidade de vida. Entretanto, os beneficios dependem das caracteristicas dos
programas, das condi¢des clinicas dos participantes e da adequacgao das condutas
as necessidades individuais. Portanto, destaca-se a importancia da atuacao
fisioterapéutica planejada e continua no ambiente domiciliar, considerando o idoso
de maneira integral e priorizando a preservacdo de sua autonomia

fUﬂCIona| 9)10)11)12)13)14)15

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes da fisioterapia
domiciliar para a funcionalidade de idosos com sarcopenia, considerando seus
efeitos sobre a forga muscular, o equilibrio, a marcha, a mobilidade e a autonomia
nas atividades de vida diaria. A partir da analise dos estudos selecionados, foi
possivel identificar que as intervengdes baseadas em exercicios resistidos,
aerobicos e funcionais apresentam resultados favoraveis para diferentes

componentes do desempenho fisico, demonstrando o potencial dessas estratégias



no cuidado a populacéo idosa com sarcopenia.

Os achados evidenciaram que o fortalecimento muscular constitui um dos
principais aspectos das intervencgdes investigadas, especialmente por sua relagao
com a capacidade de realizar movimentos essenciais a rotina dos idosos. A melhora
da forca muscular, associada ao treinamento da marcha e do equilibrio, pode
favorecer a mobilidade e proporcionar melhores condicbes para a execucido de
atividades cotidianas, como caminhar, levantar-se e realizar deslocamentos com
maior seguranga. Dessa maneira, as intervencgdes fisioterapéuticas podem contribuir
para minimizar as limitagdes funcionais relacionadas a perda progressiva da
capacidade muscular.

Também foi possivel compreender que a fisioterapia domiciliar apresenta
caracteristicas importantes para o acompanhamento de idosos com sarcopenia,
principalmente pela possibilidade de adequar os exercicios as condigdes fisicas, as
necessidades individuais e as caracteristicas do ambiente de convivéncia. A
individualizagdo das condutas, a progressdo dos exercicios e 0 acompanhamento
profissional constituem aspectos relevantes para a elaboragdo de programas
terapéuticos seguros e compativeis com as limitagbes apresentadas por cada
paciente.

Em relagcao a questdo norteadora, os resultados indicaram que a fisioterapia
domiciliar pode contribuir para a melhoria da funcionalidade de idosos com
sarcopenia, especialmente por meio de intervengdes direcionadas ao fortalecimento
muscular, ao equilibrio, @ marcha e a mobilidade. Essas contribui¢gdes sao relevantes
para a preservacao da independéncia funcional e para a manutencédo da qualidade
de vida, embora a magnitude dos beneficios possa variar conforme as
caracteristicas dos programas terapéuticos e as condigdes individuais dos
participantes.

Entretanto, a analise também evidenciou limitacbes relacionadas a
heterogeneidade dos estudos, as diferencas entre os protocolos de exercicios, ao
tempo de intervencgéo e aos instrumentos utilizados para avaliar os resultados. Além
disso, nem todas as pesquisas investigaram exclusivamente intervencdes
conduzidas por fisioterapeutas no domicilio, o que exige cautela na interpretacéo
dos achados e na generalizagdo das evidéncias para a pratica fisioterapéutica

domiciliar.



Diante disso, destaca-se a importancia de ampliar as pesquisas sobre a
atuagao da fisioterapia domiciliar na sarcopenia, especialmente por meio de estudos
com amostras mais representativas, protocolos terapéuticos padronizados e
periodos de acompanhamento mais prolongados. Conclui-se que a fisioterapia
domiciliar constitui uma estratégia promissora para favorecer a funcionalidade de
idosos com sarcopenia, desde que fundamentada em avaliacdo individualizada,
planejamento terapéutico adequado e acompanhamento continuo, tendo como
finalidade preservar a autonomia, a independéncia e a qualidade de vida dessa

populacéio.
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