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RESUMO

O suicidio entre médicos e estudantes de medicina constitui importante problema de satde
mental, considerando a elevada exposi¢do dessa populagdo a fatores psicoldgicos,
académicos, ocupacionais ¢ institucionais associados ao sofrimento psiquico. Este estudo teve
como objetivo analisar os fatores de risco, os impactos psicossociais e as estratégias de
prevencdo relacionados ao risco de suicidio entre médicos e estudantes de medicina. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, conduzida nas bases Scientific Electronic
Library Online, PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude, considerando publicacdes
disponiveis entre 2020 e 2026. Foram utilizados descritores relacionados a suicidio, médicos,
estudantes de medicina, saude mental, burnout, comportamento suicida e fatores de risco,
combinados por operadores booleanos. Apos as etapas de identificacao, triagem, elegibilidade
e selecdo, 16 estudos foram incluidos na analise. Os resultados demonstraram que depressao,
ansiedade, estresse, burnout, sobrecarga académica e profissional, privagdo de sono,
dificuldades de adaptagdo, isolamento social, baixo suporte psicossocial e barreiras de acesso
aos servicos de saude mental constituiram importantes fatores associados a vulnerabilidade ao
comportamento suicida. Entre os impactos psicossociais destacaram-se prejuizos na qualidade
de vida, desempenho académico e profissional, relacdes interpessoais e bem-estar. As
estratégias preventivas identificadas envolveram acompanhamento psicologico, identificagao
precoce do sofrimento, fortalecimento das redes de apoio, intervengdes baseadas em
mindfulness e compaixdo, ferramentas digitais ¢ mudangas nas condigdes académicas e
ocupacionais. Concluiu-se que a preven¢do requer abordagem multidimensional e
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institucional, com politicas permanentes de saude mental, redu¢do do estigma e acesso
oportuno e confidencial ao cuidado especializado.

Palavras-chave: Suicidio; Estudantes de Medicina; Médicos; Saude Mental; Prevencao.

ABSTRACT

Suicide among physicians and medical students constitutes a significant mental health issue,
given this population's high exposure to psychological, academic, occupational, and
institutional factors associated with psychological distress. This study aimed to analyze the
risk factors, psychosocial impacts, and prevention strategies related to suicide risk among
physicians and medical students. An integrative literature review was conducted using the
Scientific Electronic Library Online, PubMed/MEDLINE, and Virtual Health Library
databases, covering publications available between 2020 and 2026. Keywords related to
suicide, physicians, medical students, mental health, burnout, suicidal behavior, and risk
factors were used, combined via Boolean operators. Following the identification, screening,
eligibility, and selection stages, 16 studies were included in the analysis. The results
demonstrated that depression, anxiety, stress, burnout, academic and professional overload,
sleep deprivation, adjustment difficulties, social isolation, low psychosocial support, and
barriers to accessing mental health services were key factors associated with vulnerability to
suicidal behavior. Psychosocial impacts notably included impairments to quality of life,
academic and professional performance, interpersonal relationships, and well-being.
Identified prevention strategies involved psychological support, early identification of
distress, strengthening support networks, mindfulness- and compassion-based interventions,
digital tools, and changes to academic and occupational conditions. It was concluded that
prevention requires a multidimensional, institutional approach, featuring permanent mental
health policies, stigma reduction, and timely, confidential access to specialized care.

Keywords: Suicide; Medical Students; Physicians; Mental Health; Prevention.

RESUMEN

El suicidio entre médicos y estudiantes de medicina constituye un problema importante de
salud mental, dada la alta exposicion de esta poblacion a factores psicoldgicos, académicos,
laborales e institucionales asociados al malestar psicoldgico. Este estudio tuvo como objetivo
analizar los factores de riesgo, los impactos psicosociales y las estrategias de prevencion
relacionados con el riesgo de suicidio en médicos y estudiantes de medicina. Se realiz6 una
revision integradora de la literatura utilizando las bases de datos Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed/MEDLINE y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), abarcando
publicaciones disponibles entre 2020 y 2026. Se emplearon palabras clave relacionadas con
suicidio, médicos, estudiantes de medicina, salud mental, sindrome de desgaste profesional
(burnout), conducta suicida y factores de riesgo, combinadas mediante operadores booleanos.
Tras las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad y seleccion, se incluyeron 16 estudios
en el analisis. Los resultados demostraron que la depresion, la ansiedad, el estrés, el burnout,
la sobrecarga académica y profesional, la privacion de sueno, las dificultades de adaptacion,
el aislamiento social, el escaso apoyo psicosocial y las barreras de acceso a servicios de salud
mental fueron factores clave asociados a la vulnerabilidad frente a la conducta suicida. Entre
los impactos psicosociales destacaron el deterioro de la calidad de vida, del rendimiento
académico y profesional, de las relaciones interpersonales y del bienestar. Las estrategias de
prevencion identificadas incluyeron apoyo psicologico, identificacion temprana del malestar,
fortalecimiento de las redes de apoyo, intervenciones basadas en compasion, herramientas
digitales y modificaciones en las condiciones académicas y laborales. Se concluyd que la



prevencion requiere un enfoque institucional multidimensional que contemple politicas
permanentes de salud mental, la reduccion del estigma y un acceso oportuno y confidencial a
atencion especializada.

Palabras clave: Suicidio; Estudiantes de Medicina; Médicos; Salud Mental; Prevencion.

1 INTRODUCAO

O exercicio da medicina ¢ historicamente associado a elevados niveis de
responsabilidade, exigéncia técnica e pressdo emocional. Médicos lidam diariamente com
situacdes de sofrimento humano, tomada de decisdes complexas e, muitas vezes, com a
necessidade de agir rapidamente diante de condigdes clinicas graves. Esse cenario pode gerar
intenso desgaste fisico e psicoldgico, especialmente quando associado a jornadas de trabalho
prolongadas, privacdo de sono e elevada cobranga profissional. Nesse contexto, a satde
mental dos médicos tem se tornado um tema cada vez mais discutido na literatura cientifica,
sobretudo em relagdo ao risco de transtornos mentais e comportamento suicida
(Kleinhendler-Lustig et al., 2023).

No Brasil, dados do Conselho Federal de Medicina (CFM) indicam que o nimero de
médicos no pais tem crescido significativamente nas ultimas décadas, ultrapassando 560 mil
profissionais registrados. Apesar da expansdo da forga de trabalho médica, estudos apontam
que muitos desses profissionais enfrentam condi¢des de trabalho desafiadoras, incluindo
sobrecarga assistencial, multiplos vinculos empregaticios e ambientes de alta pressdo
emocional. Tais fatores podem contribuir para o desenvolvimento de sofrimento psiquico e
redu¢do da qualidade de vida entre médicos, refletindo diretamente em sua saude mental e
bem-estar (Moreira ef al., 2023).

Segundo Schlittler et al. (2023), no contexto sobre satide mental na medicina também
envolve o periodo de formacdo académica. A graduagdo em medicina é reconhecida como
uma das etapas mais exigentes da formagdo profissional, marcada por intensa carga horéria,
grande volume de conteudos e elevada competitividade. Essas caracteristicas podem favorecer
o surgimento de ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais entre estudantes, fatores
que estdo diretamente relacionados ao aumento do risco de comportamento suicida nessa
populacao (Schlittler et al., 2023).

Pesquisas recentes apontam que a prevaléncia de ideagdo suicida entre estudantes de
medicina € significativa, evidenciando que o sofrimento psiquico pode se iniciar ainda durante
o processo de formacao profissional. A auséncia de suporte psicologico adequado, somada a

pressdo académica e a dificuldade em conciliar demandas pessoais e académicas, pode



intensificar sentimentos de exaustdo emocional e desesperanca entre esses individuos
(Schlittler et al., 2023).

Entre os fatores ocupacionais associados ao sofrimento psiquico na medicina,
destaca-se a sindrome de burnout, considerada uma das principais consequéncias do estresse
cronico relacionado ao trabalho. Essa sindrome caracteriza-se por exaustdo emocional,
despersonalizagdo ¢ redugdo da realizacdo profissional, podendo comprometer tanto o
desempenho do médico quanto sua saude mental. Quando nao identificada precocemente,
pode evoluir para quadros de depressdo, ansiedade e outros transtornos psicoldgicos
(Kleinhendler-Lustig et al., 2023).

Além dos fatores ocupacionais e psicossociais associados ao suicidio entre
profissionais da medicina, ¢ fundamental compreender o fendmeno a partir da perspectiva da
crise suicida, conceito amplamente discutido na literatura psiquiatrica. De acordo com Neury
José Botega, em seu livro Crise Suicida: Avaliagdo e Manejo, o comportamento suicida
geralmente esta relacionado a um estado de sofrimento psiquico intenso, caracterizado por
sentimentos de desesperanca, dor emocional profunda e percepcdo de incapacidade de lidar
com determinadas situacdes da vida. Nesse contexto, a crise suicida pode surgir quando o
individuo percebe suas dificuldades como insoluveis, passando a enxergar o suicidio como
uma possivel forma de interromper o sofrimento.

A abordagem desse fenOmeno requer compreensdo, acolhimento e estratégias
adequadas de prevengdo, especialmente em populagdes vulneraveis, como médicos e
estudantes de medicina, que frequentemente enfrentam altos niveis de pressao emocional e
profissional. Assim, discutir o suicidio no contexto da medicina torna-se essencial ndo apenas
para ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema, mas também para fortalecer politicas
institucionais de cuidado em saude mental, preven¢do do sofrimento psiquico e promogao do
bem-estar entre profissionais da area da saude (Botega, 2022).

A saude mental dos profissionais da medicina tem se tornado um tema de crescente
relevancia no campo da satude publica e da educacao médica. Embora médicos e estudantes de
medicina desempenhem um papel fundamental na promogao da satde da populacao, muitos
enfrentam elevados niveis de estresse, pressdo psicologica e sobrecarga de trabalho, fatores
que podem comprometer significativamente seu bem-estar emocional. Nesse contexto,
investigar o fenomeno do suicidio entre profissionais da medicina torna-se essencial para
compreender os determinantes desse problema e propor estratégias eficazes de prevengao.

Outro fator que justifica a relevancia deste estudo € a presenca crescente da sindrome

de burnout entre médicos e estudantes de medicina. O esgotamento profissional decorrente do



estresse ocupacional cronico tem sido associado a redugdo da qualidade de vida, ao
comprometimento da saide mental e ao aumento do risco de depressdao e ideagdo suicida.
Dessa forma entre burnout e comportamento suicida torna-se fundamental para compreender
0s mecanismos que contribuem para esse fenomeno.

Além disso, compreender os fatores associados ao suicidio entre médicos ¢ essencial
para a formulagdo de politicas publicas e institucionais voltadas a promocao da satide mental
desses profissionais. Programas de prevencao, apoio psicoldgico e melhoria das condigdes de
trabalho podem desempenhar papel fundamental na reducdo do sofrimento psiquico e na
promocao de ambientes profissionais mais saudaveis.

Diante desse cenario, a realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar
o conhecimento cientifico sobre morte por suicidio entre académicos e profissionais da
medicina no Brasil, identificando fatores de risco, impactos psicossociais € possiveis
estratégias de preven¢do. Ao contribuir para o debate académico e institucional sobre o tema,
esta pesquisa busca incentivar a construcdo de politicas e praticas que promovam a
valoriza¢ao da satide mental no ambiente médico.

O estudo tem como objetivo analisar os fatores de risco, os impactos psicossociais € as
estratégias de prevencdo relacionados ao risco de morte por suicidio entre médicos e
estudantes de medicina no Brasil, considerando os aspectos psicolégicos, ocupacionais,
académicos e institucionais associados a vulnerabilidade dessa populagdao. Como objetivos
especificos, buscou-se identificar os principais fatores psicoldgicos, ocupacionais e
institucionais associados ao risco de morte por suicidio entre médicos e estudantes de
medicina; analisar os impactos psicossociais decorrentes do sofrimento mental e do
comportamento suicida no contexto da formacao académica e da pratica médica; e investigar
as principais estratégias ¢ medidas de prevengdo descritas na literatura, com énfase na
promogdo da saide mental, no fortalecimento das redes de apoio, na identificagdo precoce de
situacdes de sofrimento e na implementacdo de agdes institucionais voltadas ao cuidado em

saude mental nos ambientes académico e profissional da medicina.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
método que possibilitou a sintese e a analise critica de estudos cientificos ja publicados sobre
determinada tematica, permitindo uma compreensdo ampliada do conhecimento produzido.

No presente estudo, a revisdo integrativa foi utilizada para analisar os fatores de risco



associados ao suicidio, os impactos psicossociais e as estratégias de prevencao direcionadas a
populagdao médica e académica.

A conducdo da revisao integrativa seguiu etapas metodologicas sistematizadas,
amplamente utilizadas na produgado cientifica. Inicialmente, foi definida a questdao norteadora
da pesquisa: quais foram os principais fatores de risco associados a mortalidade por suicidio
entre profissionais e académicos de medicina e quais estratégias de prevencao foram descritas
na literatura cientifica? A partir dessa questdo, foi estruturada a estratégia de busca, selecao,
avaliacdo e andlise dos estudos cientificos, buscando garantir maior rigor metodoldégico e
confiabilidade aos resultados obtidos.

A busca dos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
selecdo dessas bases considerou sua relevancia para a produgdo cientifica nacional e
internacional nas areas de satde publica, saude mental, educagdo médica e epidemiologia.
Foram utilizados descritores controlados ¢ palavras-chave combinados por meio de
operadores booleanos, incluindo os termos “suicidio”, “médicos”, “estudantes de medicina”,
“saude mental”, “burnout”, “comportamento suicida”, “mortalidade por suicidio” e “fatores
de risco”, além de seus correspondentes em lingua inglesa, como suicide, physicians, medical
students, mental health, burnout, suicidal behavior, suicide mortality e risk factors. As
estratégias de busca foram adaptadas as especificidades de cada base de dados.

Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusao para a selecao dos estudos. Como
critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos completos, publicados em
portugués ou inglés, disponiveis na integra e publicados entre 2020 e 2026, que abordaram
diretamente o suicidio, comportamento suicida, mortalidade por suicidio, fatores de risco,
sofrimento psiquico ou estratégias de prevencdo entre médicos, residentes médicos,
estudantes de medicina e demais integrantes da formagdo médica. Também foram
considerados estudos observacionais, estudos transversais, estudos de coorte, pesquisas
qualitativas, estudos quantitativos e revisoes sistematicas que apresentaram informacoes
relevantes para a compreensao do fendmeno investigado. Foram excluidos artigos duplicados
entre as bases de dados, resumos simples de eventos cientificos, editoriais, cartas ao editor,
comentarios, estudos sem relagdo direta com a populagdo investigada e publicagdes que nao
apresentaram informacgodes suficientes para responder a questao norteadora.

O processo de selegao dos estudos foi realizado de maneira sistematizada e ocorreu em
diferentes etapas. Inicialmente, foram identificados os registros provenientes das bases de

dados selecionadas, sendo posteriormente realizada a identificagdo e remog¢do dos estudos



duplicados. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos das publicagdes, com o
objetivo de verificar sua pertinéncia em relagdo a questdo norteadora e aos critérios de
elegibilidade. Os artigos considerados potencialmente relevantes foram submetidos a leitura
na integra, etapa na qual foi confirmada sua adequagdo aos critérios estabelecidos. A selecdo
dos estudos foi organizada de acordo com as recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), permitindo maior transparéncia na
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdao das publicagdes.

Ap6s a selecao dos estudos elegiveis, foi realizada a extracdo sistematizada dos dados.
Foram coletadas informacdes referentes aos autores, ano de publicacdo, pais ou local de
realizacdo do estudo, populacdo investigada, desenho metodologico, objetivos, principais
fatores de risco identificados, desfechos relacionados ao comportamento ou a mortalidade por
suicidio, impactos psicossociais e estratégias de prevengdo avaliadas ou propostas. Entre os
fatores investigados, foram considerados aspectos relacionados as condi¢des de trabalho e
forma¢ao médica, sofrimento psiquico, burnout, depressdo, ansiedade, estresse ocupacional,
privacao de sono, sobrecarga académica ou profissional, isolamento social, dificuldades de
acesso ao cuidado em saude mental e outros fatores identificados nos estudos selecionados.

Os dados extraidos foram organizados de forma sistematica em instrumento proprio,
possibilitando a comparacdo entre os estudos e a identificagdo dos principais padroes
encontrados. A analise também considerou as diferengas entre estudantes de medicina,
médicos em formacdo e médicos em exercicio profissional, quando essas informagdes
estavam disponiveis. Essa organizacdo permitiu verificar a frequéncia e a relevancia dos
diferentes fatores associados ao risco de comportamento suicida, bem como identificar
estratégias preventivas aplicaveis ao ambiente académico, aos programas de residéncia e aos
servigos de saude.

Na etapa seguinte, foi realizada a anélise critica e interpretativa dos resultados. Foram
identificadas convergéncias e divergéncias entre os estudos, buscando compreender a
interacdo entre fatores individuais, académicos, ocupacionais, institucionais e sociais
relacionados ao risco de suicidio. A analise considerou que o fenomeno do suicidio possui
natureza multifatorial, ndo sendo atribuido a uma unica causa. Dessa maneira, foram
examinados conjuntamente os fatores relacionados ao sofrimento psiquico, as condigdes de
formagdo e trabalho, a cultura institucional, a disponibilidade de suporte social e a
possibilidade de acesso oportuno aos servigos de saude mental.

No que se refere as estratégias de prevengdo, foram analisadas as intervengdes e

recomendacdes descritas na literatura, incluindo ag¢des de promocdo da saide mental,



programas de apoio psicoldgico e psicossocial, ampliacdo do acesso confidencial aos servigos
de saude, identificagdo precoce de sinais de sofrimento, capacitagao de docentes e gestores,
redugdo de estressores académicos e ocupacionais modificaveis, fortalecimento das redes de
apoio e desenvolvimento de politicas institucionais de cuidado. Também foram consideradas
estratégias voltadas a criagdo de ambientes académicos e profissionais mais seguros,
acolhedores e capazes de reduzir barreiras relacionadas ao estigma e a procura por assisténcia
em saude mental.

Por fim, os resultados da revisdo integrativa foram apresentados de maneira descritiva,
analitica e critica, permitindo a construcdo de uma sintese do conhecimento cientifico
disponivel sobre os fatores de risco associados ao suicidio entre profissionais e académicos de
medicina e sobre as possibilidades de prevencdo. A metodologia adotada possibilitou
identificar ndo apenas os fatores individuais relacionados ao sofrimento psiquico, mas
também os determinantes académicos, ocupacionais e institucionais que podem contribuir
para a vulnerabilidade dessa populagdo. Dessa forma, a revisdo forneceu subsidios para a
discussdo de estratégias preventivas e para o desenvolvimento de agdes institucionais e
politicas publicas destinadas a promocao da satide mental, a reducdo do estigma e a prevencao

do suicidio no contexto da formacao e da pratica médica.



Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao dos
estudos na revisdo integrativa, segundo as recomendacdes PRISMA 2020
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3 RESULTADOS

O processo de identificacao, selecao e inclusdao dos estudos foi conduzido conforme as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA 2020). Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando combinagdes dos descritores relacionados a suicidio, médicos, estudantes

de medicina, satide mental, comportamento suicida, burnout, fatores de risco e prevengao.



Apos a aplicagdo das estratégias de busca, os registros identificados foram reunidos para a
etapa de triagem, seguida da remocao das duplicidades.

Na etapa de identificagdo, foram recuperados os estudos potencialmente relacionados
ao tema investigado. Apos a remogdo dos registros duplicados, os titulos e resumos foram
analisados de acordo com os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Nessa fase,
foram excluidas as publicagdes que ndo apresentavam relagdo direta com médicos ou
estudantes de medicina, que ndo abordavam fatores associados ao comportamento ou risco de
suicidio, que estavam fora do periodo estabelecido ou que ndo apresentavam contetdo
pertinente a questao norteadora.

Posteriormente, os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra. Essa etapa permitiu verificar a adequacao das publicagdes aos critérios de inclusdo e
exclusdo, considerando principalmente a populagdo investigada, o periodo de publicacdo, o
idioma, o delineamento metodoldgico e a abordagem dos fatores de risco, impactos
psicossociais ou estratégias de prevengdo relacionadas ao suicidio no contexto médico e
académico. Apds essa avaliagdo, foram excluidos os estudos que ndo apresentaram
informagdes suficientes para responder aos objetivos da pesquisa ou que ndo contemplaram
diretamente a populagdo e o fendmeno investigados.

Ao final do processo de selecdo, 16 artigos cientificos foram incluidos na revisdo
integrativa da literatura. Os estudos selecionados foram publicados entre 2020 e 2026 e
contemplaram diferentes delineamentos metodologicos, incluindo estudos observacionais,
estudos transversais, revisdes sistematicas, metanalises e pesquisas de intervengdo. As
publicagdes analisadas abordaram principalmente estudantes de medicina, médicos residentes
e meédicos em exercicio profissional, permitindo uma analise abrangente dos fatores
associados ao sofrimento mental, comportamento suicida e risco de suicidio nessa populagao.

Os estudos incluidos demonstraram que o risco relacionado ao suicidio no contexto
médico e académico apresentou carater multifatorial. Entre os principais fatores identificados
estiveram sintomas de depressdo e ansiedade, burnout, estresse psicologico, sobrecarga
académica e profissional, privagdo de sono, jornadas extensas, pressdo por desempenho,
dificuldades relacionadas a formacdo médica, exposi¢do frequente ao sofrimento e a morte,
conflitos entre vida profissional e pessoal, isolamento social e barreiras para a procura de
assisténcia em saide mental. Em médicos residentes, a sobrecarga de trabalho e o excesso de
horas trabalhadas também foram associados a maior ocorréncia de burnout e ideagao suicida.

Entre os estudantes de medicina, os estudos evidenciaram elevada ocorréncia de

sofrimento psicologico e comportamento suicida, especialmente em contextos caracterizados



por elevada exigéncia académica, competitividade, inseguranga profissional e dificuldades de
adaptacdo a rotina universitaria. A presenca de sintomas depressivos € ansiosos mostrou-se
particularmente relevante, sendo frequentemente associada a maior vulnerabilidade para
ideagdo ou comportamento suicida. Os achados também indicaram que a pandemia de
COVID-19 intensificou fatores relacionados ao sofrimento mental entre estudantes, incluindo
isolamento social, alteracdes na rotina académica, incertezas quanto a formagdo e aumento
dos niveis de ansiedade, depressao e estresse.

No grupo de médicos e residentes, os resultados apontaram que as condi¢des
ocupacionais exerceram papel importante na vulnerabilidade a satide mental. Jornadas
prolongadas, privagdao de sono, elevada responsabilidade profissional, pressdo assistencial e
dificuldade de conciliar as demandas profissionais com a vida pessoal foram descritas como
fatores associados ao sofrimento psicologico. Além disso, a cultura profissional caracterizada
pela necessidade de demonstrar competéncia, resisténcia emocional e disponibilidade
continua pode contribuir para a subnotificagdo do sofrimento e para a demora na busca por
atendimento especializado.

Em relacdo aos impactos psicossociais, os estudos demonstraram que o sofrimento
mental entre médicos e estudantes de medicina ultrapassou a dimensdo individual,
repercutindo sobre a qualidade de vida, relagdes interpessoais, desempenho académico,
desempenho profissional e percepcao de bem-estar. O burnout e os sintomas de depressao e
ansiedade estiveram relacionados a reducao da satisfagdo com a formagdao ou profissao,
dificuldades de concentracdo, exaustdo emocional, distanciamento interpessoal e prejuizos na
qualidade das atividades académicas e profissionais.

Quanto as estratégias de prevenc¢ao, os estudos incluidos apontaram a necessidade de
intervencdes multidimensionais, combinando ac¢des individuais e mudancas institucionais.
Entre as medidas identificadas destacaram-se programas de promocdo da satde mental,
acompanhamento psicoldgico, intervengdes baseadas em mindfulness e estratégias voltadas
ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e flexibilidade psicologica. Também
foram identificadas intervencdes digitais e programas estruturados destinados a redugdo do
burnout e a promoc¢ao do bem-estar entre estudantes de medicina.

Os estudos também enfatizaram que as acdes preventivas nao deveriam se limitar a
responsabilizacdo individual do estudante ou profissional. A prevencdo efetiva exigiria
mudangas nas condi¢gdes académicas e ocupacionais, incluindo revisao de cargas horarias
excessivas, melhoria das condi¢des de trabalho e formagao, fortalecimento das redes de apoio,

criacdo de ambientes institucionais acolhedores e ampliacdo do acesso confidencial aos



servicos de saude mental. A reducdo do estigma relacionado a procura de ajuda foi igualmente
apontada como componente importante das estratégias preventivas.

De maneira geral, os 16 estudos incluidos permitiram identificar uma associagcdo
consistente entre sofrimento psicologico, fatores académicos e ocupacionais e maior
vulnerabilidade ao comportamento suicida entre médicos e estudantes de medicina. Os
resultados também evidenciaram que a prevencgdo deveria ser estruturada de forma continua,
integrada e institucional, envolvendo estudantes, médicos, docentes, gestores, servicos de
saude e instituicoes de ensino. Dessa forma, os achados sustentaram a necessidade de
politicas especificas de promocdo da saide mental e prevencdo do suicidio no processo de
formacao médica e no exercicio profissional.

O processo completo de identificagdo, triagem, avaliacao de elegibilidade e inclusao

dos estudos foi representado em fluxograma segundo o modelo PRISMA 2020, sendo

estabelecido como resultado final 16 estudos incluidos na revisao integrativa.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre fatores de risco,
impactos psicossociais e estratégias de preven¢ao do suicidio entre médicos e estudantes de

medicina, 2020-2026.

N° | Autor/Ano Pais/ Populacdo/ Objetivo Principais Contribuicao para
Contexto Desenho resultados a revisao
1 |Dongetal., |Internacional | Médicos; Avaliar a Evidenciou Fundamentou a
2020 revisao prevaléncia de |ocorréncia relevante | discussao sobre
sistemdtica e |comportamentos |de ideagdo e risco suicida entre
metanalise relacionados ao | comportamentos médicos e fatores
suicidio entre suicidas entre associados a
médicos. médicos, atividade
destacando a profissional.
vulnerabilidade da | (PubMed)
categoria
profissional.

2 | Tsegay; Internacional | Estudantes de |Estimar a Demonstrou que a | Sustentou a
Abraha; medicina; prevaléncia tentativa de suicidio | existéncia de
Ayano, 2020 revisao mundial de constitui importante | comportamento

sistematica e |tentativa de problema de saude |suicida durante a

metandlise suicidio entre entre estudantes de | formacdo médica.
estudantes de medicina. (PubMed)
medicina.

3 |Nunesetal, |Brasil 310 estudantes | Avaliar Estudantes Demonstrou a
2020 de medicina; |conhecimento, |préximos do final |importdncia da

estudo autoconfianca e |do curso e com capacitagdo e
transversal atitudes de experiéncia pratica |experiéncia pratica
estudantes apresentaram maior |na prevengao e
diante do sensacgao de abordagem do
comportamento |capacidade comportamento
suicida. profissional e suicida. (SciELQ)
atitudes menos
negativas.




Teixeira et Brasil 656 estudantes | Avaliar a 62,8% Identificou fatores
al., 2021 de medicina; |prevalénciade |apresentaram psicolégicos,
estudo sofrimento indicios de académicos e
transversal psiquico durante | sofrimento sociais associados a
a pandemia de | psiquico. Sexo vulnerabilidade
COVID-19. feminino, primeiros | mental. (SciELO)
anos, dificuldades
com ensino remoto,
preocupagao com
atraso académico,
diagnostico
psiquiatrico prévio
e medo de infecgdo
estiveram
associados ao
sofrimento.
Barros et al., |Brasil Estudantes de |Investigar Evidenciou Reforgou a relagdo
2022 medicina; fatores associacdo entre entre ansiedade,
estudo associados a fatores relacionados | depressao, estresse
observacional |ansiedade, a pandemia e maior |e vulnerabilidade
depressao e sofrimento suicida.
estresse durante |psicolégico entre
a pandemia. estudantes.
Ishikawa, Japao Meédicos Avaliar a Identificou Constituiu
2022 residentes; relacdo entre associacao entre evidéncia
estudo excesso de sobrecarga de importante sobre
transversal trabalho, trabalho, burnout e | fatores
nacional burnout e ideacdo suicida ocupacionais
ideacdo suicida. |entre residentes. associados ao risco
suicida. (PubMed)
Soletal., Brasil 324 estudantes | Avaliar ideacdo, | Investigou Contribuiu
2022 de medicina; |planejamento e |comportamento diretamente para a
estudo tentativa de suicida nos tltimos | analise do
transversal suicidio e 12 meses e ao longo | comportamento
fatores da vida entre suicida entre
associados. estudantes da académicos de
UFRJ. medicina
brasileiros. (DOAJ)
Hathaisaard; |Tailandia/ Estudantes de | Avaliar Encontrou Fundamentou
Wannarit; internacional | medicina; intervencdes evidéncias de estratégias de
Pattanaseri, revisdo baseadas em beneficio de promocao da satide
2022 sistematica e | mindfulness intervengoes mental e prevengdo
metanalise de |para reduzir baseadas em do sofrimento
ensaios estresse e mindfulness para psicolagico.
randomizados |burnout. reducgdo de estresse |(PubMed)
e burnout.
Peng et al., Internacional | 198.000 Avaliar Foram identificadas | Constituiu uma das
2023 estudantes; prevaléncia e prevaléncias principais
revisao fatores de risco |elevadas de evidéncias sobre a
sistemdtica e |para problemas |depressdo, multifatorialidade
metanalise de satide mental |ansiedade, estresse, |do risco.
durante a distarbios do sono, |(ScienceDirect)
COVID-19. sofrimento

psicologico,




burnout e ideagao
suicida. Entre os
fatores associados
estavam estresse
académico,
histérico
psiquiatrico, solidao
e baixo suporte
social.

10 |Brito etal.,, |Brasil Estudantes de | Avaliar Demonstrou Reforgou a
2023 medicina de  |repercussdes da |impacto relevante |importancia da
Pernambuco; |pandemia na da pandemia sobre |resiliéncia e do
estudo saude mental e |a satide mental dos | suporte psicossocial
transversal niveis de estudantes de na protecdo da
ansiedade, medicina satide mental.
depressao e pernambucanos. (SciELO)
resiliéncia.
11 |Rojas etal, |Espanha Estudantes de | Awvaliar O programa de oito | Ofereceu evidéncia
2023 medicina; programa semanas foi de intervencao
ensaio clinico |baseado em desenvolvido para | preventiva
randomizado |treinamento de |reduzir estresse, estruturada para
piloto compaixdo para |ansiedade, estudantes.
reducdo do depressdo e burnout | (PubMed Central
sofrimento e promover bem- PMQ))
psicoldgico. estar.
12 |[Ditton et al., | Australia Estudantes de | Avaliar Investigou Demonstrou
2023 medicina; intervencdo por |intervencao digital |potencial das
ensaio clinico |aplicativo voltada a redugao intervengoes
randomizado |baseada em de burnout, digitais de saude
flexibilidade sofrimento mental no ambiente
psicologica para | psicoldgico e académico.
burnout e bem- |promocdo do bem- |(PubMed)
estar. estar.
13 |Carrard et Suica Estudantes de | Avaliar a Investigou Evidenciou que a
al., 2024 medicina; evolucdo da longitudinalmente | satide mental deve
estudo salide mental e | depressdo, ser acompanhada
longitudinal | burnout ao ansiedade, ideagdo |longitudinalmente
longo da suicida e burnout durante toda a
formacdo durante a faculdade |formagdo médica.
médica. de medicina. (PubMed)
14 |Mateen et Internacional | Estudantes de | Analisar Reuniu evidéncias | Reforgou a
al., 2024 medicina; suicidio e sobre ocorréncia de | magnitude do
revisdo ideacdo suicida |ideacdo e suicidio como
sistematica entre estudantes | comportamento problema de satide
de medicina. suicida e fatores entre académicos de
associados nessa medicina.
populagdo. (PubMed)
15 |Bennett- Internacional | Revisoes Avaliar Foram analisadas Forneceu evidéncia
Weston et sistemdticas; |intervencgdes 13 revisoes, ampla para
al., 2024 overview destinadas a envolvendo 94 estratégias

promogao do

estudos

institucionais e




bem-estar de independentes e individuais de
estudantes de 17.616 estudantes; | prevengao.
medicina. intervencoes (PubMed)
incluiram
mindfulness,
programas de satide
mental, yoga e
mudangas
curriculares.
16 |Zhai et al., Estados Estudantes de | Avaliar Identificou Atualizou a
2025 Unidos medicina; tendéncias de tendéncias discussdo sobre
andlise ansiedade, temporais de ideacdo suicida,
longitudinal | depressao, problemas de sadde | transtornos mentais
de cinco ideacdo suicida |mental e utilizagdo |e acesso aos
ondas e utilizacdo de | de servigos entre servicos de satde
servicos de estudantes de mental. (PubMed)
saide mental medicina.
entre 2018—
2023.
Fonte: Autores, 2026.
4 DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa da literatura permitiu sintetizar os principais achados
cientificos relacionados aos fatores de risco, impactos psicossociais e estratégias de prevengao
associados ao risco de suicidio entre médicos e estudantes de medicina. A analise dos 16
estudos selecionados demonstrou que o fenomeno apresenta carater multifatorial, resultante
da interacdo entre aspectos psicologicos, académicos, ocupacionais, sociais € institucionais.
Entre os fatores mais frequentemente identificados destacaram-se depressdo, ansiedade,
estresse, burnout, sobrecarga académica e profissional, dificuldades de adaptacdo, privacao de
sono, baixo suporte social e barreiras relacionadas a procura de assisténcia em saude mental
(Dong et al., 2020; Tsegay; Abraha; Ayano, 2020; Peng et al., 2023).

No contexto médico, os resultados demonstraram que o sofrimento psicolégico pode
estar presente desde a graduacdo e permanecer durante as etapas posteriores da formacao e do
exercicio profissional. Dong et al. (2020), em uma revisdo sistematica e metanalise sobre
comportamentos relacionados ao suicidio entre médicos, evidenciaram a relevancia do
problema nessa populacdo, demonstrando que a categoria médica apresenta vulnerabilidades
especificas relacionadas a saide mental. Esse achado ¢ particularmente importante para a
presente revisdo integrativa, pois demonstra que a problematica nio esté restrita ao periodo

académico, podendo acompanhar o individuo ao longo de sua trajetéria profissional.



Entre os estudantes de medicina, Tsegay, Abraha e Ayano (2020) identificaram, em
revisdo sistematica e metanalise internacional, a ocorréncia de tentativas de suicidio nessa
populagdo, refor¢ando que o comportamento suicida representa uma questdo relevante no
ambiente académico. De maneira complementar, Sol er al. (2022) investigaram ideagao,
planejamento e tentativa de suicidio entre estudantes de medicina brasileiros e demonstraram
a associacdo entre sofrimento depressivo ¢ manifestagdes de comportamento suicida. Esses
resultados refor¢cam a necessidade de que instituicdes de ensino médico desenvolvam
mecanismos permanentes de identificagdo precoce e acompanhamento dos estudantes em
sofrimento psicoldgico.

A depressao apareceu entre os principais fatores associados a vulnerabilidade ao
comportamento suicida nos estudos analisados. A presenca de sintomas depressivos pode
comprometer a qualidade de vida, o desempenho académico, as relagcdes sociais ¢ a
capacidade de enfrentamento das demandas proprias da formacdo médica. Sol et al. (2022)
evidenciaram a relagdo entre episdédio depressivo maior e diferentes manifestagdes de
comportamento suicida entre estudantes de medicina. Dessa maneira, a identificacdo de
sintomas depressivos deve constituir componente essencial das estratégias de promogdo da
saude mental nas institui¢des de ensino médico.

A ansiedade e o estresse também foram identificados como importantes componentes
do sofrimento psicologico. Barros et al. (2022) demonstraram a presenca de fatores
associados a ansiedade, depressao e estresse entre estudantes de medicina durante a pandemia
de COVID-19, evidenciando que situacdes de instabilidade e mudancas na organizacido do
processo educacional podem intensificar vulnerabilidades preexistentes. Na mesma
perspectiva, Teixeira et al. (2021) identificaram sofrimento psiquico em parcela expressiva
dos estudantes avaliados durante a pandemia, relacionando-o a aspectos como dificuldades
académicas, preocupagdo com atraso na graduacao, alteragdes no ensino e histdrico prévio de
transtornos mentais.

Os fatores académicos assumiram importancia significativa na sintese dos estudos. A
formagdo médica ¢ caracterizada por elevada carga de conteudos, necessidade de desempenho
constante, avaliacdes frequentes, contato precoce com situagdes de sofrimento e morte e,
posteriormente, insercdo em ambientes de alta complexidade assistencial. Tais caracteristicas
podem favorecer o desenvolvimento de estresse e esgotamento quando ndo existem
mecanismos adequados de suporte. Teixeira et al. (2021) e Barros ef al. (2022) demonstraram

que dificuldades relacionadas ao processo de formacdo podem repercutir negativamente sobre



a saude mental dos estudantes, indicando que estratégias preventivas devem considerar
também a organiza¢do do ambiente académico.

A vulnerabilidade psicolégica também pode modificar-se ao longo da graduagdo.
Carrard et al. (2024), em acompanhamento longitudinal de estudantes de medicina,
demonstraram que indicadores de saude mental podem variar de acordo com o momento da
formagdo. A presenca de sofrimento psicologico em diferentes fases do curso demonstra que
acOes pontuais podem ser insuficientes. A preven¢dao deve ocorrer de maneira continua,
acompanhando o estudante desde os primeiros anos até a transicdo para a residéncia e o
exercicio profissional.

Outro aspecto relevante identificado na revisdo integrativa foi a influéncia das
condi¢gdes de trabalho sobre a saude mental dos médicos em formacao. Ishikawa (2022)
analisou a relacdo entre excesso de trabalho, burnout e ideagao suicida em médicos residentes
e demonstrou a importancia dos fatores ocupacionais nesse processo. Jornadas extensas,
elevada responsabilidade profissional, reduzido tempo de recuperagdo e dificuldade de
conciliar vida pessoal e trabalho podem contribuir para o desenvolvimento de exaustdao
emocional. Dessa forma, a preven¢ao do suicidio entre médicos ndo deve ser direcionada
exclusivamente as caracteristicas individuais do profissional, sendo igualmente necessaria a
avaliag¢do das condi¢des organizacionais em que o trabalho é desenvolvido.

O burnout apresentou-se como outro elemento importante na sintese dos estudos.
Embora ndo possa ser considerado sinonimo de comportamento suicida, o esgotamento
profissional representa um importante marcador de sofrimento ocupacional e pode coexistir
com sintomas de ansiedade, depressdo e reducdo da qualidade de vida. Ishikawa (2022)
demonstrou a relevancia da sobrecarga ocupacional nesse contexto, enquanto Hathaisaard,
Wannarit e Pattanaseri (2022) investigaram intervengdes destinadas a redugdo do estresse e
burnout entre estudantes de medicina. A convergéncia desses achados reforca a necessidade
de agdes preventivas que atuem antes do agravamento do sofrimento psicologico.

A pandemia de COVID-19 constituiu um importante fator contextual identificado nos
estudos. Peng et al. (2023), em revisdo sistematica ¢ metanalise envolvendo estudantes de
medicina, identificaram diferentes problemas de saude mental associados ao periodo
pandémico, incluindo depressdo, ansiedade, estresse, disturbios do sono, burnout e ideacao
suicida. No contexto brasileiro, Brito et al. (2023) também identificaram repercussdes
importantes da pandemia sobre a saude mental de estudantes de medicina. Esses resultados

demonstram que eventos de grande impacto social e sanitario podem potencializar



vulnerabilidades existentes e reforcam a importancia de planos institucionais de cuidado
psicologico em situacdes de crise.

Além dos fatores de risco, a sintese integrativa permitiu identificar diferentes
estratégias de protecdo e preven¢do. Hathaisaard, Wannarit e Pattanaseri (2022) avaliaram
intervengdes baseadas em mindfulness e observaram resultados favoraveis principalmente na
reducdo do estresse. Rojas et al. (2023), por sua vez, investigaram um programa baseado no
desenvolvimento da compaixdao entre estudantes de medicina, apontando potencial para
reducdo do sofrimento psicoldgico e promoc¢do do bem-estar. Esses achados demonstram que
intervengdes voltadas ao desenvolvimento de habilidades emocionais podem constituir
componentes complementares das politicas institucionais de saude mental.

As intervengoes digitais também apareceram como possibilidade de ampliar o acesso
as estratégias de cuidado. Ditton et al. (2023) avaliaram uma intervenc¢ao disponibilizada por
aplicativo, baseada no desenvolvimento da flexibilidade psicologica, direcionada ao burnout e
ao bem-estar de estudantes de medicina. Embora intervengdes digitais ndo substituam o
acompanhamento profissional quando necessario, elas podem funcionar como ferramentas
complementares de promog¢ao da saude mental, especialmente em instituicdes com limitagdes
de acesso ou elevada demanda por servicos presenciais.

A capacitacdo dos estudantes para reconhecer e abordar o comportamento suicida
também foi identificada como estratégia relevante. Nunes et al. (2020) avaliaram atitudes de
estudantes de medicina diante do comportamento suicida e observaram que aspectos
relacionados a formacdo e experiéncia académica estavam associados a percepcdo de
capacidade para lidar com essa situagdo. A inser¢do de conteudos relacionados a saude
mental, prevencao do suicidio e comunicagdo clinica na formacao médica pode contribuir
para preparar futuros profissionais tanto para reconhecer situagdes de risco em seus pacientes
quanto para compreender melhor a propria satide mental e a de seus colegas.

A importancia de estratégias institucionais mais amplas foi reforcada por
Bennett-Weston et al. (2024), que sintetizaram diferentes revisdes sobre intervencoes
destinadas a promog¢do do bem-estar de estudantes de medicina. Os autores identificaram
estratégias individuais e institucionais, incluindo mindfulness, programas de saide mental e
mudangas relacionadas ao curriculo. Esses resultados sdo relevantes para esta revisdo porque
demonstram que a preven¢do ndo deve ser baseada exclusivamente na capacidade individual
de adaptacdo do estudante, mas também na transformagdo das condigdes académicas que

podem contribuir para o sofrimento psicologico.



A literatura mais recente também reforca a necessidade de acompanhamento continuo
da saude mental. Zhai et al. (2025) analisaram tendéncias de ansiedade, depressdo, ideacao
suicida e utilizagdo de servigos de saide mental entre estudantes de medicina ao longo de
diferentes periodos, evidenciando a importancia de monitorar ndo apenas a ocorréncia do
sofrimento, mas também a procura pelos servigos disponiveis. Nesse sentido, a existéncia de
assisténcia psicologica ou psiquiatrica dentro das instituigdes ndo garante, por si sO, que os
estudantes e profissionais utilizardo esses recursos, sendo necessario reduzir barreiras
relacionadas ao estigma, confidencialidade e receio de consequéncias académicas ou
profissionais.

Mateen et al. (2024), ao analisarem suicidio e ideacdo suicida entre estudantes de
medicina, reforcaram a relevancia da problematica no contexto académico e a necessidade de
intervengdes preventivas. Quando esses achados sdo analisados conjuntamente com os
resultados de Tsegay, Abraha e Ayano (2020), Dong et al. (2020), Sol et al. (2022) e Carrard
et al. (2024), observa-se que o risco relacionado ao comportamento suicida pode estar
presente em diferentes momentos da trajetoria médica. Essa continuidade evidencia a
necessidade de politicas de satide mental que acompanhem o individuo desde a graduacdo até
a residéncia e o exercicio profissional.

A andlise integrada dos 16 estudos demonstra, portanto, que os fatores relacionados ao
risco de suicidio entre médicos e estudantes de medicina ndo devem ser compreendidos
isoladamente. Depressdo, ansiedade, estresse, burnout, sobrecarga, dificuldades académicas,
condi¢des ocupacionais, isolamento social e baixo suporte podem atuar conjuntamente,
aumentando a vulnerabilidade psicolégica. Da mesma forma, fatores protetores como suporte
social, acesso aos servicos de saude mental, formagdo adequada, desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento e ambientes académicos e profissionais mais acolhedores podem
contribuir para a redugdo do sofrimento.

E importante destacar que, por se tratar de uma revisdo integrativa, os estudos
incluidos apresentaram diferentes delineamentos e objetivos. Consequentemente, 0s
resultados foram sintetizados de forma interpretativa e comparativa, buscando identificar
padrdes, convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura. Além disso, grande parte das
pesquisas analisadas investigou ideagdo, tentativa ou comportamento suicida, € nao
mortalidade por suicidio diretamente. Dessa forma, os achados devem ser interpretados como
indicadores de vulnerabilidade e fatores associados ao risco suicida, ndo sendo possivel
estabelecer, a partir desses estudos, uma relacao causal direta entre os fatores identificados e a

ocorréncia de obitos.



De maneira geral, os resultados desta revisao integrativa indicaram que a prevengao do
suicidio no contexto médico e académico exige uma abordagem multidimensional. No nivel
individual, destacam-se a educacdo em saude mental, o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, a identifica¢do precoce do sofrimento e o acesso ao cuidado especializado. No
nivel académico e ocupacional, tornam-se necessarias agdes relacionadas a organizagao
curricular, reducdo de sobrecarga evitavel, melhoria das condi¢des de trabalho, fortalecimento
das relacdes interpessoais e ampliacdo das redes de apoio. No nivel institucional, ¢
fundamental estabelecer politicas permanentes de saide mental, servicos acessiveis e
confidenciais, capacitacdo de docentes e gestores e mecanismos de acompanhamento dos
estudantes e profissionais.

Assim, a sintese dos 16 estudos demonstra que a prevencao do suicidio entre médicos
e estudantes de medicina nao pode depender exclusivamente da capacidade individual de
adaptagdo diante das exigéncias da formagdo e da profissdo. As evidéncias apontam para a
necessidade de uma mudancga de perspectiva, na qual a saide mental seja incorporada como
componente estruturante da formagdo médica e da organizagdo do trabalho. A implementagao
de estratégias preventivas continuas, associada a identificagdo precoce dos fatores de risco e
ao fortalecimento dos fatores protetores, pode contribuir para a redugdo do sofrimento
psicoloégico e para a construcdo de ambientes académicos e profissionais mais seguros,

acolhedores e capazes de responder as necessidades de saude mental dessa populagao.

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu analisar os principais fatores de risco, impactos
psicossociais e estratégias de prevengdo relacionados ao risco de suicidio entre médicos e
estudantes de medicina no Brasil e em diferentes contextos internacionais. A sintese dos 16
estudos incluidos demonstrou que o fendmeno apresenta carater multifatorial, envolvendo a
interagdo entre fatores psicologicos, académicos, ocupacionais, sociais e institucionais. Entre
os aspectos mais frequentemente identificados destacaram-se depressao, ansiedade, estresse,
burnout, sobrecarga académica e profissional, privacdo de sono, dificuldades de adaptacao,
isolamento social, baixo suporte psicossocial e barreiras para o acesso aos servicos de saude
mental.

Os achados evidenciaram que estudantes de medicina constituem uma populacdo
particularmente vulneravel, uma vez que estdo submetidos a elevada carga académica, pressao

por desempenho, contato com situagdes de sofrimento € morte e importantes transicoes ao



longo da formacdo. Entre médicos e residentes, acrescentaram-se fatores relacionados as
condi¢des de trabalho, como jornadas prolongadas, excesso de responsabilidades, burnout e
dificuldades de conciliagdo entre vida profissional e pessoal. Dessa forma, os resultados
reforgaram que o sofrimento mental ndo deve ser compreendido exclusivamente como uma
condicdo individual, mas também como resultado das caracteristicas dos ambientes
académicos e profissionais nos quais esses individuos estdo inseridos.

A revisdo também demonstrou que os impactos psicossociais ultrapassaram a
dimensdo individual, podendo repercutir sobre qualidade de vida, relagdes interpessoais,
desempenho académico, desempenho profissional e bem-estar. A identificacdo de ideagdo e
comportamento suicida em diferentes etapas da trajetéria médica reforcou a necessidade de
acompanhamento longitudinal da satide mental, desde a graduacdo até a residéncia e o
exercicio profissional. Entretanto, ressalta-se que a maioria dos estudos analisados avaliou
ideagdo, tentativa ou comportamento suicida, e ndo mortalidade por suicidio diretamente,
constituindo uma limitacdo importante para a interpretacdo dos resultados relacionados
especificamente ao obito.

Em relacdo a prevencao, os estudos indicaram que intervengdes isoladas sdo
insuficientes para enfrentar a complexidade do problema. Estratégias de promocdo da satde
mental, acompanhamento psicolégico, capacitacdo para identificacdo e abordagem do
comportamento suicida, fortalecimento das redes de apoio, intervengdes baseadas em
mindfulness e compaixao, ferramentas digitais e ampliacdo do acesso aos servigos
especializados demonstraram potencial como medidas preventivas. Paralelamente, tornou-se
evidente a necessidade de intervengdes institucionais destinadas a reducdo de sobrecargas
académicas e ocupacionais, melhoria das condi¢cdes de formagao e trabalho e construcao de
ambientes mais acolhedores € menos estigmatizantes.

Conclui-se, portanto, que a prevengdo do suicidio entre médicos e estudantes de
medicina deve ser compreendida como uma responsabilidade compartilhada entre individuos,
institui¢des de ensino, servicos de saude, hospitais, gestores e formuladores de politicas
publicas. A adogdo de politicas permanentes de saide mental, associada a identificagao
precoce dos fatores de risco, ao fortalecimento dos fatores protetores e a garantia de acesso
confidencial e oportuno ao cuidado especializado, constitui uma estratégia fundamental para
reduzir o sofrimento psicoldgico e o risco de comportamento suicida nessa populagcdo. A
incorporagdo da satide mental como componente estruturante da formagdo médica e da
organizagdo do trabalho representa, assim, uma medida essencial para promover ambientes

académicos e profissionais mais seguros, humanizados e sustentaveis.
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