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RESUMO

A cicatrizacdo é um processo fisiologico de reparacdo tecidual que pode resultar em
alteracGes estruturais e funcionais capazes de comprometer a mobilidade, a elasticidade e a
qualidade do tecido. Nesse contexto, a laserterapia de baixa poténcia tem sido investigada
como recurso fisioterapéutico complementar no manejo de cicatrizes. Este estudo teve como
objetivo analisar os efeitos da laserterapia de baixa poténcia no tratamento de cicatrizes,
considerando seus possiveis beneficios sobre a reparacdo e as caracteristicas do tecido
cicatricial. Trata-se de uma revisao de literatura, realizada a partir da analise de estudos
cientificos relacionados a utilizacao da laserterapia e da fotobiomodulacdo em diferentes tipos
de cicatrizes. Foram selecionados 16 artigos, dos quais oito apresentaram maior relacdo com o
objetivo da pesquisa e foram utilizados na discussdao. Os estudos analisados indicaram
resultados favoraveis sobre aspectos como espessura, elasticidade, pigmentacao,
maleabilidade, dor e prurido, embora tenham sido observadas diferencas relacionadas ao tipo
de cicatriz, modalidade terapéutica, parametros empregados e intervalo entre as sessoes.
Conclui-se que a laserterapia de baixa poténcia apresenta potencial como recurso
complementar na abordagem fisioterapéutica das cicatrizes, sendo necessaria a
individualizacdo do tratamento e a avaliacdo continua da resposta clinica. Ha necessidade de
estudos com maior padronizacdo para estabelecer parametros terapéuticos mais consistentes.
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ABSTRACT

Scar formation is a physiological tissue repair process that may lead to structural and
functional changes affecting tissue mobility, elasticity, and overall tissue quality. In this
context, low-level laser therapy has been investigated as a complementary physiotherapeutic
approach for scar management. This study aimed to analyze the effects of low-level laser

1 Académico do curso de Fisioterapia do Centro Universitirio IBMR. E-mail: leydyanealves@yahoo.com.br.
Artigo apresentado como requisito parcial para a conclusdo do curso de Graduagdo em Fisioterapia do IBMR.
2026.

2 Orientador. Professor Fisioterapeuta.



therapy in the treatment of scars, considering its potential benefits for tissue repair and scar
characteristics. This literature review was conducted through the analysis of scientific studies
addressing the use of laser therapy and photobiomodulation in different types of scars. A total
of 16 articles were selected, eight of which were considered more closely related to the
research objective and were included in the discussion. The analyzed studies reported
favorable outcomes regarding scar thickness, elasticity, pigmentation, pliability, pain, and
pruritus, although differences were observed according to scar type, therapeutic modality,
treatment parameters, and intervals between sessions. It was concluded that low-level laser
therapy has potential as a complementary resource in physiotherapeutic scar management,
requiring individualized treatment and continuous assessment of clinical response. Further
studies with greater methodological standardization are needed to establish more consistent
therapeutic parameters.
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1 INTRODUCAO

As cicatrizes constituem uma resposta do organismo ao processo de reparacdo apos
uma lesdo tecidual e podem apresentar alteracOes que ultrapassam o aspecto estético,
envolvendo mudancas na espessura, elasticidade, pigmentacao, sensibilidade e organizacdao do
tecido. Dependendo da extensdo e localizacdo da lesdo, essas modificacdes podem
comprometer a mobilidade dos tecidos e gerar dor ou desconforto, repercutindo sobre a
funcionalidade e a qualidade de vida. Nesse contexto, recursos destinados a modulacdo do
reparo tecidual tém recebido atencdo na area da reabilitacdo, entre eles a fotobiomodulacao
por laser e LED de baixa intensidade (OLIVEIRA et al., 2022).

A fotobiomodulagdo caracteriza-se pela aplicagdo de luz em baixa intensidade com
finalidade terapéutica, sendo investigada por seus efeitos sobre processos relacionados ao
reparo e a regeneracdo dos tecidos. Oliveira et al. (2022) destacam a utilizagdo do laser e do
LED de baixa intensidade em diferentes condicdes clinicas, especialmente no controle da dor,
enquanto Nogueira et al. (2024) apontam resultados promissores da fotobiomodulacdo na
reparacao tecidual e na recuperacao de lesdes cutaneas. Evidéncias reunidas por Silva et al.
(2025) também indicam potencial dessa modalidade para favorecer o reparo, reduzir lesdes e
melhorar indicadores clinicos, embora exista diversidade entre os recursos e parametros
empregados.

No ambito da Fisioterapia, a utilizagcao do laser de baixa poténcia apresenta relevancia
por integrar recursos terapéuticos voltados a recuperacdo tecidual e ao manejo de
manifestacoes que podem acompanhar diferentes alteracdes cutaneas. Zanchin, Medeiros e
Rabin (2025), em revisdo da literatura, identificaram efeitos bioestimulantes relacionados ao

processo cicatricial e destacaram que a resposta pode variar conforme espectro luminoso,



fluéncia e comprimento de onda. Dessa forma, a utilizacdo desse recurso requer avaliacdo
individualizada e selecdo adequada dos parametros, considerando as caracteristicas da lesdo e
os objetivos da intervencao fisioterapéutica.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensao sobre
recursos fisioterapéuticos capazes de auxiliar o tratamento das cicatrizes e suas repercussoes
funcionais. Embora a fotobiomodulacdo seja utilizada clinicamente, diferencas entre
protocolos, tipos de equipamentos e caracteristicas das lesoes tornam necessaria a analise das
evidéncias disponiveis. Assim, investigar a aplicacdo do laser de baixa poténcia pode
contribuir para uma pratica fisioterapéutica mais fundamentada, individualizada e direcionada
a recuperacdo da qualidade e da funcionalidade do tecido cicatricial. Antes ao exposto, a
pergunta que norteia essa pesquisa é: Qual é a contribuicdo da laserterapia de baixa poténcia
no tratamento de cicatrizes e quais beneficios podem ser observados em relacdo a reparacdo e

as caracteristicas do tecido cicatricial?

2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisao bibliografica, de carater descritivo, com o objetivo
de identificar estudos cientificos relacionados a aplicacdo do laser de baixa poténcia no
tratamento fisioterapéutico e melhora do tecido cicatricial. As buscas foram concentradas nas
seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
ResearchGate. Foram utilizadas como palavras-chave: “fisioterapia”; “laser de baixa
poténcia”; “laserterapia”; “fotobiomodulacdo” e “cicatriz”; “physiotherapy”, “low-level laser
therapy”; “photobiomodulation” e “scar”.

Como critérios de inclusdo foram usados: estudos cientificos relacionados a utilizacao
do laser de baixa poténcia, laserterapia ou fotobiomodulacdo; estudos que abordassem a
aplicacdo do laser no processo de cicatrizacao, reparo tecidual ou tratamento de cicatrizes;
estudos relacionados a atuacdo da Fisioterapia; artigos entre 2015 e 2026, disponiveis em
lingua portuguesa ou lingua inglesa e disponibilizados na integra.

Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo apresentassem relacdo com o laser de
baixa poténcia, fotobiomodulacdo ou tratamento de cicatrizes; aqueles relacionados a outras
modalidades terapéuticas sem associacdo com o tema proposto; publicacdes duplicadas nas
bases de dados; anteriores a 2015 e ndo disponibilizados na integra ou sem carater cientifico.

A Figura (1) mostra o fluxograma de escolha de artigos usados para referéncia:



Figura 1 — Fluxograma da escolha dos artigos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3 RESULTADOS

A Tabela (1) lista os autores escolhidos para a discussao.

Tabela 1 — Sintese dos estudos selecionados para analise

Autor/Ano Objetivo Método Resultados principais
. Avaha{r t‘eraplas R‘ewsa,o‘ Terapias fotoelétricas
Bai et al. fotoelétricas no sistematica € meta- apresentaram resultados
(2023) tratamento de cicatrizes analise de 39 P

de queimaduras. estudos.

favoraveis, com melhores

respostas quando iniciadas entre

6 e 12 meses apoOs a lesdo.



Analisar a .
Foram observadas melhorias em

fotobiomodulagao espessura, pigmentagao
Gaumond et vermelhae Scoping review de pesstra, pig 520,
. . J elasticidade, maleabilidade, dor
al. (2026) infravermelha em ensaios clinicos. .
. . e prurido, embora os protocolos
diferentes tipos de .
L apresentassem heterogeneidade.
cicatrizes.
. - - As evidéncias foram
Avaliar a eficacia e Revisao . .
- - insuficientes para confirmar ou
. seguranca da sistematica o
Leszezynski . refutar a efetividade da
laserterapia em Cochrane de 15 : .
et al. (2022) S : . . Iy laserterapia, devido a baixa
cicatrizes hipertroficas e ensaios clinicos . .
. . qualidade metodologica e aos
queloides. randomizados.

resultados conflitantes.

A idade da cicatriz, a

. . . modalidade utilizada e o
Investigar a influéncia

. .. . Revisa intervalo terapéutico mostraram
Ma et al. da idade da cicatriz, tipo VIS ,0. e A 0 ferapeutico mos
) sistematica e meta- influéncia nos resultados,
(2023) de laser e intervalo entre ™, . L. . .
~ analise. indicando a importincia da
sessoes. .
defini¢do adequada do
protocolo.

O tratamento apresentou
evolugao favoravel do processo
cicatricial, sugerindo potencial
como recurso auxiliar no reparo
cuténeo.

Avaliar a aplicagdo do
Otsuka et al. laser de baixa poténcia Estudo clinico
(2022) na cicatrizacio de retrospectivo.
feridas cutaneas.

A fotobiomodulacio
demonstrou potencial para
Prananda;  Analisar a aplicagdo da . modular processos relacionados
. - Revisao da .. ~ ..
Syahputra fotobiomodulagdo no . a inflamagdo e atividade
. - literatura. L o
(2025) manejo de queloides. fibroblastica, porém sdo
necessarios estudos clinicos
mais consistentes.

. . teci
Tnvestigar efeitos da Houve melhora do tecido

. . - Relato de caso cicatricial associada a redugao
Santiago et al. fotobiomodulagdo sobre N o .
o ., com aplicagdo de da dor, indicando possivel
(2022) dor neuropatica e tecido . . L
L LED e laser. beneficio em cicatrizes
cicatricial. . -
sintomaticas.
Comparar lasers e As modalidades apresentaram
dispositivos baseados  Revisdo respostas distintas na
Yenyuwadee . . i ~ .
em energia para sistematica e meta- modulagdo das cicatrizes, com
et al. (2024) o S oy .
minimizar cicatrizes analise em rede.  heterogeneidade entre os
cirargicas. protocolos avaliados.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

4 DISCUSSAO

Os estudos analisados apontam que a laserterapia e a fotobiomodulacdo apresentam

potencial como recursos complementares no tratamento de cicatrizes, especialmente por seus



possiveis efeitos sobre caracteristicas como espessura, elasticidade, pigmentacao,
maleabilidade, dor e prurido. Bai et al. (2023), ao analisarem 39 estudos sobre terapias
fotoelétricas em cicatrizes de queimaduras, identificaram resultados favoraveis,
particularmente quando a intervencdo foi realizada entre seis meses e um ano apo6s a lesao.
Entretanto, os préprios autores destacaram a heterogeneidade dos protocolos e a insuficiéncia
de evidéncias de maior qualidade. Gaumond et al. (2026) chegaram a uma perspectiva
semelhante ao reunir sete estudos clinicos, nos quais a fotobiomodulacao com luz vermelha e
infravermelha esteve associada a melhora de diferentes caracteristicas cicatriciais e sintomas,
embora também tenham identificado ampla variacdo nos parametros empregados.

A convergéncia entre esses trabalhos estd, portanto, na possibilidade de utilizar
recursos luminosos para favorecer a remodelacdo do tecido cicatricial, mas os autores nao
apresentam uma recomendacdo tnica quanto a forma de aplicacdo. Gaumond et al. (2026)
observaram respostas distintas conforme o comprimento de onda, sugerindo maior
aplicabilidade da luz vermelha em cicatrizes mais superficiais e recentes, enquanto a faixa
infravermelha apresentou resultados em alteracoes mais profundas e também em cicatrizes
maduras. Essa diferenciagdo é relevante para a fisioterapia, pois demonstra que a escolha do
recurso ndo deve ocorrer apenas pela disponibilidade do equipamento, mas considerar as
caracteristicas clinicas da cicatriz, sua profundidade, tempo de evolucdo e objetivo
terapéutico.

Outro ponto de concordancia diz respeito a influéncia do protocolo sobre os
resultados. Ma et al. (2023) verificaram que fatores como idade da cicatriz, modalidade de
laser e intervalo entre as sessdes podem modificar a resposta terapéutica. Os autores reforcam,
assim, que a intervencao nao deve ser compreendida como um procedimento padronizado
para todos os pacientes, uma vez que diferentes condicOes cicatriciais podem exigir
estratégias distintas. Yenyuwadee et al. (2024), por sua vez, ao analisarem 18 ensaios clinicos
randomizados, com 482 participantes e 671 feridas cirirgicas, encontraram resultados
favoraveis para algumas terapias baseadas em energia, incluindo a laserterapia de baixa
intensidade, embora também tenham identificado diferencas entre as modalidades avaliadas.

Apesar dessa tendéncia positiva, existe uma divergéncia importante quanto a forca das
evidéncias. Leszczynski et al. (2022) ndo encontraram evidéncias suficientes para confirmar
ou excluir a efetividade da laserterapia em cicatrizes hipertréficas e queloides. Essa conclusao
€ mais cautelosa que a apresentada por Prananda e Syahputra (2025), que consideram a
fotobiomodulacdo uma possibilidade promissora para o manejo dos queloides, especialmente

em razdo de seus potenciais efeitos sobre processos inflamatorios e atividade fibroblastica.



Essa diferenca ndo significa necessariamente que os autores discordem quanto ao potencial
biolégico da técnica, mas evidencia que a interpretacdo dos seus beneficios clinicos depende
da qualidade, do tamanho das amostras e da padronizacdao dos estudos disponiveis.

A resposta clinica também parece estar relacionada ao momento em que a intervengao
é iniciada. Bai et al. (2023) identificaram resultados mais favoraveis quando o tratamento das
cicatrizes de queimaduras ocorreu entre seis e doze meses apés a lesdo, enquanto Gaumond et
al. (2026) observaram respostas relevantes tanto em cicatrizes recentes quanto em algumas
lesdes mais antigas. Dessa forma, ndo é possivel estabelecer que a terapia seja ttil apenas em
determinada fase da cicatrizacdo. O mais adequado é considerar o estagio de remodelamento e
as caracteristicas individuais do tecido, associando essas informagdes a avaliacdao funcional do
paciente.

Os achados de Santiago et al. (2022) acrescentam uma dimensao funcional a discussao
ao relacionarem a fotobiomodulacdo a melhora do tecido cicatricial e a reducao da dor
neuropatica. Embora se trate de um relato de caso e, portanto, apresente menor capacidade de
generalizacao, o estudo evidencia que a repercussao de uma cicatriz ultrapassa sua aparéncia.
Alteracoes de espessura, aderéncia, elasticidade, dor e prurido podem interferir na
movimentacdo, na realizacdo de atividades e na qualidade de vida, tornando necessaria uma
abordagem que considere o paciente de maneira integral.

A fisioterapia apresenta papel relevante na avaliacdo e no acompanhamento da
evolucdo cicatricial, uma vez que alteracbes como dor, prurido, espessamento e
comprometimento da mobilidade podem acompanhar diferentes tipos de cicatriz. Gaumond et
al. (2026) destacam essas manifestacdes como aspectos clinicos relevantes e identificam
resultados favoraveis da fotobiomodulacdo sobre diferentes caracteristicas do tecido
cicatricial. Assim, a aplicacdo do laser de baixa poténcia deve integrar um plano terapéutico
individualizado, considerando as caracteristicas da cicatriz, o objetivo clinico e os parametros
empregados. Ma et al. (2023) reforcam que a idade da cicatriz, a modalidade do laser e o
intervalo entre as sessOes podem interferir na resposta ao tratamento.

A atuagdo fisioterapéutica envolve a aplicacdo recursal e sistematica da evolugao
tecidual e funcional, favorecendo sua utilizacdao de forma adequada e complementar as demais
estratégias de reabilitacdo (GAUMOND et al., 2026; MA et al., 2023). Os resultados
encontrados nado sustentam a substituicio das abordagens convencionais pela
fotobiomodulacdo. A prépria revisdao de Gaumond et al. (2026) caracteriza a técnica como um
recurso complementar, destacando a necessidade de novos ensaios controlados para

estabelecer parametros mais precisos quanto a comprimento de onda, fluéncia, frequéncia e



momento de aplicacdo, evitando a ideia de que uma mesma configuracdo seja igualmente
eficaz para diferentes tipos de cicatriz.

De modo geral, os oito estudos permitem identificar um ponto comum: a laserterapia e
a fotobiomodulagdo apresentam perspectivas favoraveis para auxiliar o manejo das cicatrizes,
mas a magnitude desses beneficios ainda ndo estd completamente estabelecida. As
divergéncias observadas estdo principalmente relacionadas a qualidade metodologica, aos
tipos de laser, aos parametros empregados, a idade e etiologia das cicatrizes e aos
instrumentos utilizados para mensurar os resultados. Para a fisioterapia, essa constatagao
reforca a importancia de uma pratica baseada em avaliacao individualizada, escolha criteriosa

do recurso e monitoramento dos desfechos clinicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos estudos permitiu concluir que a laserterapia de baixa poténcia apresenta
potencial como recurso fisioterapéutico complementar no tratamento de cicatrizes, com
resultados relacionados a melhora de caracteristicas como espessura, elasticidade,
pigmentacdo, maleabilidade, dor e prurido. Entretanto, a resposta terapéutica pode variar
conforme o tipo e a idade da cicatriz, modalidade empregada, pardmetros utilizados e
intervalo entre as aplicagdes. Dessa forma, os achados respondem a pergunta norteadora ao
indicar que a laserterapia pode contribuir para a reparagao e remodelagdo do tecido cicatricial,
mas sua efetividade ndo deve ser considerada uniforme para todos os pacientes.

E possivel afirmar, ap6s anélise da discussdo, que a Fisioterapia possui papel relevante
na avaliacdo das alteracdes teciduais e funcionais, na selecao adequada dos parametros e no
acompanhamento da evolugdo clinica, possibilitando que a fotobiomodulagdo seja integrada
de maneira individualizada ao processo de reabilitacdo. Apesar dos resultados promissores, a
heterogeneidade metodolégica identificada entre os estudos evidencia a necessidade de
pesquisas clinicas com maior rigor e padronizacao dos protocolos, a fim de estabelecer
parametros terapéuticos mais consistentes e fortalecer a aplicacdo do recurso na pratica

fisioterapéutica.
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