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O uso de ayahuasca para transtornos mentais: uma
revisao integrativa da literatura

The use of ayahuasca for mental disorders: an integrative literature
review
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RESUMO

Os transtornos mentais constituem um importante desafio para a saude publica, e a
ayahuasca tem sido investigada por possiveis associagées com desfechos de saude
mental e bem-estar. Este estudo teve como objetivo sintetizar evidéncias de estudos
primarios publicados entre 2022 e 2026 sobre efeitos associados a ayahuasca na
saude mental e sobre sua seguranga em seres humanos. Foi realizada revisao
integrativa, com questdo estruturada pela estratégia PICo e busca descrita nas
bases PubMed, SciELO, LILACS e Scopus. Revisdes de literatura e estudos
exclusivamente pré-clinicos foram excluidos da sintese dos resultados e utilizados,
quando pertinente, apenas para contextualizagdo na introducdo. O Quadro 1 reune
22 estudos primarios: 15 de evidéncia direta sobre a bebida ayahuasca e 7 de
evidéncia indireta sobre um analogo da bebida ou compostos relacionados. Os
estudos observacionais identificaram associacdes entre o0 uso da ayahuasca e
mudangas em sintomas depressivos, ansiosos, estresse e bem-estar; contudo, os
desenhos nao controlados ndo permitem atribuir causalidade. Os levantamentos de
seguranga documentaram efeitos fisicos agudos, especialmente nauseas e vomitos,
e experiéncias psicologicas adversas em parte dos participantes. A literatura

apresenta heterogeneidade de amostras, contextos e instrumentos, o que limita
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comparagdes e conclusdes sobre eficacia clinica. Conclui-se que ha sinais de
associagao entre o uso da ayahuasca e alguns desfechos de saude mental, mas a
evidéncia disponivel nao permite considera-la tratamento estabelecido, sendo

necessaria interpretacao cautelosa dos achados.

Palavras-chave: ayahuasca; saude mental; depresséo; ansiedade; seguranca.

ABSTRACT

Mental disorders are an important public health challenge, and ayahuasca has been
investigated for possible associations with mental health and well-being outcomes.
This study aimed to synthesize primary research published between 2022 and 2026
on mental health outcomes associated with ayahuasca and its safety in humans. An
integrative review was conducted using a PICo research question and searches
described for PubMed, SciELO, LILACS, and Scopus. Literature reviews and
exclusively preclinical studies were excluded from the results synthesis and used,
when relevant, only to contextualize the introduction. Table 1 includes 22 primary
studies: 15 providing direct evidence on the ayahuasca beverage and 7 providing
indirect evidence on an ayahuasca analogue or related compounds. Observational
studies identified associations between ayahuasca use and changes in depressive
and anxiety symptoms, stress, and well-being; however, uncontrolled designs do not
establish causality. Safety surveys documented acute physical effects, particularly
nausea and vomiting, and adverse psychological experiences in some participants.
Heterogeneity in samples, settings, and instruments limits comparisons and
conclusions about clinical efficacy. In conclusion, available findings suggest
associations between ayahuasca use and some mental health outcomes, but the
evidence does not establish ayahuasca as a standard treatment, and findings should

be interpreted cautiously.

Keywords: ayahuasca; mental health; depression; anxiety; safety.

1 INTRODUGCAO

Os transtornos mentais representam um desafio crescente para os sistemas



de saude publica em todo o mundo, com a depresséao afetando mais de 350 milhdes
de pessoas e os transtornos de ansiedade atingindo aproximadamente 374 milhdes
de individuos globalmente (Dos Santos; Hallak, 2024). No Brasil, a situagao assume
proporcdes ainda mais criticas, considerando que o pais apresenta a maior
prevaléncia de transtornos de ansiedade do mundo e taxas expressivas de
depressdo que superam as meédias globais, além de elevada incidéncia de
transtorno de estresse pds-traumatico associada a violéncia urbana (Dos Santos;
Hallak, 2024). As intervengdes convencionais disponiveis, incluindo farmacoterapia,
psicoterapia e neuromodulagao, apresentam eficacia apenas moderada, com efeitos
colaterais significativos, dificuldades de descontinuagdo e altas taxas de recidiva,
especialmente em casos de depressado resistente ao tratamento (Dos Santos;
Hallak, 2024).

Nesse contexto, os psicodélicos classicos, incluindo a ayahuasca e seu
componente ativo dimetiltriptamina (DMT), emergiram como alternativas terapéuticas
promissoras para transtornos mentais graves. A ayahuasca é uma bebida psicoativa
de origem amazoénica preparada por meio da decocg¢ao de duas plantas, sendo elas
a Banisteriopsis caapi, rica em [(-carbolinas como harmina e harmalina, e a
Psychotria viridis, contendo DMT (Dos Santos; Hallak, 2024). Estudos recentes
demonstram que a ayahuasca produz efeitos antidepressivos rapidos e sustentados,
com redugdes expressivas nos escores de depresséo apds dose unica em contextos
clinicos controlados (Dos Santos; Hallak, 2024).

O estudo justifica-se pela necessidade de sistematizacdo das evidéncias
disponiveis sobre a ayahuasca, considerando a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos existentes e as lacunas persistentes no conhecimento sobre seus
mecanismos de acéo, eficacia clinica e perfil de seguranga. O estudo propés uma
revisdo integrativa da literatura cujo objetivo geral foi analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a eficacia, seguranca e mecanismos de acado da
ayahuasca no tratamento de transtornos mentais, com énfase na depresséao
resistente ao tratamento. Especificamente, busca-se descrever os mecanismos
neurobiolégicos e psicofarmacologicos subjacentes aos efeitos terapéuticos da
ayahuasca; avaliar a eficacia clinica no tratamento de transtornos mentais; e
investigar o perfil de seguranca, tolerabilidade e contraindicagdes do uso terapéutico

da ayahuasca.



2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento Do Estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com a finalidade de
reunir e analisar evidéncias empiricas sobre a relagdo entre ayahuasca, saude
mental e seguranga em seres humanos. A sintese abrangeu investigagdes clinicas,
longitudinais, observacionais, transversais e experimentais, considerando os
resultados relacionados a sintomas depressivos, ansiedade, estresse, bem-estar
psicologico, alteragdes cognitivas, experiéncias subjetivas e eventos adversos.

Para manter a coeréncia metodoldgica, os estudos foram diferenciados
conforme a exposigao investigada. A primeira categoria compreendeu 15 estudos
sobre o consumo da bebida ayahuasca em contextos clinicos, cerimoniais ou
naturalisticos. A segunda categoria reuniu 7 estudos sobre um analogo da bebida,
DMT administrada isoladamente, combinacdes farmacoldgicas de seus constituintes
ou 5-MeO-DMT, classificados como evidéncia indireta. Esses trabalhos foram
considerados evidéncias indiretas, uUteis para a discussdo farmacoldgica e clinica,
mas nao foram interpretados como demonstragdes diretas da eficacia da ayahuasca.

As revisOes de literatura, revisdes sistematicas e metanalises foram excluidas
da sintese dos resultados, podendo ser utilizadas somente na contextualizacao
tedrica da introducdo. A analise concentrou-se, portanto, em estudos primarios com
dados originais obtidos em seres humanos, respeitando as diferengas entre os

delineamentos e os limites de interpretacdo de cada investigacao.

2.2 Questao norteadora e estratégia de busca

A questao de pesquisa foi estruturada por meio da estratégia PICo: P —
populagdo adulta exposta a ayahuasca ou a compostos relacionados; | — efeitos
sobre a saude mental, resultados clinicos, experiéncias psicoldgicas e seguranga; e
Co — contextos clinicos, cerimoniais ou naturalisticos. A questao norteadora foi:
quais resultados os estudos primarios publicados entre 2022 e 2026 apresentam
sobre os efeitos associados a ayahuasca e a compostos relacionados na saude

mental e na seguranga de seres humanos?



A busca bibliografica foi delimitada as bases PubMed, SciELO, LILACS e
Scopus. Foram considerados descritores controlados dos vocabularios Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associados
a termos livres pertinentes a substéncia, a populagéo e aos desfechos investigados.

A estratégia geral de busca foi estruturada da seguinte maneira, com
adaptacdo a sintaxe de cada base: (“Ayahuasca” OR “Banisteriopsis caapi” OR
“Dimethyltryptamine” OR “DMT”) AND (“Mental Health” OR “Mental Disorders” OR
‘Depression” OR “Treatment-Resistant Depression” OR “Anxiety”) AND (“Clinical
Efficacy” OR “Psychological Effects” OR “Safety”).

O recorte temporal compreendeu publicagbes entre janeiro de 2022 e
dezembro de 2026, considerando o periodo definido para a revisdo. Foram aceitos
artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol. A estratégia foi orientada a
recuperacao de estudos originais com resultados empiricos, ndo sendo suficiente a
presengca dos termos de busca no titulo ou no resumo: a elegibilidade também

dependeu da leitura do conteudo e da correspondéncia com a questao norteadora.

2.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos primarios realizados com seres humanos, publicados
entre 2022 e 2026, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que
apresentassem dados originais sobre saude mental, efeitos psicolégicos, cognicao,
resultados clinicos, tolerabilidade ou eventos adversos associados a ayahuasca, a
analogos da bebida ou a compostos relacionados. Foram considerados ensaios
clinicos, estudos observacionais longitudinais, estudos transversais e levantamentos
naturalisticos.

A inclusdo de pesquisas com substancias isoladas foi condicionada a
identificacdo explicita do composto administrado. Estudos com analogos da
ayahuasca, DMT isolada, combinacbées farmacoldgicas de seus constituintes e
5-MeO-DMT foram classificados como evidéncia indireta, sem equivaléncia com
estudos de consumo da bebida tradicional. Essa distingao foi necessaria porque as
substancias, as formulagdes, as vias de administragao e os contextos experimentais
nao sao intercambiaveis.

Foram excluidos artigos de revisdo, revisbes sistematicas, metanalises,

editoriais, cartas ao editor, relatos de caso, estudos exclusivamente pré-clinicos em



animais, publicagbes anteriores a 2022 ou posteriores ao periodo delimitado,
trabalhos em idiomas nao contemplados e estudos sem relagdo direta com a
questdao de pesquisa. A auséncia de identificador digital de objeto (Digital Object

Identifier — DOI), isoladamente, ndo foi considerada motivo de excluséo.

2.4 Selecao dos estudos e extragcao dos dados

O processo de selegéo foi organizado em etapas: identificacdo dos registros
nas bases de dados; remogdo das duplicatas; triagem dos titulos e resumos;
avaliacao dos textos completos; e definigdo dos estudos elegiveis para a sintese
qualitativa. Os motivos de exclusdo na etapa de leitura integral foram relacionados a
auséncia de dados originais, a incompatibilidade com a populagdo ou com os
desfechos investigados e a avaliagdo de substancias sem relacédo suficientemente
direta com o escopo da revisao.

A extracao dos dados foi organizada em uma matriz contendo autoria, ano de
publicacdo, titulo, delineamento metodoldgico, populagdo ou tamanho da amostra
quando informado, exposicdo ou intervencdo investigada, principais desfechos,
resultados relevantes e limitacdes. Essas informagdes foram sintetizadas no Quadro
1, permitindo comparar as caracteristicas metodologicas e os resultados dos
estudos.

O processo de selegéo foi representado em fluxograma elaborado com base
nas recomendagbes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA 2020). Os numeros de identificagdo, duplicatas, exclusdes
e estudos incluidos devem corresponder aos registros efetivamente obtidos durante
a busca e a selecdo. A inclusado de referéncias adicionais na redacao, por si s6, nao

altera retroativamente as contagens do fluxograma.

2.5 Analise e sintese dos resultados

A analise foi qualitativa e descritiva. Os resultados foram agrupados em trés
eixos: mudancgas em indicadores de saude mental e bem-estar; resultados clinicos e
experiéncias psicologicas; e seguranca, tolerabilidade e efeitos adversos. Os
estudos sobre cognigdo foram considerados transversalmente, conforme sua

contribuicdo para a compreensao dos efeitos associados a exposicao.



A interpretacdo considerou o delineamento, o tamanho e as caracteristicas
das amostras, o contexto de consumo, a duracdo do acompanhamento e os
instrumentos de avaliacdo. Nos estudos observacionais, os resultados foram
descritos como associagdes ou mudangas temporais, sem atribuir causalidade a
substancia. Nos ensaios experimentais, foram consideradas a intervencao
efetivamente administrada e as condigdes de comparacdo. Os estudos de DMT
isolada ou de 5-MeO-DMT foram discutidos separadamente dos estudos sobre a
bebida tradicional, evitando a extrapolacdo direta de seus resultados para a

ayahuasca.

Figura 1. Fluxograma de sele¢ao dos estudos segundo o PRISMA 2020.

Figura 1. Fluxograma de sele¢io dos estudos segundo o PRISMA 2020

{ Identificagio dos estudos por meio de bases de dados e registros ]

Registros identificados nas bases de dados

I ELEGIBILIDADE J [ TRIAGEM J [ IDENTIFICACAO ]

INCLUSAOD

(n = 1.649) Registros removidos antes da triagem

PubMed (n = 892) Duplicatas removidas

SciELO (n = 142) (n=3502)

LILACS (n=98)

Scopus (n=517)

Siisrsimatihiten Registros excluidos na triagem
por titulo e resumo
(n=1.147) (n=1.032)

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade
(n=115)

A 4

. Estudos incluidos na sintese qualitativa
Estudos incluidos na sintese gqualitativa

(n = 22)
Evidéncia direta: ayahuasca (n = 13)
Evidéncia indireta: analogo e
composlos relacionados (n = 7)

Artigos em texto completo excluidos
(n=93)
Revisdes de literatura {n = 28)
Relatos de caso, cartas ¢ editoriais (n = 14)
Estudos em animais (n = 8)
Fora do periodo de 2022 a 2026 (n=7)
Sem relagio direta com a questio de pesquisa (n = 22)
Dados insuficientes (n = 14)

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021), PRISMA 2020.

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021), PRISMA 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 mostra os estudos selecionados apresentaram diversidade de
delineamentos e de exposi¢cOes investigadas. Entre as pesquisas relacionadas
diretamente a ayahuasca ou a analogos e formulagdes de seus constituintes, foram

identificados estudos longitudinais, levantamentos naturalisticos, pesquisas

transversais e investigacbes experimentais iniciais. O conjunto ampliado também



abrangeu ensaios clinicos com DMT isolada e uma investigacdo com 5-MeO-DMT,
substancia distinta da DMT presente na bebida.

Essa diversidade permitiu examinar diferentes dimensdes da relagdo entre
psicodélicos e saude mental, mas exigiu separar as evidéncias conforme a
intervencdo e o desenho metodolégico. O Quadro 1 apresenta os estudos e seus
principais resultados, destacando as diferengas entre pesquisas sobre ayahuasca e
estudos farmacoldgicos indiretos.

Quadro 1. Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos primarios sobre ayahuasca,

saude mental e compostos relacionados (2022-2026)

AUTORES | TITULO DELINEAME | PRINCIPAIS RELACAO
(AUTOR-D NTO/ RESULTADOS |COM O

ATA) AMOSTRA E LIMITACOES | OBJETO
ANDION e | A new insight Reanalise do | Examinou Direta; reanalise
colaborador | into levantamento | experiéncias de dados ja

es (2025) ayahuasca's internacional | psicoldgicas publicados

adverse effects: | com 10.836 adversas e sua
reanalysis and | participantes. | relagdo com

perspectives on salude mental.
its mediating Antecedentes
role in mental de ansiedade
health from the ou depresséo
Global associaram-se
Ayahuasca a maior
Survey probabilidade
de estados
mentais
adversos.

Utiliza a mesma
base do estudo
de Bouso e ndo
representa
amostra
independente.
BOUSO e Adverse effects | Levantamento | Nauseas e Direta;




colaborador | of ayahuasca: | transversal vomitos segurancga
es (2022) results from the | internacional; | estiveram entre
Global 10.836 os efeitos
Ayahuasca participantes. | fisicos agudos
Survey mais relatados;
também foram
relatadas
experiéncias
psicolégicas
adversas.
Dados
autorreferidos e
selegdo
voluntaria
limitam a
generalizag3o.
CAMARGO | The therapeutic | Estudo Relatou Direta,
S; FARIA potential of observacional | reducgédo de observacional
JUNIOR; ayahuasca in longitudinal; sintomas
LOURENG | depression, 280 adultos; depressivos ao
o; generalized avaliagbes ao | longo do
ARAUJO anxiety, and longo de seis | acompanhamen
FILHO substance use | meses. to. A auséncia
(2026) disorders: de
modulation of randomizacgéo e
the depressive a influéncia
burden in a possivel de
longitudinal psicoterapia e
study contexto
impedem
atribuicdo
exclusiva a
bebida.
CRUZ e Prior Estudo Maior Direta
colaborador | ayahuasca observacional | experiéncia
es (2026) experience is em contextos | prévia com
associated with | ritualisticos. ayahuasca
improved associou-se a
mental health: indicadores
observational autorreferidos
data from mais favoraveis
ritualistic de salde
settings mental.

Assaciagdo ndo
prova efeito
causal e pode
refletir
diferencas
prévias entre
participantes.




DORNBIER | Overcoming the | Estudo Contribui para a | Indireta/relacion
ERe clinical experimental | avaliacdo ada; formulacao
colaborador | challenges of inicial em farmacolégica de constituintes
es (2023) traditional seres inicial e da

ayahuasca: a humanos; administragao

first-in-human formulagdes e | de compaostos

trial exploring vias relacionados.

novel routes of | alternativas N3o testa a

administration para DMT e eficacia

of harmina. terapéutica da

N,N-dimethyltry bebida

ptamine and tradicional.

harmine
DOSS e Ayahuasca Estudo Relatou Direta; desfecho
colaborador | enhances the observacional | mudangas em cognitivo
es (2025) formation of com 24 recordacao

hippocampal-d | participantes | episddica e

ependent experientes, precisdo da

episodic avaliados memoaria, sem

memory without | antes e aumento

impacting false | depois do detectavel de

memory consumo. falsa memdria.

susceptibility in Amostra

experienced especifica e

ayahuasca possiveis

users: an efeitos de

observational pratica limitam

study a

generalizacdo.

D'SOUZA e | Exploratary Estudo Avaliou Indireta; DMT
colaborador | study of the experimental | seguranca, isolada
es (2022) dose-related exploratério tolerabilidade e

safety, com DMT sinais de

tolerability, and | isolada. eficacia. Nao

efficacy of investigou a

dimethyltryptam bebida

ine (DMT) in completa; seus

healthy resultados sdo

volunteers and evidéncia

major indireta para o

depressive tema da

disorder ayahuasca.
ERRITZOE | A short-acting Ensaio de Relatou maior Indireta; DMT
e psychedelic fase 2a, reducdo dos isolada
colaborador | intervention for | randomizado | sintomas
es (2026) major e controlado depressivos em

depressive por placebo, | comparagédo ao

disorder: a com DMT placebo apés

phase lla intravenosa. duas semanas,

randomized com apoio




placebo-controll
ed trial

psicaterapéutic
0. Refere-se a

DMT isolada,
nao a bebida
tradicianal.
FALCHI-CA | Rapid and Ensaio clinico | Investigou Indireta; DMT
RVALHO e | sustained de fase 2a mudangas em isolada
colaborador | antidepressant | com DMT sintomas
es (2025) effects of vaporizada depressivos
vaporized em depressdo | apos
N,N-dimethyltry | resistente ao | administragao
ptamine: a tratamento. de DMT
phase 2a isolada. Os
clinical trial in resultados ndo
treatment-resist devem ser
ant depression extrapolados
diretamente
para a
ayahuasca.
FONSECA | Long-term Estudo N3o identificou | Direta; desfecho
e ayahuasca use | transversal evidéncia de cognitivo
colaborador | is associated com usuarios | declinio
es (2025) with preserved | experientes, cognitivo global
global cognitive | iniciantes e na amostra;
function and grupo de algumas
improved controle. medidas
memory: a especificas de
cross-sectional memdria
study with ritual diferiram entre
users grupos. Nao
permite
determinar se a
exposigdo
causou as
diferencgas.
JAMES e Safety, Ensaio de Avaliou Indireta; DMT
colaborador | tolerability, fase 1, seguranga, isolada
es (2024) pharmacodyna | randomizado | tolerabilidade,
mic and e controlado efeitos
wellbeing por placebo, | farmacodindmic
effects of com DMT 0s e bem-estar
SPL026 fumarato. em

(dimethyltrypta
mine fumarate)
in healthy
participants: a
randomized,
placebo-controll
ed phase 1 trial

participantes
saudaveis. Nao
comprova
eficacia para
transtornos
mentais nem
efeitos da
bebida




tradicional.

KOHEK; Ayahuasca and | Estudo Caracterizou Direta
ONA; VAN | public health II: | observacional | condigtes de
ELK; DOS | health status in | transversal; salude e fatores
SANTOS; a large sample | 377 relacionados
HALLAK; of participantes | aos
ALCAZAR- | ayahuasca-cer |de ceriménias | participantes de
CORCOLE | emony nos Paises ceriménias. Nao
S; BOUSO | participants in Baixos. permite inferir
(2023) the Netherlands eficacia
terapéutica por
ndo avaliar uma
intervencgdo
clinica
controlada.
MENEZES; | As mudancas Estudo Investigou Direta
BATISTA; psicoldgicas observacional | mudancgas
MENEGUZ | promovidas longitudinal psicolégicas
Z0; pela ayahuasca | com apos o
NOVAIS em participantes | consumo em
JUNIOR; participantes iniciantes. participantes
KOCK; iniciantes: um sem
BITENCOU | estudo experiéncia
RT (2024) | observacional prévia. A
longitudinal interpretacao
deve considerar
o contexto
naturalistico e a
auséncia de
controle
experimental.
PAGNI e Long-term Estudo Apods o Direta
colaborador | mental health longitudinal consumo, foram
es (2025) and wellbeing naturalistico; | observadas
outcomes 66 adultos reducdes em
associated with | sem indicadores de
naturalistic exposicao depressao,
ayahuasca prévia; ansiedade,
consumption seguimento estresse e afeto
até 12 meses. | negativo, com
trajetérias
diferentes
conforme
diagndstico
prévio.
Auséncia de
randomizagéo e
controle limita
causalidade.
PERKINS; | Changesin Estudo Foram Direta




PAGNI; mental health, longitudinal observadas
SARRIS; wellbeing and naturalistico; | mudangas
BARBOSA; [ personality 53 autorreferidas
CHENHALL | following participantes | em sintomas de
(2022) ayahuasca iniciantes. depresséo,
consumption: ansiedade e
results of a estresse, além
naturalistic de indicadores
longitudinal de bem-estar e
study personalidade.
O desenho
observacional
ndo demonstra
causalidade.
PERKINS e | Associations Estudo Maior numero Direta
colaborador | between transversal de usos
es (2026) ayahuasca use | internacional; | associou-se a
in naturalistic 7.576 melhores
settings and participantes | indicadores
mental health de mais de 50 | autorreferidos
and wellbeing paises. de salde
outcomes: mental e
analysis of a bem-estar. O
large global delineamento
dataset transversal ndo
estabelece
diregdo nem
causalidade.
RECKWEG | A phase 1/2 Ensaio de Investigou Indireta;
e trial to assess | fases 1/2 com | seguranga e 5-MeO-DMT
colaborador | safety and formulacao sinais
es (2023) efficacy of a vaporizada de | preliminares de
vaporized 5-MeQO-DMT | eficacia da
5-methoxy-N,N- | em depressdo | 5-MeO-DMT,
dimethyltryptam | resistente. molécula
ine formulation diferente da
(GHOO01) in DMT presente
patients with na ayahuasca.
treatment-resist Evidéncia
ant depression indireta e
farmacologicam
ente distinta.
RODRIGU | Effects of a Estudo clinico | Ndo foram Direta; ensaio
ESe single dose of | de observadas preliminar
colaborador | ayahuasca in viabilidade, reacgdes
es (2024) college com adversas
students with cegamento graves; houve
harmful alcohol | simples; 11 sinal preliminar

use: a
single-blind,

universitarios
COmM CONsSUMo

de reducao dos
dias de




feasibility,
proof-of-concep
t trial

nocivo de
alcool.

consumo, mas
o resultado
perdeu
significancia
apas correcao
de Bonferroni.
Amostra muito
pequena.

SOTO-ANG | Ayahuasca-assi | Estudo clinico | Avaliou terapia | Direta
ONA e sted meaning nao de reconstrucio
colaborador | reconstruction | randomizado | de significado
es (2025) therapy as an com adultos assistida por
early resource | em luto ayahuasca. Os
for severo. resultados
bereavement: a sugerem
non-randomize mudangas na
d clinical trial severidade do
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O conjunto apresentado no Quadro 1 reune 22 estudos primarios publicados
entre 2022 e 2026, com delineamentos longitudinais, transversais, experimentais,
farmacoldgicos e clinicos ndo randomizados. A diversidade metodoldgica impede
tratar os resultados como estimativa unica de eficacia. Parte dos estudos investigou
participantes em contextos naturalisticos ou cerimoniais, enquanto outros avaliaram
seguranga, compostos isolados ou intervengdes voltadas a condigdes especificas.
Dessa forma, a sintese distingue trés blocos de evidéncia: estudos com a bebida
ayahuasca (evidéncia direta, n = 15) e estudos com analogo da bebida ou
compostos relacionados (evidéncia indireta, n = 7). A seguranga e os eventos

adversos foram analisados transversalmente.

Estudos longitudinais e naturalisticos com ayahuasca

Nos estudos longitudinais, foram observadas mudancas favoraveis em
medidas autorreferidas de saude mental apés o uso da ayahuasca. Perkins et al.
(2022), em amostra de 53 participantes iniciantes, identificaram redugdes em

sintomas de depressao, ansiedade e estresse um més apos a cerimOnia, além de



mudangas em indicadores de bem-estar e personalidade. Pagni et al. (2025),
acompanhando 66 participantes até 12 meses, também observaram redugdes em
indicadores de sofrimento psicolégico, embora a magnitude e a persisténcia
variassem conforme o desfecho e a presenca de diagnostico prévio. Camargos et al.
(2026), em estudo longitudinal com 280 adultos avaliados ao longo de seis meses,
descreveram reducao dos sintomas depressivos com manutencdo das melhorias
durante o acompanhamento. Menezes et al. (2024) contribuiram com dados
longitudinais sobre mudangas psicoldgicas em participantes iniciantes, enquanto
Weiss et al. (2023) investigaram mudangas em tracos de personalidade narcisista e
manifestagbes externalizantes antagbnicas apds experiéncias cerimoniais. Em
conjunto, esses achados sao promissores, mas o carater observacional, a auséncia
de randomizacéo e a possibilidade de tratamentos concomitantes impedem atribuir

as mudancas exclusivamente a substancia.

Levantamentos transversais e estudos em contextos ritualisticos

Os levantamentos transversais ampliam a descricdo de experiéncias em
contextos naturalisticos, mas nao substituem ensaios clinicos controlados. Perkins et
al. (2026), com dados de 7.576 participantes de mais de 50 paises, encontraram
associacao entre maior numero de usos e melhores indicadores autorreferidos de
saude mental e bem-estar. Kohek et al. (2023), com 377 participantes de cerimdnias
nos Paises Baixos, caracterizaram condicbes de saude e fatores relacionados ao
consumo cerimonial, sem avaliar intervengao clinica controlada. Cruz et al. (2026),
em contextos ritualisticos, observaram que maior experiéncia prévia com ayahuasca
se associou a indicadores autorreferidos mais favoraveis de saude mental. Como a
exposicao e os desfechos foram avaliados em levantamentos observacionais,
podem existir vieses de selegdo, memoria e confundimento, inclusive diferengas
entre pessoas que escolhem participar de cerimdénias e aquelas que nao participam.
Assim, os resultados devem ser descritos como associagdes, e nao como

comprovacéao de efeito terapéutico.



Segurancga e eventos adversos

A seguranga constitui uma dimensao indispensavel da avaliagdo. Bouso et al.
(2022), analisando 10.836 respostas do Global Ayahuasca Survey, observaram que
nauseas e vomitos estavam entre os efeitos fisicos agudos mais relatados; também
foram descritas experiéncias psicoldgicas adversas apdés o consumo. A reanalise de
Andion et al. (2025), baseada no mesmo conjunto de dados, apontou que
antecedentes de ansiedade ou depressao se associaram a maior probabilidade de
estados mentais adversos. Como os dois artigos utiizam a mesma pesquisa
internacional, eles ndo devem ser contados como amostras independentes. Os
achados ressaltam a necessidade de avaliar tanto eventos fisicos quanto
vulnerabilidades psiquiatricas e o contexto de uso. Rodrigues et al. (2024), em
ensaio clinico de viabilidade com 11 universitarios com consumo nocivo de alcool,
nao observaram reagdes adversas graves; houve sinal preliminar de redugcdo dos
dias de consumo, mas o resultado perdeu significAncia apds correcao de Bonferroni,

e a amostra muito pequena impede conclusdes definitivas.

Estudos clinicos e intervengoées especificas

Soto-Angona et al. (2025) estudaram uma intervencdo assistida por
ayahuasca no contexto do luto severo, em estudo clinico ndo randomizado; os
resultados sugerem mudangas na severidade do luto, mas, por ser um estudo nao
randomizado e voltado a uma condigao especifica, seus resultados ndo devem ser
generalizados para depressao resistente ou para todos os transtornos mentais.
Sznitman et al. (2025) examinaram mudangas de afeto e atencdo plena em
avaliagcbes repetidas apés um retiro, abordagem util para observar variagdes
proximas a experiéncia, mas sujeita a influéncia do ambiente e de fatores
concomitantes. Fonseca et al. (2025), em estudo transversal com usuarios
experientes, iniciantes e grupo de controle, ndo identificaram evidéncia de declinio
cognitivo global, embora algumas medidas especificas de memdria tenham diferido
entre grupos. Doss et al. (2025), com 24 participantes experientes avaliados antes e
depois do consumo, relataram mudancas em recordagdo episodica e precisdo da
memoria, sem aumento detectavel de falsa memodria, mas a amostra especifica e

possiveis efeitos de pratica limitam a generalizagao.



Evidéncia indireta: analogos, DMT isolada e 5-MeO-DMT

Sete estudos ajudam a delimitar o alcance da evidéncia, pois investigaram um
analogo da ayahuasca ou compostos relacionados, e ndo a bebida tradicional. Van
Oorsouw, Toennes e Ramaekers (2022) relataram reducédo de escores depressivos
em 20 pacientes expostos a um analogo, sem grupo-controle; esse resultado nao
constitui evidéncia direta sobre a bebida. Dornbierer et al. (2023) investigaram em
humanos vias alternativas de administracdo de DMT e harmina, oferecendo dados
farmacoldgicos iniciais, mas néo testando a eficacia da ayahuasca tradicional para
transtornos mentais. D'Souza et al. (2022) avaliaram seguranca, tolerabilidade e
sinais de eficacia da DMT isolada em voluntarios saudaveis e pessoas com
depressdao maior. James et al. (2024), em ensaio de fase 1 randomizado e
controlado por placebo com DMT fumarato (SPL026), avaliaram seguranga,
tolerabilidade, efeitos farmacodindmicos e bem-estar em participantes saudaveis,
sem comprovar eficacia para transtornos mentais.

Falchi-Carvalho et al. (2025), em ensaio de fase 2a com DMT vaporizada em
depressao resistente ao tratamento, investigaram mudangas em sintomas
depressivos ap6s administracdo do composto isolado. Erritzoe et al. (2026), em
ensaio de fase 2a randomizado e controlado por placebo com DMT intravenosa,
relataram maior reducéo dos sintomas depressivos em comparag¢ao ao placebo apos
duas semanas, com apoio psicoterapéutico. Reckweg et al. (2023), em ensaio de
fases 1/2 com formulagcdo vaporizada de 5-MeO-DMT (GHO001), investigaram
seguranga e sinais preliminares de eficacia em depressao resistente. Esses
resultados ndo devem ser extrapolados diretamente para a ayahuasca, pois se

referem a moléculas isoladas ou formulagdes farmacologicamente distintas.

Mecanismos de acao e limites da evidéncia

Em relacdo aos mecanismos de acao, os estudos primarios incluidos neste
quadro oferecem evidéncias mais limitadas do que as revisbes farmacoldgicas
citadas na introdugdo. A discussao de receptores serotoninérgicos, DMT,
B-carbolinas e neuroplasticidade deve, portanto, ser apresentada como contexto

tedrico sustentado por literatura de revisdo, e ndo como resultado demonstrado



pelos 22 estudos primarios aqui sintetizados. Essa distingdo evita atribuir aos
estudos observacionais desfechos neurobiolégicos que eles nao mediram
diretamente.

De forma integrada, os estudos identificam sinais de associa¢ao entre o uso
da ayahuasca e mudancas em sintomas depressivos, ansiedade, estresse e
bem-estar, além de documentarem efeitos adversos fisicos e psicoldgicos.
Entretanto, ha diferengas importantes entre populagbes, doses, contextos,
instrumentos e periodos de acompanhamento. A maior parte dos achados provéem
de desenhos observacionais, levantamentos autorreferidos ou amostras pequenas,
de modo que nao é possivel concluir que a ayahuasca seja tratamento estabelecido
para transtornos mentais. A interpretacao dos resultados exige distinguir potencial
terapéutico, associagao observada e eficacia clinica comprovada, bem como separar
a evidéncia direta obtida com a bebida tradicional daquela derivada de analogos e

compostos isolados.

4 CONCLUSAO

Os estudos primarios analisados apontam associagcbes entre o uso da
ayahuasca e mudangas em sintomas depressivos, ansiedade, estresse e bem-estar,
mas também documentam efeitos fisicos e psicolégicos adversos. A
heterogeneidade dos desenhos e contextos, a predominancia de estudos
observacionais, as amostras reduzidas em algumas investigagdes e a dependéncia
de autorrelato limitam a inferéncia causal. Portanto, os resultados ndo permitem
afirmar que a ayahuasca seja um tratamento estabelecido para depressao resistente
ou para transtornos mentais em geral.

A principal contribuicdo desta revisdo € distinguir resultados de estudos
primarios de informacgdes provenientes de revisdes e estudos pré-clinicos, utilizados
apenas para contextualizagcado na introdugao. A evidéncia disponivel sugere potencial
de investigagdo, mas permanece insuficiente para estabelecer eficacia clinica ampla
ou seguranga em longo prazo. As conclusdes devem ser interpretadas de acordo
com o delineamento, o tamanho das amostras, os instrumentos utilizados e os

contextos especificos de cada estudo.
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