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Cuidados prestados ao paciente diagnosticado com Alzheimer

Care provided to patients diagnosed with Alzheimer’s disease
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RESUMO

A Doenga de Alzheimer (DA) configura-se como a forma mais prevalente de
deméncia na populacdo idosa, caracterizando-se por alteragdes progressivas da
memoria, linguagem, julgamento e orientagdo, impactando significativamente a
autonomia e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Diante do envelhecimento
populacional e do aumento das doencgas cronicas, torna-se fundamental compreender a
atuacdo da enfermagem no cuidado a pessoas idosas com DA no ambito da Atencdo
Priméria a Saude, especialmente na Estratégia Saude da Familia (ESF). Este estudo teve
como objetivo analisar as formas de cuidado prestadas pelos profissionais de
enfermagem a pessoa idosa com Doenca de Alzheimer, enfatizando as condutas
adotadas ap6s o diagnostico, as estratégias de cuidado conforme os estagios da doenga,
as orientacdes fornecidas aos cuidadores e o acompanhamento realizado pelas equipes
de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de pesquisa de campo em unidades da ESF do municipio de
Machado, Minas Gerais. A amostra foi composta por profissionais de enfermagem,
selecionados por conveniéncia, que atuam hé pelo menos seis meses na ESF. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, gravadas e
posteriormente transcritas para analise. Espera-se que o estudo contribua para a

compreensdo das praticas de enfermagem no cuidado a pessoa com Doenca de
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Alzheimer na Aten¢do Primaria, evidenciando desafios, fragilidades e potencialidades
da assisténcia, além de subsidiar a melhoria das estratégias de cuidado, qualificacio
profissional e fortalecimento das acdes voltadas a promocao da qualidade de vida do

paciente e de seus cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Atencdo Primaria a Saude. Cuidados de

Enfermagem.

ABSTRACT

Alzheimer's Disease (AD) is the most prevalent form of dementia in the elderly
population, characterized by progressive changes in memory, language, judgment, and
orientation, significantly impacting the autonomy and quality of life of affected
individuals. Given the aging population and the increase in chronic diseases, it is
essential to understand the role of nursing in the care of elderly people with AD within
the scope of Primary Health Care, especially in the Family Health Strategy (FHS). This
study aimed to analyze the forms of care provided by nursing professionals to elderly
people with Alzheimer's Disease, emphasizing the actions taken after diagnosis, care
strategies according to the stages of the disease, guidance provided to caregivers, and
the follow-up carried out by nursing teams. This is a descriptive study with a qualitative
approach, developed through field research in FHS units in the municipality of
Machado, Minas Gerais. The sample consisted of nursing professionals, selected by
convenience, who have been working in the FHS for at least six months. Data collection
was carried out through semi-structured interviews, which were recorded and
subsequently transcribed for analysis. It is expected that the study will contribute to the
understanding of nursing practices in the care of people with Alzheimer's Disease in
Primary Care, highlighting challenges, weaknesses and potential of care, in addition to
supporting the improvement of care strategies, professional qualification and
strengthening of actions aimed at promoting the quality of life of the patient and their

caregivers.
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1 INTRODUCAO



A doenga Alzheimer (DA) atinge grande parte do grupo de pessoas pertencentes
a terceira idade, essa doenca esta relacionada ao envelhecimento, tem como
caracteristica alteracdes progressivas da memoria, da linguagem, do julgamento e da
orientagao (SILVA et al., 2020). O Alzheimer ¢ o tipo mais frequente de deméncia,
trata-se de uma condi¢@o crdnica, progressiva, ndo contagiosa, irreversivel e de carater
degenerativo. Apesar de ndo haver cura, com acompanhamento médico e cuidados
adequados, ¢ possivel controlar os sintomas e desacelerar o avanco da doenga,
promovendo uma melhor qualidade de vida para o paciente (Costa e Santos, 2025).

No que se refere aos cuidados prestados ao paciente diagnosticado com
Alzheimer, ¢ possivel afirmar que a Atengdo Primaria a Saude tem papel fundamental
na assisténcia as pessoas acometidas por essa doenga, tendo em vista ndo somente
prestar orientagdes ao cuidador para que haja qualidade no tratamento, mas também
proporcionar integralidade ao cuidado, para que seja possivel obter autonomia e
melhores condi¢des de vida. Estudos demonstram que ainda hd muitas fragilidades na
assisténcia oferecida, como a caréncia de profissionais devidamente capacitados, a falta
de protocolos padronizados e a dificuldade na comunicagao e coordenacao entre os
diversos niveis de atencdo a satde Jesus et al, ( 2024).

No entanto, ha alguns desafios enfrentados pelas equipes de ESFs no que diz
respeito as agdes de promogdo e prevengdo da doenga, visto que nem sempre ha
materiais ¢ condigdes de servigo disponiveis na unidade. Além disso, nem sempre
ocorre um acompanhamento regular em relagdo as familias.

As doencas cronicas estdo crescendo com o passar dos anos entre a populagdo da
terceira idade, sendo a doenga abordada nessa temadtica a mais recorrente, portanto ¢é
necessario compreender como a enfermagem garante assisténcia a esses pacientes, para
que eles possam ter boa qualidade de vida diante dos sintomas da Doenca de Alzheimer.
O cuidado prestado pelos profissionais de enfermagem as pessoas idosas diagnosticadas
com Doenca de Alzheimer na Estratégia Saude da Familia ocorre de forma heterogénea
e, em muitos casos, sem sistematizagdo baseada nos estdgios clinicos da doenga,
podendo haver lacunas nas orientagdes fornecidas aos cuidadores € no acompanhamento
longitudinal desses pacientes pela equipe de enfermagem.

Diante do exposto, o objeto da pesquisa consiste na analise das formas de
cuidado prestadas pelos profissionais de enfermagem a pessoa idosa com Doenca de
Alzheimer no ambito da Estratégia Saude da Familia, com énfase nas condutas adotadas

apos o diagnostico, nas estratégias de cuidado conforme os estagios da doenga, nas



orientacdes oferecidas aos cuidadores e no acompanhamento realizado pelas equipes de
enfermagem. Assim, foi possivel compreender as praticas de enfermagem voltadas ao
cuidado da pessoa idosa com DA, favorecendo a identificacdo de fragilidades e
potencialidades na assisténcia prestada pelas equipes da Estratégia Saude da Familia. Os
resultados poderdo subsidiar a qualificacdo do cuidado de enfermagem, aprimorar as
orientacdes oferecidas aos cuidadores e fortalecer o acompanhamento longitudinal dos
pacientes, contribuindo para a promog¢ao da autonomia e bem-estar da pessoa idosa.

Além disso, o interesse no desenvolvimento deste projeto surge da necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre o cuidado gerontoldgico e sobre a atuagdo da
enfermagem na rede de aten¢do a saude. A investigacdo deste tema contribui para a
formagdo académica e profissional, estimulando a reflexdo critica sobre o papel da
enfermagem no cuidado integral ao paciente com Doenga de Alzheimer e no apoio as
familias, especialmente no contexto da Aten¢do Primaria a Saude, que constitui a porta
de entrada preferencial do sistema de satide brasileiro.

Dessa forma, este estudo busca contribuir para a producao de conhecimento na
area da enfermagem e da satde coletiva, além de subsidiar reflexdes que possam
fortalecer praticas assistenciais mais qualificadas, humanizadas e centradas nas

necessidades do paciente e de sua rede de apoio.

2 METODOLOGIA

2.1 Plano de estudo

Este estudo caracteriza-se como descritivo, com abordagem qualitativa, tendo
como finalidade compreender a atuagdo dos profissionais de satide nos cuidados diarios
a pessoas com Doenga de Alzheimer (DA). Os estudos descritivos t€ém como objetivo
principal identificar e apresentar as caracteristicas de uma populagdo, reunindo opinides,
atitudes e possiveis relagdes entre varidveis. A abordagem qualitativa foi escolhida por
possibilitar a andlise das percepgdes, praticas e dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de enfermagem, especialmente no contexto da Estratégia Satide da Familia
(ESF). Para isso, foi realizada pesquisa de campo, com entrevistas aplicadas junto as

equipes das unidades de ESF (Cordeiro et al, 2023).

2.2 Local de estudo



O local de estudo consistiu-se de uma cidade do Sul de Minas Gerais, sendo que
a pesquisa foi desenvolvida nas unidades Estratégia de Saude da Familia (ESF). A
cidade de Machado tem 144 anos, possui uma populacao estimada de aproximadamente
37.684 pessoas, considerada o nucleo urbano de bastante importancia na regido
sul-mineira, tradicionalmente, agropastoril e grande centro produtor de café. O
municipio conta com 10 Equipes de Satde da Familia (1 rural e 9 urbanas) e uma
Unidades de Saude (Ambulatorios Policlinica), que atende na area da Atengdo Bésica e
mais algumas especialidades, como por exemplo, dermatologia, neurologia, ortopedia,
oftalmologia, = pneumologia,  ginecologia,  pediatria, clinica médica e
otorrinolaringologia. Contudo, ¢ importante mencionar que o nimero de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) no referido municipio ainda ¢ insuficiente para atender toda a
populagdo. O Hospital Santa Casa de Caridade ¢ um hospital do municipio que atende a
populagio por meio do Sistema Unico de Satide (SUS), outros convénios e particular
(CNES, 2796392). Na perspectiva de diminuir os danos a satide da pessoa vivendo com
Alzheimer, a Aten¢do Primaria a Saude (APS) representa a principal porta de entrada e
coordenagao do cuidado no SUS. Nesse nivel de atencdo, profissionais de saude,
especialmente médicos de familia, enfermeiros e equipes multiprofissionais,
desempenham atividades essenciais que envolvem a identificacdo precoce dos sinais e
sintomas de deméncia, 0 manejo clinico continuo monitorando a progressao da doenga,
a orientacdo familiar e a coordenagdo da rede assistencial. Tais agdes contribuem para a
estabilizacdo dos sintomas cognitivos e comportamentais, além de possibilitar o ajuste
terapéutico de acordo com as necessidades individuais (SILVA; SANTOS; PASSOS,
2025).

2.3 Populagao de estudo

A amostra foi composta por profissionais de enfermagem (enfermeiros e
técnicos de enfermagem) atuantes em unidades da Estratégia Satide da Familia (ESF) do
municipio de Machado/MG.

A amostragem foi ndo probabilistica, por conveniéncia, considerando a
disponibilidade e o interesse dos profissionais em participar da pesquisa. Os critérios de

inclusdo foram:

e Atuar na ESF hd pelo menos seis meses;

e Ter experiéncia no cuidado de pacientes idosos com Doenca de Alzheimer;



e C(Concordar em participar voluntariamente da pesquisa, mediante assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os critérios de exclusdo foram:

e Atuar na ESF por tempo inferior a seis meses;

e Naio ter experiéncia no cuidado de pacientes idosos com Doenca de Alzheimer;

e Negar participar de maneira voluntdria da pesquisa, mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
A pesquisa foi desenvolvida nas préoprias unidades de ESF, em ambiente

reservado, com data e horario previamente agendados com os participantes.

2.4 Coleta de dados
A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas, com perguntas
elaboradas previamente, com base em estudos da area. As entrevistas abordaram temas

como.

e Condutas adotadas ap6s o diagndstico da Doenga de Alzheimer;
e Estratégias de cuidado conforme os diferentes estagios da doenca;
e Principais dificuldades enfrentadas na pratica profissional;
e Cuidados prestados na assisténcia dos pacientes e aos cuidadores;
e Recursos disponiveis para acompanhamento dos pacientes com Alzheimer.
As entrevistas foram gravadas em audio, com a autorizagdo dos participantes, e
posteriormente transcritas integralmente para andlise. Foi utilizado um roteiro de

entrevista como instrumento de coleta de dados.

2.5 Aspectos éticos, riscos e beneficios da pesquisa
A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos que regem as

pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a Resolu¢ao n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Satude. O estudo foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) antes do inicio da coleta de dados. A participacao foi voluntaria,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assegurando aos participantes o direito de recusa ou desisténcia a qualquer momento,

sem qualquer prejuizo.



A pesquisa apresenta riscos minimos, relacionados ao possivel desconforto
emocional, constrangimento ou inseguranga ao relatar experiéncias profissionais e
dificuldades vivenciadas no cuidado a pessoa idosa com Doenca de Alzheimer. Podendo
também ter inseguranca voltada para o risco de divulgacdo de dados confidenciais
(registrados no TCLE) e duvidas relacionadas ao tempo do sujeito ao responder ao
questionario /entrevista. Para minimizar esses riscos, as entrevistas foram realizadas em
ambiente reservado, garantindo privacidade, respeito e confidencialidade. Os
participantes puderam optar por nao responder a perguntas que causem desconforto e
interromper sua participac¢do a qualquer momento.

Espera-se que o estudo contribua para ampliar a producdo de conhecimento na
area da enfermagem e da atengdo a saude da pessoa idosa, especialmente no que se
refere ao cuidado de pacientes com Doenga de Alzheimer no ambito da Atengdo
Priméaria a Satde. A investigagdo das praticas adotadas pelos profissionais de
enfermagem puderam evidenciar lacunas existentes no cuidado, bem como identificar
estratégias exitosas utilizadas na pratica assistencial. Dessa forma, os resultados
poderdo subsidiar futuras pesquisas e contribuir para o desenvolvimento de protocolos e
diretrizes que orientem a assisténcia de enfermagem a esses pacientes. Além disso, os
resultados do estudo poderdo favorecer a reflexdo critica dos profissionais de
enfermagem sobre suas praticas de cuidado, estimulando a adogao de abordagens mais
sistematizadas e baseadas nos diferentes estagios da doenca. Espera-se que a
identificacdo de fragilidades no acompanhamento e nas orientacdes oferecidas aos
cuidadores possibilite o aprimoramento das estratégias de educacdo em saude,
fortalecendo o papel da enfermagem no cuidado integral ao paciente com Doenca de

Alzheimer.

2.6 Analise de Dados

Nesta pesquisa, os dados qualitativos obtidos por meio de entrevistas com
profissionais da Atencdo Primaria a Satde foram analisados utilizando o método de
Andlise de Contetdo, uma técnica sistematica que permite organizar e interpretar o
significado dos discursos considerando seu contexto e frequéncia tematica (FERREIRA,
2023). A Analise de Conteudo ¢ amplamente reconhecida na pesquisa qualitativa por
sua capacidade de extrair categorias significativas de forma rigorosa a partir de dados

textuais (PEREIRA, 2025).



O processo de andlise seguiu trés etapas centrais. A primeira etapa, denominada
pré-analise, que consiste na organizagdo do material empirico e na realizacdo de leitura
flutuante das transcrigdes, com o objetivo de promover a familiarizacdo com os dados e
a definicdo do corpus da pesquisa, sem qualquer identificacdo nominal dos participantes
(FERREIRA, 2023). A segunda etapa, denominada exploracdo do material, envolveu a
codificacao dos dados, por meio da identificacdo de unidades de significado e posterior
agrupamento em categorias tematicas, construidas a partir da recorréncia e relevancia
dos contetdos relacionados ao cuidado a pessoa com Doenca de Alzheimer na Atengao
Primaria a Saude. Essa etapa foi conduzida de forma rigorosa e sistematica, respeitando
a integridade das falas e evitando interpretagdes que possam expor ou estigmatizar os
participantes (PEREIRA, 2025). A terceira etapa corresponde ao tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo, momento em que os dados categorizados foram
analisados a luz do referencial tedrico sobre a Doenca de Alzheimer, Atengdo Primaria a
Saude e cuidado longitudinal, possibilitando a interpretagdo critica dos achados e sua
articulacdo com os objetivos do estudo (GIL, 2019).

Segundo Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2020), a Analise de Conteudo favorece
a construgdo de inferéncias validas, ao permitir a sistematizacdo de dados subjetivos de
forma rigorosa e transparente. Dessa forma, a utilizacdo da Andlise de Conteudo
mostrou-se adequada ao presente estudo por assegurar rigor metodoldgico, coeréncia
analitica e consisténcia cientifica aos resultados, contribuindo para a compreensao
aprofundada do papel da Atengdo Primdria a Saude no cuidado a pessoa com Doenga de
Alzheimer (BARDIN, 2016; MINAYO, 2019). Sendo assim, espera-se como desfecho
primario identificar e apresentar as caracteristicas de uma populacao, reunindo opinides,
atitudes e possiveis relagdes entre variaveis. A abordagem qualitativa foi escolhida por
possibilitar a analise das percepgoes, praticas e dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de enfermagem, especialmente no contexto da Estratégia Satide da Familia

(ESF).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes foram identificados pela letra “P” seguida de numeracao (P1,
P2, P3...), garantindo o anonimato. Foram convidados 20 profissionais de enfermagem

atuantes na Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Machado/MG para



participar do estudo. No entanto, 5 profissionais ndo participaram da pesquisa, sendo 3
por recusa em conceder a entrevista e 2 devido a auséncia de profissionais fixos nos
respectivos setores no momento da coleta de dados. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 15 participantes, entre enfermeiros e técnicos de enfermagem.

A anélise dos dados foi realizada por meio da técnica de Analise de Contetido,
possibilitando a organizagdo das falas em cinco categorias tematicas: (1) compreensao
sobre a Doenca de Alzheimer, (2) cuidados prestados ao paciente e cuidador, (3)
preparo profissional e protocolos, (4) dificuldades enfrentadas e (5) sugestdes de
melhorias.

Os achados deste estudo atenderam ao objetivo proposto, permitindo
compreender a assisténcia de enfermagem ao paciente com Doenga de Alzheimer na
Ateng¢do Primaria, incluindo conhecimentos, praticas, dificuldades e possibilidades de

melhoria.

Tabela 1 — Categorias tematicas identificadas na pesquisa

Categoria Tematica Descricao dos Achados

Os profissionais demonstraram conhecimento geral sobre a
Compreensdo sobre a Doenga  doenca, reconhecendo seu carater progressivo e degenerativo,
de Alzheimer associado principalmente a perda de memoria e alteragdes
cognitivas.
. . Enfase na seguranca do paciente, prevengdo de acidentes,
Cuidados prestados ao paciente - , . ~ .
supervisdo continua, administragdo de medicamentos e

e cuidador . N o .
orientacdo aos familiares e cuidadores.

) Os participantes relataram sentir-se parcialmente preparados,
Preparo profissional e P P P prep

tocol porém com limita¢des, destacando auséncia de capacitacdo
protocolos

especifica e falta de protocolos bem definidos.

. Principais dificuldades relacionadas a baixa adesao familiar,
Dificuldades enfrentadas na P

oA falta de aceitacdo da doenga, sobrecarga da equipe e limitagdes
assistencia

estruturais dos servicos de saude.

~ . Necessidade de capacitagdo profissional, fortalecimento da
Sugestoes de melhorias na

. equipe multiprofissional, apoio aos familiares ¢ ampliagdo do
assisténcia

acesso a especialistas.
Fonte: Elaborado pela autora (2026).
3.1 Compreensao sobre a Doenca de Alzheimer

Observou-se que os profissionais de enfermagem apresentam conhecimento

geral sobre a Doenga de Alzheimer, reconhecendo-a como uma condicao degenerativa,



progressiva e associada a perda de memoria e alteragdes cognitivas. Esse entendimento
estd em consonancia com a literatura, que descreve o Alzheimer como uma doenga que
afeta progressivamente as fungdes cognitivas, comprometendo a autonomia do paciente

ao longo do tempo ILHA et al. (2022).
Como evidenciado nas falas:

“A pessoa vai perdendo a memodria, uns perdem rdpido outros vdo perdendo
lentamente” (P1).
“Ela é degenerativa, feita por etapas” (P2).
“E uma doeng¢a neurodegenerativa, ela afeta o cérebro” (P8).
Entretanto, algumas respostas demonstraram compreensdo superficial ou

incompleta sobre a doenga, evidenciando a necessidade de aprofundamento teodrico por

parte dos profissionais.

3.2 Cuidados prestados ao paciente e ao cuidador

Os cuidados relatados pelos participantes concentram-se principalmente na
seguranga do paciente, prevengdo de acidentes e supervisdo continua, além da
orientagdo aos familiares e cuidadores.

Destacam-se medidas como evitar quedas, supervisdo no uso de medicamentos,
cuidado com objetos perigosos e necessidade de acompanhamento constante.

“Tem que tomar cuidado porque ele pode se machucar... mexe com fogo, faca” (P1).
“Tem que ter alguém junto, ndo podem ficar sozinhos” (P14).
“Orienta o familiar a observar bastante o paciente” (P9).

Além disso, foi recorrente a valoriza¢ao do cuidado humanizado, com énfase em

paciéncia, atengdo e carinho:

“Atengdo e carinho é o que a gente pode oferecer pra eles” (P3).

Observou-se também que os profissionais reconhecem a importancia do
cuidador, destacando a necessidade de orientacdo e suporte a familia. Esses achados
corroboram com o estudo de (Dadalto e Cavalcante 2021), que evidenciam que o
cuidado ao idoso com Alzheimer recai majoritariamente sobre a familia, gerando

desgaste significativo e impactando diretamente na qualidade da assisténcia.



3.3 Preparo profissional e protocolos

Em relagdo ao preparo profissional, a maioria dos participantes afirmou sentir-se
apta para atender pacientes com Doenga de Alzheimer. No entanto, muitas falas

evidenciaram que esse preparo ocorre de forma limitada e baseada na pratica cotidiana.

“Com limitagoes... a gente nunca sabe exatamente como lidar” (P5).
“Mesmo que eu ndo tenha conhecimento eu procuro saber” (P10).

Quanto a existéncia de protocolos, houve divergéncia nas respostas. Alguns
profissionais relataram a existéncia de diretrizes gerais voltadas a satde do idoso,

enquanto outros afirmaram desconhecer protocolos especificos para o Alzheimer.

“Protocolo municipal ndo sei se tem”. (P1)
“Nao existe nada especifico para isso” (P7).

Apesar do desconhecimento relatado pelos profissionais, o Ministério da Saude
disponibiliza diretrizes que orientam o cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer no
ambito do Sistema Unico de Satide, enfatizando a importancia do acompanhamento

longitudinal, da atuagcdo multiprofissional e do suporte continuo aos cuidadores.

3.4 Dificuldades enfrentadas na assisténcia

A principal dificuldade apontada pelos participantes refere-se a relagdo com a
familia do paciente, especialmente no que diz respeito a aceitacdo da doenca e ao

envolvimento no cuidado.

“A maior dificuldade é a familia ndo aceitar” (P10).
“Tem familia que demora muito pra cuidar” (P2).
“Muitas vezes o idoso fica abandonado” (P4).

Além disso, foram relatadas dificuldades relacionadas a sobrecarga da equipe,

falta de profissionais e limitagao no acompanhamento continuo:

“Ndo tem como a gente dar assisténcia todos os dias” (P3).

Também foram mencionadas dificuldades no acesso a especialistas e servigos de
saude, como neurologistas e geriatras. A literatura reforca que o diagndstico precoce € o
acompanhamento continuo sao fundamentais para o manejo adequado da doenga e para

a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e familiares ILHA et al. (2022).



3.5 Sugestdes de melhorias na assisténcia

Entre as principais sugestdes apontadas pelos profissionais, destacam-se a
necessidade de capacitagdo profissional, ampliacdo da equipe multiprofissional e maior
suporte a familia.

“Uma equipe bem preparada’ (P2).
“Mais treinamento e capacitagdo” (P5).
“Ter assistente social, terapeuta, todos juntos” (P6).
Os participantes também destacaram a importancia de agdes educativas voltadas

aos familiares e cuidadores, além da ampliagdo do acesso a especialistas ¢ melhoria na

estrutura dos servicos de saude.

“«“

ontar grupos educativos para a familia” (P12).

De modo geral, as sugestdes apontam para a necessidade de fortalecimento da
assisténcia integral, com foco tanto no paciente quanto em sua rede de apoio. Essas
demandas estdo em consonancia com a literatura, que enfatiza a importancia de uma
assisténcia interdisciplinar ¢ do apoio continuo aos cuidadores como estratégias
essenciais para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com Alzheimer

NASCIMENTO et al. (2024).

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a percep¢do e a atuacdo dos
profissionais de saude da Aten¢do Primaria no cuidado de pacientes com Doenga de
Alzheimer. A andlise dos resultados permitiu identificar que, embora exista um
conhecimento basico sobre a patologia, ainda ha lacunas significativas no entendimento
da doenca e na capacitaciao dos profissionais para o manejo adequado dos pacientes com
Alzheimer.

Os profissionais reconhecem que a Doenca de Alzheimer ¢ uma condigdo
progressiva e neurodegenerativa, que compromete a memoria € a autonomia dos
pacientes. No entanto, a assisténcia prestada, em sua maioria, se caracteriza por um
atendimento reativo e dependente da demanda familiar, com foco nas orientacdes

pontuais e na prevencao de riscos domésticos. Essa abordagem, embora importante, nao



se configura como uma assisténcia integral e continua, o que refor¢a a necessidade de
um cuidado mais sistemdtico e coordenado.

A pesquisa também evidenciou que os maiores desafios enfrentados estdo
relacionados ao envolvimento da familia, que muitas vezes tem dificuldade em aceitar o
diagnostico e em lidar com as alteracdes comportamentais € emocionais do paciente. A
falta de preparo e suporte para os cuidadores resultou em sobrecarga e, muitas vezes, em
uma assisténcia limitada, o que compromete a qualidade de vida tanto do paciente
quanto de seus familiares. Tais questdes estdo em linha com estudos anteriores que
destacam o desgaste fisico e emocional dos cuidadores e a necessidade de estratégias
para o apoio continuo ILHA et al. (2022).

Outro ponto relevante observado foi a caréncia de protocolos especificos para o
acompanhamento de pacientes com Alzheimer na Atengdo Primaria, o que dificulta a
continuidade e a organizagdo do cuidado. A auséncia de uma abordagem
multidisciplinar também foi mencionada como um fator limitante, uma vez que muitos
profissionais destacaram a necessidade de maior integragdo entre os servigos de saude e
0 apoio psicologico, social e terapéutico, fundamentais para o cuidado integral do
paciente.

Com base nesses achados, conclui-se que, apesar das iniciativas positivas
observadas, a assisténcia ao paciente com Alzheimer ainda apresenta fragilidades
significativas, principalmente no que diz respeito a capacitacdo profissional e a
estruturacdo da rede de cuidados. Assim, ¢ imprescindivel que as politicas publicas de
saude invistam em programas de educagdo permanente para os profissionais,
promovendo a formagdo continua e especializada no manejo das deméncias. Além
disso, ¢ necessario que haja maior suporte e orientacdo para as familias e cuidadores,
para que possam lidar de forma mais eficaz com os desafios impostos pela doenga.

Por fim, recomenda-se, ainda, que sejam implementadas diretrizes claras e
protocolos especificos para o atendimento a pacientes com Alzheimer na Atengdo
Priméria, com énfase na atuacdo multidisciplinar. A inclusdo de servigos especializados,
como atendimento psicologico, terapia ocupacional e apoio social, ¢ crucial para

melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores.
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