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A mulher angolana: desafios e vitérias no caminho da
liberdade financeira

The Angolan woman: challenges and victories on the path to
financial freedom

Emilia Margarida Amaro

Resumo

O presente artigo analisa o percurso da mulher angolana na busca pela liberdade
financeira, contextualizando as limitagbes histéricas, culturais e estruturais que
moldaram o seu papel econémico.

Através de uma revisdo de literatura e de dados recentes sobre inclusao financeira e
desigualdade de género, investiga-se o impacto da dependéncia financeira na
autonomia feminina e os desafios enfrentados pelas mulheres na transi¢gdo do modelo
de sobrevivéncia para o de prosperidade.

O estudo também discute estratégias de empoderamento econémico e o papel das
politicas publicas no fortalecimento da mulher como agente activa no desenvolvimento
sustentavel em Angola.

Palavras-chaves: mulher angolana; liberdade financeira; empoderamento,
dependéncia econdmica, igualdade de género.

Abstract

This article examines the journey of Angolan women toward financial freedom,
exploring the historical, cultural, and socioeconomic challenges that shape their
relationship with money.

The research is based on a bibliographic review and theoretical analysis of national
and international authors such as Kiyosaki, Arcuri, Ducados, and Muondo, to
understand the intersection between gender and economic autonomy. It argues that
female financial dependence in Angola is rooted in patriarchal structures and the
undervaluation of women's work, particularly in the informal sector. However, a growing
movement of financial empowerment is observed among women seeking financial
education, entrepreneurship, and inclusion in formal credit systems.



The study concludes that true financial freedom does not consist of wealth, but of
conscious control over economic choices and the ability to decide one’s future with
autonomy and security.

Keywords: Angolan women, financial freedom, empowerment, economic dependence,
gender equality.

Capitulo 1: O legado do dinheiro e género

A autonomia feminina € um tema central na sociedade e na economia do
desenvolvimento, frequentemente analisado através de uma perceptiva histérica que
remonta a estruturas patriarcais. A subjugacdo econdmica da mulher, manifestada
pela negacdo de direitos de propriedade e pela exclusdo de mercados formais,
consolidou-se ao longo dos séculos como um padrao global (ONU Mulheres, 2016).
Esta dindmica criou um legado de dependéncia financeira que persiste, influenciando
a percepgao e o comportamento das mulheres em relacido as finangcas pessoais no
século XXI.

A falta de literacia financeira e a aversao ao risco em decisdes de investimento,
frequentemente observadas em populagdes femininas (Agéncia Brasil, 2022; Richards,
2018), nao sao inatas, mas sim um produto de socializacdo e de acesso restrito a
oportunidades educativas e profissionais no passado (Carvalho & Lima, 2020).

A interiorizagédo de papéis de género tradicionais contribuiu para uma narrativa em que
a gestao de financas é considerada uma responsabilidade primordialmente masculina
(Cerbasi, 2014). Isso delegou a mulher um papel de gestdo doméstica sem controlo
efetivo sobre os ativos (Ortiz, 2019). A literatura especializada, incluindo obras como
as de Natalia Arcuri, reforca a necessidade de um autoconhecimento financeiro
para quebrar estes padrées e a importdncia de criar uma mentalidade de
empoderamento para o sucesso financeiro (Arcuri, 2018; Zucchi,2020).

No contexto de muitos paises em desenvolvimento, incluindo Angola, este legado
manifesta-se com particularidades: as mulheres, frequentemente a espinha dorsal da
economia informal, geram rendimento substancial através da actividade
empreendedora nao regulamentada (Deloitte, 2022). No entanto, este trabalho, apesar
de vital para a subsisténcia familiar, ndo Ihes confere, em muitos casos, o poder
decisorio ou 0 acesso a instrumentos financeiros formais como crédito e investimento
(Sandler & Dana,2017). A interseccdo de fatores histéricos e culturais, incluindo
normas familiares e o estatuto de género, perpetua um desequilibrio que limita o seu
pleno empoderamento financeiro. A superacao deste legado exige uma abordagem
critica e informada, pois 0 entendimento das suas raizes historicas e das suas
manifestagdes contemporaneas é o primeiro passo para o empoderamento feminino
(Kiyosaki, 2006).

A resiliéncia das mulheres angolanas manifesta-se no papel crucial que
desempenham na economia informal. O conceito da Kixikila, uma forma de
financiamento informal e de poupanca coletiva, foi identificado ja em 1998 como uma
estratégia de sobrevivéncia econdmica liderada por mulheres no municipio do
Sambizanga, em Luanda (Ducados & Ferreira, 1998). Mais recentemente, a pesquisa



sobre género e pobreza nas areas periurbanas de Luanda (Nangacovie & Stronen,
2019) confirma que as mulheres sao frequentemente as responsaveis pela gestdo dos
orcamentos familiares, mesmo sem o acesso e a protegao de instrumentos financeiros
formais. Esta realidade ilustra a lacuna entre a sua capacidade de gerar rendimento e
a sua inclusao financeira.

Ao expor a natureza construida da dependéncia financeira feminina, este capitulo visa
desmistificar a nogao de que as mulheres nao sdo competentes financeiramente. Pelo
contrario, a intengdo € capacitar o leitor com a compreensdo de que o controlo
financeiro € um direito e uma habilidade a ser desenvolvida, e nao um privilégio
masculino. Este entendimento serve como o alicerce fundamental para as estratégias
praticas que serdo apresentadas nos capitulos subsequentes, delineando o caminho
da dependéncia para a liberdade e autonomia financeira.

A Diferenca Salarial e a Dupla Jornada

Vivemos em um mundo onde a desigualdade de género ainda é uma realidade
dolorosa, e isso se reflecte directamente na nossa conta bancaria. O problema nao é
apenas que as mulheres ganham menos que os homens (0 que € uma realidade na
maioria dos paises), mas também que nds, muitas vezes, fazemos o trabalho dobrado.

O conceito de "dupla jornada" é real. Além de termos nossa jornada de trabalho
remunerado, somos as principais responsaveis pelas tarefas de casa e pelo cuidado
com a familia. Esse acumulo de fungbes nos rouba algo precioso: Tempo para
descansar, para aprender, para investir em nés mesmas e, claro, para cuidar das
nossas financgas.

Em Angola, este legado histérico cruza-se com as particularidades culturais e sociais
do pais. As tradigbes e as pressodes familiares muitas vezes perpetuam a ideia de que
o sustento da casa é uma responsabilidade primordialmente masculina. Embora
muitas mulheres angolanas sejam verdadeiras chefes de familia, sustentando lares e
comunidades através da sua resiliéncia e trabalho arduo, a sociedade muitas vezes
nao lhe reconhece o mesmo poder ou autoridade financeira que aos homens. Isto é
particularmente evidente na economia informal, onde a maioria das mulheres
angolanas opera, gerando rendimento sem as prote¢des ou os beneficios do sistema
formal.

Imagina o cenario: depois de um dia exaustivo no escritorio e horas cuidando da casa
e dos filhos, o que sobra de energia para sentar e planear investimentos? Quase nada.
O cansaco vira uma barreira invisivel para a liberdade financeira.

E por isso que as estratégias de investimento para mulheres precisam de ser simples,
automatizadas e direitas. Nao precisamos de mais trabalho; precisamos de sistemas

que trabalham por nés.

Afinal, o que é Liberdade Financeira?



Liberdade financeira ndo é sindbnimo de riqueza. Vocé nao precisa de ser milionario
para ser livre. A verdadeira liberdade financeira é ter o controlo sobre suas escolhas. E
poder decidir onde morar, com o que trabalhar e ter a seguranca de que, se algo der
errado, vocé tem uma rede de seguranca.

Capitulo 2: A Liberdade Financeira e o Empoderamento da Mulher
Angolana

2.1. Conceito e Perspectiva de Liberdade Financeira

A liberdade financeira ndo é sinénimo de riqueza, nem se mede pela quantidade de
dinheiro acumulado. Como destacam Kiyosaki: (2006, 2017) e Arcuri (2018), trata-se
de "ter o controlo sobre as proprias escolhas", de modo que o dinheiro deixe de ser
uma limitacdo e passe a ser uma ferramenta para alcangar autonomia, tranquilidade e
realizagcao pessoal. Ser financeiramente livre € poder decidir onde morar, com o que
trabalhar e ter a seguranga de que, se algo inesperado ocorrer, havera uma rede de
seguranga econdémica capaz de garantir estabilidade.

De acordo com Ortiz (2019), a verdadeira liberdade financeira consiste em "viver de
acordo com os proprios valores, sem depender exclusivamente de um rendimento
ativo". Richards (2018) acrescenta que o propésito final da independéncia financeira
*a conquista de uma vida significativa e equilibrada*, na qual o trabalho e os
rendimentos estdo alinhados ao bem-estar e aos objectivos pessoais.

No contexto angolano, a liberdade financeira assume um carater transformador,
sobretudo para as mulheres, que enfrentam historicamente restricbes no acesso a
oportunidades econdémicas. Como sublinha Muondo (2021), a desigualdade de género
em Angola tem raizes estruturais e culturais que limitam o empoderamento feminino,
tornando o dominio sobre as finangas um instrumento crucial de emancipacéo.

2.2. Autonomia e Poder de Escolha

A autonomia financeira € um dos pilares do empoderamento feminino. Quando uma
mulher controla os seus rendimentos, ela adquire poder sobre as suas decisbes
pessoais, profissionais e familiares. Ortiz (2019) argumenta que a independéncia
econdmica € o ponto de partida para uma vida mais auténtica e livre de dependéncias.
Em Angola, esta autonomia representa um passo importante para a superagédo de
modelos patriarcais que, durante décadas, associaram a mulher ao espago doméstico
(Ducados & Ferreira, 1998).

Além disso, como destaca Zucchi (2020), o fortalecimento financeiro das mulheres
reflete-se em impactos positivos na comunidade, uma vez que mulheres
economicamente independentes tendem a investir em educacgao, saude e bem-estar
familiar, ampliando os efeitos do empoderamento para além do ambito individual.

2.3. Seguranca e Estabilidade Econdémica



Cerbasi (2014) defende que a liberdade financeira proporciona *seguranga e
tranquilidade*, permitindo enfrentar imprevistos sem comprometer a qualidade de vida.
Para as mulheres angolanas, essa seguranga € particularmente significativa, pois
muitas assumem sozinhas a responsabilidade pelo sustento familiar, especialmente
em contextos de informalidade laboral (Nangacovie & Strgnem, 2019).

A estabilidade financeira, portanto, vai além da acumulagao de bens; ela representa a
*capacidade de resisténcia as vulnerabilidades sociais e econdmicas®. Segundo
Mateus (2016), programas de combate a pobreza, como o PAPAGRO, tém contribuido
para reduzir desigualdades e promover condi¢des que favorecem a autonomia
econdémica das mulheres, ainda que de forma desigual entre as regides urbanas e
rurais.

2.4. Educacao Financeira e Planeamento

A educacéao financeira € uma condicdo fundamental para a conquista da liberdade
econdémica. Segundo Kiyosaki (2006) e Arcuri (2018), compreender o funcionamento
do dinheiro — desde a gestdo de despesas até o investimento — é o ponto de partida
para transformar rendimento em prosperidade.

Em Angola, Jungo (2019) evidencia que a "inclusdo financeira" ainda é limitada,
principalmente entre mulheres de baixa renda. Muitas recorrem a mecanismos
informais de poupanca e crédito, como a *Kixikila*, tradicional forma de financiamento
coletivo que fortalece lagos de solidariedade e funciona como alternativa de acesso a
capital (Ducados & Ferreira, 1998). Esses mecanismos revelam n&o apenas a
criatividade das mulheres angolanas na gestdo econémica, mas também a importancia
da cooperagao comunitaria no alcance da autonomia financeira.

2.5. Renda Passiva e Empreendedorismo Feminino

O empreendedorismo feminino tem sido um dos principais caminhos para a conquista
da liberdade financeira. Sandler e Dana (2017) destacam que desenvolver *fontes de
renda independentes* do emprego formal é essencial para construir estabilidade e
autonomia. Em Angola, a crescente participagdo das mulheres no comércio informal,
nas cooperativas e nas microempresas evidencia uma tendéncia de *autossuficiéncia
econdmica e inovagao.

De acordo com Nangacovie e Stronen (2019), as mulheres que atuam no setor
informal luandense transformam desafios em oportunidades, utilizando o capital social
e as redes de confianga para sustentar os seus negdcios. Essa realidade confirma o
argumento de Carvalho e Lima (2020), segundo os quais o empoderamento financeiro
€ tanto um processo individual quanto coletivo, e fortalece a acesso social.

2.6. Mudanga de Mentalidade e Empoderamento

A liberdade financeira requer, além de estratégias econdmicas, uma * mudanga de
mentalidade*. Zucchi (2020) enfatiza que o empoderamento comega quando a mulher
acredita em sua capacidade de gerar riqueza e administrar recursos. No entanto,



conforme Muondo (2021) analisa, essa transformacao depende também de *politicas
publicas e igualdade de género*, que criem condicbes de acesso a educagao, crédito
e oportunidades profissionais.

Assim, o empoderamento financeiro da mulher angolana ndo é apenas um objetivo
individual, mas um processo social de transformacao cultural, que contribui para a
equidade e para o desenvolvimento sustentavel.

2.7. Propésito, Solidariedade e Qualidade de Vida

A liberdade financeira esta intimamente ligada a *qualidade de vida e ao sentido de
propésito*. Richards (2018) argumenta que o dinheiro deve ser visto como um meio e
nao como um fim — uma ferramenta para alcancgar tempo, tranquilidade e realizagao.
Da mesma forma, Ortiz (2019) e Arcuri (2018) ressaltam que a verdadeira riqueza esta
na possibilidade de viver com dignidade e equilibrio.

No contexto angolano, a solidariedade feminina, expressa nas redes de apoio e nas
associagdes comunitarias, desempenha um papel decisivo nesse processo. Essas
redes fortalecem o espirito de partiha e funcionam como *mecanismos de
segurancga coletiva*, especialmente em ambientes marcados por vulnerabilidades
econdmicas (Ducados & Ferreira, 1998; Nangacovie & Strgnen, 2019).

Em suma, a liberdade financeira da mulher angolana é um instrumento de
emancipacao econdmica e social, que reflete o poder transformador da educacao,
da solidariedade e da perseveranga feminina.

Capitulo 3: O Impacto da Dependéncia Financeira

3.1. Introdugao

A dependéncia financeira constitui um dos principais entraves a emancipacgao feminina
em Angola. Ela n&do se limita a falta de recursos econbmicos, mas estende-se ao
*controlo social e psicologico* que decorre da auséncia de autonomia sobre as
decisobes financeiras. Conforme argumenta Muondo (2021), a desigualdade de género
em Angola tem raizes histéricas que perpetuam estruturas patriarcais, nas quais a
mulher é muitas vezes vista como dependente do homem no sustento familiar e nas
decisbes econdmicas.

No entanto, a dependéncia financeira ndo afeta apenas a mulher individualmente —
seus efeitos repercutem na *familia, na comunidade e na economia nacional*, pois
restringem o potencial produtivo e inovador de metade da populagao angolana (ONU
Mulheres, 2016; Nangacovie & Strgnen, 2019).

3.2. Dependéncia Financeira e Desigualdade de Género

A dependéncia financeira €, em muitos casos, *reflexo direto das desigualdades
estruturais® que limitam o acesso das mulheres a educacéo, ao crédito e ao mercado
de trabalho formal. Em Angola, essas desigualdades foram acentuadas por longos



periodos de instabilidade politica e econémica, que afetaram principalmente as
populacdes femininas e rurais (Mateus, 2016).

Muondo (2021) evidencia que, mesmo apds o periodo de reconstru¢cdo nacional, as
politicas voltadas a igualdade de género ainda enfrentam desafios de implementacao,
0 que mantém muitas mulheres em situacdo de vulnerabilidade econémica. Essa
dependéncia limita a capacidade de decisao e perpetua a *submissado dentro dos
lares*, reforcando papéis tradicionais de género que impedem o avango da autonomia
feminina.

3.3 Consequéncias Psicologicas e Sociais da Dependéncia Financeira

A dependéncia financeira ndo é apenas uma questdo econdmica; ela tem *profundos
impactos emocionais e sociais*. Zucchi (2020) argumenta que a falta de autonomia
financeira gera sentimentos de inseguranga, baixa autoestima e medo, levando muitas
mulheres a permanecerem em relagdes abusivas por falta de alternativas econdémicas.

Kiyosaki (2017) também observa que o medo da instabilidade financeira € uma das
principais causas de inagao e da falta de autoconfianga nas decisdes relacionadas ao
dinheiro. Em Angola, onde as oportunidades formais de trabalho sdo escassas e o
setor informal absorve grande parte da mao de obra feminina (Ducados & Ferreira,
1998; Nangacovie & Strgnen, 2019), essa dependéncia assume contornos ainda mais
complexos, pois combina vulnerabilidade econdmica com exclusao social.

Além disso, a dependéncia financeira * restringe a participagao civica e politica* das
mulheres, uma vez que a falta de recursos limita a informagdo, a educacgao e a
mobilizacdo social (Muondo, 2021). Dessa forma, a dependéncia ndo é apenas um
problema individual, mas um obstaculo ao desenvolvimento democratico e equitativo.

3.4. A Dependéncia Financeira na Estrutura Familiar Angolana

Em muitas familias angolanas, persiste a ideia de que o homem é o provedor e a
mulher, a cuidadora do lar. Essa *divisao tradicional de papéis* reforca a dependéncia
econdmica feminina, sobretudo nas zonas rurais, onde o acesso a formacdo e ao
emprego é mais restrito (Nangacovie & Strgnen, 2019).

Ducados e Ferreira (1998) apontam que, diante dessas limitagbes, as mulheres
criaram estratégias alternativas, como o sistema *kixikila*, que representa nao apenas
um meio de sobrevivéncia, mas também um *ato de resisténcia e solidariedade
feminina*. Essas iniciativas demonstram que, mesmo em contextos de dependéncia,
ha esforgos concretos de reconstrugcao e autonomia dentro das comunidades.

Por outro lado, Mateus (2016) ressalta que os programas de combate a pobreza em
Angola precisam ser sensiveis as *dindmicas de género*, oferecendo oportunidades
que nao apenas aumentem a renda, mas também fortalecam a *capacidade de
decisdo e de gestao financeira* das mulheres.

3.5. Impactos Econémicos da Dependéncia Financeira



A dependéncia financeira também tem repercussoes diretas sobre o *desenvolvimento
econdmico nacional*. Quando as mulheres ndo tém acesso a oportunidades de
geracao de renda, a economia perde uma parte significativa da sua forga produtiva.

De acordo com a Deloitte (2022), mulheres financeiramente ativas contribuem nao
apenas para o aumento do PIB, mas também para a *diversificacdo econbmica e a
estabilidade social*. Assim, a dependéncia financeira representa uma forma de
desperdicio de capital humano e de potencial de inovacao.

Em Angola, Jungo (2019) identifica que o baixo nivel de inclusdo financeira limita o
crescimento econdmico das familias e aumenta a vulnerabilidade social. Essa
exclusao financeira, especialmente entre mulheres, reduz a capacidade de poupanca,
investimento e planejamento a longo prazo — elementos essenciais para o
desenvolvimento sustentavel.

3.6. Ciclo Intergeracional da Dependéncia

A dependéncia financeira tende a reproduzir-se entre geragdes. Filhas de mulheres
economicamente dependentes tém maior probabilidade de crescer em contextos onde
o modelo de submissao econémica é naturalizado (Zucchi, 2020)

Por outro lado, mulheres financeiramente autbnomas servem de modelo positivo para
as geracgbes seguintes, transmitindo valores de independéncia, responsabilidade e
gestao financeira (Arcuri, 2018; Ortiz, 2019). Assim, romper o ciclo da dependéncia é
uma questao nao apenas econdmica, mas educativa e cultural.

A ONU Mulheres (2016) reforga que o empoderamento financeiro feminino tem efeitos
multiplicadores, contribuindo para a redugédo da pobreza, o aumento da escolarizacao
e o fortalecimento da coesdo familiar. Logo, investir na autonomia econdmica da
mulher é investir no desenvolvimento integral da sociedade angolana.

3.7. Caminhos para Superar a Dependéncia Financeira

Superar a dependéncia financeira exige politicas integradas que promovem a inclusdo
econdmica, a educagao e o0 acesso equitativo a oportunidades de trabalho.

Segundo Carvalho e Lima (2020), o empoderamento financeiro € uma combinacgao de
educacao, motivagado e suporte estrutural, sendo a literacia financeira o ponto de
partida para transformar conhecimento em liberdade.

Nesse sentido, iniciativas locais, como grupos de microcrédito e cooperativas
femininas, devem ser incentivadas e formalizadas, pois fortalecem a autonomia e
reduzem a vulnerabilidade social. A criacdo de programas governamentais que
valorizem o papel da mulher na economia € essencial para que a *liberdade financeira
se torna um direito efetivo e n&do apenas um ideal operacional* (Mateus, 2016;
Muondo, 2021)



Capitulo 4: Estratégias e Caminhos para a Conquista da Liberdade
Financeira pela Mulher Angolana

4.1. Introdugao

A liberdade financeira feminina, no contexto angolano, ndo é apenas um objetivo
pessoal, mas um imperativo social e econdmico. A conquista dessa autonomia requer
um conjunto de estratégias que envolvem educagido, empoderamento, incluséo e
politicas publicas eficazes.

Segundo a ONU Mulheres (2016), promover a independéncia financeira da mulher &
uma das formas mais eficazes de reduzir a pobreza, fortalecer as familias e
impulsionar o desenvolvimento sustentavel. Em Angola, essas estratégias visam
também romper padrdes histéricos de exclusdo e dependéncia (Muondo, 2021)

Este capitulo apresenta os principais *caminhos praticos e estruturais* que podem ser
percorridos pelas mulheres angolanas para atingir a autonomia financeira, enfatizando
a importancia da educacao financeira, do empreendedorismo feminino, das redes de
apoio comunitario e do papel do Estado na promogao da igualdade econdmica.

4.2. Educacao Financeira como Base da Autonomia

A educacgao financeira é o primeiro passo rumo a liberdade econémica. Arcuri (2018)
defende que compreender o funcionamento do dinheiro € um ato de empoderamento,
pois permite a mulher tomar decisdes conscientes sobre consumo, poupanga e
investimento.

Em Angola, a literacia financeira ainda é limitada, sobretudo entre as mulheres de
baixa renda e das zonas rurais (Jungo, 2019). Essa caréncia torna-se um obstaculo a
gestao eficaz dos rendimentos e a criagcao de patrimdnio familiar.

Kiyosaki (2017) afirma que a verdadeira independéncia financeira comeca quando a
pessoa aprende a "fazer o dinheiro trabalhar para si”, ou seja, quando se adquirem
conhecimentos sobre como transformar a renda em capital produtivo. Nesse sentido,
promover ” programas de formacao financeira” direcionados as mulheres — através de
escolas, igrejas, associagdes comunitarias e meios digitais — € essencial para criar
uma cultura de autonomia e seguranga econdémica.

Além disso, a educacao financeira deve abranger temas como ” gestao de orgcamento,
poupanga, crédito responsavel, investimento e planejamento a longo prazo” (Carvalho
& Lima, 2020). A mulher instruida financeiramente torna-se nao apenas independente,
mas também multiplicadora de conhecimento na sua comunidade.

4.3. Empreendedorismo Feminino como Ferramenta de Transformagao

O empreendedorismo feminino tem sido um dos "principais motores da liberdade
financeira" das mulheres angolanas. Em diversos bairros e comunidades, as mulheres
tém se destacado em iniciativas de pequeno porte — desde o comércio informal até
negocios sustentaveis — como forma de garantir renda e autonomia (Ducados &
Ferreira, 1998).



De acordo com Mateus (2016), o fortalecimento do empreendedorismo feminino é
essencial para combater a pobreza e promover o desenvolvimento local. As micro e
pequenas iniciativas femininas, além de gerarem rendimento, * criam redes de
solidariedade e apoio mutuo*que fortalecem a autoestima e o poder de decisédo das
mulheres.

Contudo, o empreendedorismo feminino em Angola ainda enfrenta barreiras, como o *
acesso limitado ao crédito, a formagdo técnica e a formalizacdo dos negécios
*(Nangacovie & Strenen, 2019). E necessario que as instituigbes financeiras
desenvolvam produtos adaptados a realidade feminina, incluindo linhas de
microcrédito especificas para mulheres empreendedoras, taxas acessiveis e
capacitagdo em gestao empresarial.

Arcuri (2018) e Ortiz (2019) destacam que empreender com propédsito e visao
estratégica € o caminho mais rapido para a autonomia financeira. Assim, apoiar o
empreendedorismo feminino significa *estimular o crescimento econémico inclusivo®* e
o fortalecimento das familias angolanas.

4.4. Redes de Apoio e Solidariedade Comunitaria

Em Angola muitas mulheres tém recorrido a redes informais de apoio financeiro, como
o sistema kixikila, que consiste em grupos rotativos de poupanga e crédito (Ducados &
Ferreira, 1998). Esse modelo representa um exemplo de inteligéncia econémica
coletiva, que permite o acesso a capital e refor¢ca a cooperacao entre mulheres.

Essas praticas demonstram que a liberdade financeira ndo é apenas um processo
individual, mas também comunitario e colaborativo. A criagdo de associagdoes de
mulheres, cooperativas de producdo e grupos de poupanga solidaria fortalece lagos
sociais e amplia o poder de negociagao feminina no mercado.

Conforme observa Muondo (2021), a solidariedade feminina € um elemento
fundamental na superagao das desigualdades, pois transforma a vulnerabilidade em
forca coletiva. Quando as mulheres se organizam, trocam experiéncias e recursos,
criam condi¢des para sua propria emancipagao econémica e social.

4.5. Politicas Publicas e o Papel do Estado

A conquista da liberdade financeira feminina depende também de *politicas publicas
integradas e sustentaveis*. O Estado angolano tem um papel central na promocgéao da
igualdade econdmica através de *programas de capacitagao, incentivos fiscais, acesso
a crédito e apoio ao empreendedorismo* (Mateus, 2016).

A criacdo de programas especificos para mulheres — como linhas de microcrédito,
feiras de negdécios femininos e incubadoras de empreendimentos — pode transformar
realidades locais e impulsionar o desenvolvimento regional. A ONU Mulheres (2016)
recomenda que tais politicas sejam acompanhadas por *indicadores de impacto e
estratégias de inclusdo financeira digital*, para garantir que as mulheres tenham
acesso efetivo aos beneficios.

Além disso, é crucial que o Estado invista em *educacdo de qualidade, salude
reprodutiva, seguranca social e protegao laboral*, pois esses fatores estdo diretamente
relacionados a capacidade de a mulher gerir sua vida econédmica com independéncia.

4.6. Transformacgéo Cultural e o Poder do Exemplo



Nenhuma mudanga estrutural é sustentavel sem uma *transformacdo cultural*. A
liberdade financeira da mulher angolana exige também a desconstrugdo de crengas
patriarcais que associam o poder econdmico apenas ao homem.

Zucchi (2020) defende que cada mulher financeiramente livre inspira outras a
romperem o ciclo da dependéncia. O exemplo tem um poder multiplicador, criando
uma *nova geragdo de mulheres confiantes, autossuficientes e protagonistas da sua
prépria histérias™.

Assim, promover histérias de sucesso e dar visibilidade as mulheres empreendedoras,
gestoras e lideres em Angola é essencial para consolidar uma cultura de
empoderamento e igualdade. O caminho da liberdade financeira passa nao apenas
pelo bolso, mas também pela *consciéncia e pela autovalorizarao*.

4.7. Sintese do Capitulo

A conquista da liberdade financeira pela mulher angolana é um processo
multidimensional, que envolve *educacéo, empreendedorismo, rede de apoio, politicas
e mudanca cultural*. Nao se trata apenas de aumentar a renda, mas de *redefinir o
papel da mulher na sociedade*, garantindo-lhe autonomia sobre suas escolhas e
oportunidades.

Como destacam Carvalho e Lima (2020), o empoderamento econémico € uma via
segura para o desenvolvimento sustentavel e para a construgdo de uma Angola mais
justa, inclusiva e prospera.

Portanto, alcancar a liberdade financeira é, antes de tudo, *um ato de resisténcia e
transformacédo*, em que cada mulher torna-se sujeito ativo da sua propria
emancipacao e do progresso coletivo do pais.

Capitulo 5: Consideragoes Finais e Recomendacgodes
5.1. Consideragoes Finais

A anadlise desenvolvida ao longo deste artigo permitiu compreender que a liberdade
financeira da mulher angolana € um processo multidimensional e transformador que
ultrapassa a simples acumulagao de recursos materiais. Ela representa, sobretudo a
capacidade de decisdo, autonomia e autodeterminacdo, fundamentais para o
fortalecimento da posicao feminina na sociedade angolana contemporéo.

Verificou-se que, historicamente, a mulher angolana enfrentou graves limitagdes
estruturais e culturais no acesso aos meios econdmicos e educacionais, 0 que
contribuiu para a dependéncia financeira e vulnerabilidade social (Muondo, 2021;
Ducados & Ferreira, 1998). Contudo, nos ultimos anos, observa-se um movimento
gradual de transformacdo, mulheres tém assumido o papel de empreendedoras,
gestoras e lideres comunitarias, impulsionando o desenvolvimento local e desafiando
normas tradicionais de género.

A educacdo financeira destacou-se como um dos pilares mais importantes desse
processo. Autoras como Arcuri (2018) e Kiyosaki (2017) reforcam que compreender o
valor do dinheiro, saber poupar e investir conscientemente sdo praticas essenciais
para alcangar estabilidade e liberdade. No contexto angolano, essa realidade ainda
encontra obstaculos relacionados a baixa inclusao financeira, a desigualdade salarial e
a falta de acesso ao crédito formal (Jungo, 2019; Nangacovie & Strgnen, 2019).
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Outro ponto relevante é o papel do empreendedorismo feminino e das redes de
solidariedade, como a kixikila, que tém sido fundamentais na geracao de rendimentos



e na promogado da independéncia econdmica das mulheres (Ducados & Ferreira,
1998).Essas iniciativas revelam a forga da cooperagdo comunitaria e o potencial da
mulher como agente de mudanga e de reconstrugao social em Angola.

Constatou-se também que a dependéncia financeira tem implicacbes diretas na
perpetuacdo da desigualdade de género, limitando o poder de decisdo e o bem-estar
emocional das mulheres. Por outro lado, a liberdade financeira tem um efeito
multiplicador positivo — quando uma mulher conquista sua autonomia, contribui para o
progresso da familia, da comunidade e do pais.

Portanto. A liberdade financeira da mulher angolana deve ser entendida como uma
ferramenta de emancipagdo e transformagdo social, cuja conquista depende da
conjugacado de fatores individuais, coletivos e institucionais. Esse processo exige
mudanca de mentalidade, formagao continua e apoio politico e econémico estruturado.

5.2 Recomendacées

Com base nas andlises apresentadas, recomenda-se um conjunto de acdes
estratégicas para consolidar os avangos e enfrentar os desafios que ainda persistem
no caminho da liberdade financeira feminina em Angola.

1. Fortalecer programas de educacao financeira para mulheres

e Implementar programas educativos nas escolas, comunidades e midias locais,
voltados a literacia financeira e a gestdo de pequenos negadcios.

e Estimular parcerias entre o Estado, Universidades e organizagdes civis para
promover a capacitagao continua das mulheres.

2. Aumentar o acesso ao crédito e aos servigos financeiros formais

e Criar linhas de microcrédito especificas para mulheres empreendedoras, com
juros acessiveis e acompanhamento técnico.

e Incentivar bancos e instituicbes financeiras a adotar politicas inclusivas de
crédito que valorizem o potencial produtivo feminino.

3. Apoiar o empreendedorismo e a inovagao feminina

e Promover feiras, incubadoras e cooperativas que valorizem o trabalho da
mulher e ampliem sua presenca no mercado formal.

o Reconhecer e valorizar as praticas informais tradicionais, como a Kkixikila,
integrando-as em politicas publicas de microfinancas.

4. Reforgar politicas de igualdade econémica e social

e Garantir a transversalidade de género nas politicas de desenvolvimento,
agricultura, emprego e inclusao digital.

e Investir em infraestruturais sociais basicas (educagao, saude e transporte), que
reduzem a sobrecarga de trabalho doméstica e aumentam a participagao
econdémica das mulheres.

5. Promover campanhas de sensibilizacao cultural e valorizagdo feminina



e Desconstruir esteredtipos de dependéncia e inferioridade associados a mulher.

e Divulgar histérias de sucesso e modelos inspiradores de mulheres que
conquistam a independéncia financeira em Angola.

6. Fomentar redes de apoio e mentoria feminina

e Criar plataformas e associacbes que conectem mulheres empreendedoras,
promovendo troca de experiéncias, capacitacdo e acesso a oportunidades.

e Estimular a criacdo de redes locais e nacionais de mulheres empresarias para
fortalecimento mutuo.

5.3 Consideragdes Finais Complementares

A liberdade financeira da mulher angolana € um processo em construgdo, que
depende tanto de mudancas internas (como autoconfianca e literacia financeira)
quanto externas (como acesso a crédito, politicas de igualdade e reconhecimentos
sociais).

O estudo reforgca que nao ha empoderamento feminino sem autonomia econdmica.
Garantir as mulheres oportunidades de geracdo de renda, educacdo financeira e
acesso a recursos produtivos € investir directamente no progresso de Angola.

Conclui-se, portanto, que a verdadeira liberdade financeira ndo estd em acumular
rigueza, mas em ter o poder de escolher, decidir e viver com dignidade. A mulher
angolana, com sua resiliéncia e forga, continua a trilhar o caminho da independéncia
econdmica, transformando ndo apenas a sua vida, mas o futuro do pais.
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