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Quando o cuidado encontra a ciéncia
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RESUMO

O presente artigo discute a interface entre ciéncia, cuidado e participacdo familiar no contexto do
Transtorno do Espectro Autista - TEA, com énfase na Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)
como abordagem baseada em evidéncias para promog¢do do desenvolvimento humano ao longo da
vida a partir de uma perspectiva técnico-cientifica e ética. O estudo destaca a relevancia do
envolvimento da familia como parceira ativa no processo terapéutico, contribuindo para a
generalizacdo de habilidades, redugdo do estresse parental e fortalecimento da autonomia da pessoa
autista em diferentes contextos. Neste contexto, sdo analisados os fundamentos da ABA, seus
principais principios e técnicas de intervengdo, a importancia da analise funcional do comportamento,
do reforcamento, da modelagem, do encadeamento, da coleta sistematica de dados para a tomada de
decisdo clinica e as aplicacdes da ABA nas distintas fases do ciclo de vida como infincia,
adolescéncia e idade adulta evidenciando seu potencial para favorecer comunica¢do funcional,
inclusdo escolar, participagdo social, independéncia nas atividades da vida didria e inser¢do no
trabalho. Concluindo a partir das referéncias bibliograficas analisadas neste estudo que o
fortalecimento do vinculo, a articulacdo entre cuidado humanizado, praticas éticas e intervengdes
cientificamente fundamentadas constitui elemento central para a promocao da qualidade de vida, da
dignidade e do pleno desenvolvimento da pessoa com autismo e de sua familia.
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ABSTRACT

This article discusses the interface between science, care, and family participation in the context of
Autism Spectrum Disorder (ASD), with emphasis on Applied Behavior Analysis (ABA) as an
evidence-based approach for promoting human development throughout life from a

! Mestre, Professora/Pesquisadora - Faculdade Santo Antdnio — FSA, Cagapava/SP.

2 - Professora/Pesquisadora - Faculdade Santo Anténio — FSA, Cacapava/SP.



technical-scientific and ethical perspective. The study highlights the relevance of family involvement
as an active partner in the therapeutic process, contributing to the generalization of skills, reduction
of parental stress, and strengthening of the autonomy of the autistic person in different contexts. In
this context, the foundations of ABA, its main principles and intervention techniques, the importance
of functional behavior analysis, reinforcement, shaping, chaining, and systematic data collection for
clinical decision-making are analyzed, as well as the applications of ABA across the different stages
of the life cycle, such as childhood, adolescence, and adulthood, highlighting its potential to promote
functional communication, school inclusion, social participation, independence in activities of daily
living, and integration into the workforce. Based on the bibliographic references analyzed in this
study, it is concluded that strengthening bonds and articulating humanized care, ethical practices, and
scientifically grounded interventions constitute a central element in promoting the quality of life,
dignity, and full development of the person with autism and their family.

Keywords: Autism; Applied Behavior Analysis; Family.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista — TEA, constitui uma condigdo do neurodesenvolvimento

caracterizada por alteracdes persistentes na comunicagdo social e pela presenca de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, manifestando-se de forma heterogénea ao
longo do ciclo de vida (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023). A variabilidade clinica
do TEA, associada as demandas crescentes por diagndstico, intervencao precoce e inclusdo social,
tem impulsionado a producdo cientifica e o desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias,
especialmente no campo das ciéncias comportamentais e da saide (ODOM et al., 2021).
No Brasil, observa-se um crescimento significativo no numero de diagnosticos e na visibilidade
social do autismo, acompanhado por demandas crescentes por servigos especializados, politicas
publicas inclusivas e intervengdes baseadas em evidéncias (BRASIL, 2023; ORTEGA;
ZORZANELLI; RIOS, 2023).]

No cenério brasileiro, o avango das politicas publicas voltadas a inclusdo e a prote¢do dos
direitos das pessoas com autismo, como a Lei n® 12.764/2012 (Le1 Berenice Piana), tem contribuido
para a ampliagdo do acesso a servicos de saude, educagdo e assisténcia social. Contudo, persistem
desafios significativos relacionados a qualidade das intervengdes ofertadas, a formagdo de
profissionais especializados e a articulagdo entre os diferentes contextos de desenvolvimento da
pessoa autista, especialmente no que se refere a integragdo entre familia, escola e servigos
terapéuticos (BRASIL, 2012; BRASIL, 2023).

Nesse contexto, a busca por praticas terapéuticas eficazes, éticas e cientificamente
fundamentadas tem direcionado a atengdo de profissionais e pesquisadores para a Andlise do
Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA), reconhecida como uma das
abordagens mais investigadas no campo do autismo. A ABA caracteriza-se por seu compromisso com

a mensuracao objetiva do comportamento, a analise funcional das varidveis ambientais e a avaliacao



continua dos resultados das intervengdes, configurando-se como uma ciéncia aplicada baseada em
evidéncias (LOPES, 2025; UEPA, 2024) .

Estudos recentes indicam que a ABA tem contribuido significativamente para o
desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas e adaptativas em pessoas com TEA, além de
favorecer processos de inclusido escolar e social (SILVA JUNIOR; FERREIRA, 2024; ANDRADE et
al., 2023) . A abordagem destaca-se por sua capacidade de individualizacdo das intervencgoes,
permitindo que estratégias sejam ajustadas as necessidades especificas de cada individuo, respeitando
sua singularidade e promovendo autonomia e qualidade de vida.

Entretanto, apesar de sua ampla utilizacio, a ABA também tem sido objeto de debates
contemporaneos no campo cientifico e ético, especialmente no que se refere a qualidade das
evidéncias, a forma de implementacdo e a necessidade de alinhamento com principios de respeito a
neurodiversidade e aos direitos humanos (NATJUS, 2024; ANPAC, 2024) . Tais discussoes reforgcam
a importancia de praticas fundamentadas ndo apenas em evidéncias cientificas, mas também em
principios éticos, na centralidade da pessoa e na participagdo ativa da familia no processo terapéutico.

A participacdo da familia no processo terapéutico emerge, nesse contexto, como um dos fatores mais

relevantes para a efetividade das intervencdes. Estudos recentes indicam que o envolvimento ativo de
pais e cuidadores estd associado a melhores desfechos no desenvolvimento da pessoa com TEA,
incluindo maior generalizacdo de habilidades, reducao de comportamentos desafiadores e melhoria
na qualidade de vida familiar (CONRAD et al., 2021). A familia deixa de ocupar um papel passivo e
passa a atuar como agente ativo na mediacdo do ambiente, contribuindo para a continuidade das
intervengoes nos diferentes contextos da vida cotidiana.

Outro aspecto central refere-se a necessidade de compreender o desenvolvimento da pessoa
com TEA ao longo do ciclo de vida. Embora grande parte das pesquisas concentre-se na intervencao
precoce, ha crescente reconhecimento de que o autismo ¢ uma condi¢do permanente, cujas demandas
se transformam ao longo do tempo. Assim, a ABA tem sido aplicada ndo apenas na infancia, mas
também na adolescéncia e na vida adulta, com foco em habilidades de vida independente, inclusao
social e inser¢cdo no mercado de trabalho (ODOM et al., 2021).

Nesse sentido, a abordagem comportamental contribui para a construcdo de trajetérias de
desenvolvimento mais inclusivas, ao promover a aquisicdo de competéncias adaptativas que
favorecem a participacdo social e a autonomia. A generalizagdo das habilidades aprendidas para
diferentes ambientes como casa, escola, comunidade e trabalho constitui um dos principais
indicadores de sucesso das intervencdes basecadas em ABA.

Contudo, ¢ fundamental destacar que a pratica da ABA deve estar necessariamente alinhada a
principios éticos rigorosos, que garantam o respeito a dignidade, a individualidade e aos direitos da
pessoa autista. O uso indiscriminado ou inadequado de técnicas comportamentais, especialmente

quando dissociado de uma analise funcional adequada e de supervisdo qualificada, pode comprometer



a eficécia das intervengdes e gerar impactos negativos no desenvolvimento emocional (LEAF et al.,
2022). Assim, a integragdo entre ciéncia, ética e cuidado humanizado configura-se como elemento
indispensavel para a pratica responsavel da ABA.

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo discutir a interface entre cuidado,
ciéncia e participagdo familiar no contexto do autismo, analisando os fundamentos da Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA), suas aplicacdes ao longo do ciclo de vida e seu potencial para
promover inclusdo, autonomia e desenvolvimento humano. Ao articular evidéncias cientificas com a
dimensdo do cuidado, este estudo contribui para o fortalecimento de praticas interventivas mais
¢ticas, eficazes e socialmente relevantes, alinhadas as demandas contemporaneas da saude, educacao
e assisténcia, reafirmando o compromisso com o desenvolvimento integral da pessoa com autismo e

de sua familia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater
descritiva e exploratoria, desenvolvida por meio de revisdo de literatura. A escolha por esse
delineamento metodologico justifica-se pela necessidade de reunir, analisar e sintetizar produgdes
cientificas relevantes acerca da interface entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) e o papel da familia no processo terapéutico, com foco em
intervengdes baseadas em evidéncias e no desenvolvimento ao longo do ciclo de vida. A revisao de
literatura foi conduzida com base em uma abordagem narrativa com elementos de sistematizagao,
permitindo a integracdo de diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre o tema. Foram
selecionadas produgdes cientificas nacionais e internacionais, incluindo artigos publicados em
periddicos indexados, livros classicos da 4rea, diretrizes institucionais e documentos oficiais,
considerando sua relevancia, atualidade e contribuig¢do para o campo de estudo.

A andlise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratoria, seletiva e analitica, conforme
proposta por Gil (2019). Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para identificacao
da pertinéncia tematica. Em seguida, os textos completos foram analisados, permitindo a organizacao
das informagdes em categorias temadticas, tais como: fundamentos da ABA, principios do
comportamento, técnicas de interven¢ao, papel da familia e aplicagdes ao longo do ciclo de vida.

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes secundérias, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugio n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa avaliagdao ética para estudos que utilizam
dados de dominio publico e sem identificagdo de participantes. Dessa forma, a metodologia adotada
permitiu uma abordagem ampla e fundamentada do tema, contribuindo para a sistematiza¢do do

conhecimento cientifico sobre a Analise do Comportamento Aplicada no contexto do autismo, bem



como para a compreensdo do papel da familia como elemento central na promocao do

desenvolvimento, da autonomia e da qualidade de vida da pessoa com TEA.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
A analise dos dados e sistematiza¢ao dos resultados foi conduzida de forma descritiva e
interpretativa, buscando identificar padrdes, lacunas e contribuicdes relevantes dos manuscritos

selecionados, organizados por categorias e subtitulos.

3.1. FUNDAMENTOS DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (APPLIED
BEHAVIOR ANALYSIS - ABA)

Anélise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) destaca-se como uma das
abordagens mais investigadas e utilizadas no tratamento do TEA, sendo reconhecida por organismos
internacionais e por uma ampla literatura cientifica como pratica baseada em evidéncias (COOPER;
HERON; HEWARD, 2020; ODOM et al., 2021). Fundamentada nos principios da Analise
Experimental do Comportamento, a ABA propde a compreensdo do comportamento humano a partir
da relagdo funcional entre individuo e ambiente, enfatizando a observacao sistematica, a mensuragao
objetiva e a avaliagdo continua dos efeitos das intervengdes (SKINNER, 1953).

Diferentemente de abordagens baseadas exclusivamente em modelos tedricos abstratos ou praticas
ndo sistematizadas, a ABA estrutura-se a partir de procedimentos replicaveis e empiricamente
validados, como o refor¢amento, a modelagem, o encadeamento e a analise funcional do
comportamento. Esses elementos permitem ndo apenas a redugdo de comportamentos que geram
sofrimento ou prejuizo funcional, mas, sobretudo, a constru¢do de repertérios comportamentais
socialmente relevantes, como comunicacdo funcional, habilidades sociais, autonomia ¢
autorregulacao emocional (COOPER; HERON; HEWARD, 2020; SANTOS et al., 2025).

A abordagem comportamental contemporanea tem ampliado seu escopo, incorporando praticas
naturalisticas, intervencdes mediadas por pais e estratégias centradas na pessoa, o que reforga seu
carater dindmico, adaptativo e alinhado as demandas éticas atuais. Nesse sentido, a ABA ndo deve ser
compreendida como um conjunto rigido de técnicas, mas como uma ciéncia aplicada que orienta a
tomada de decisdo clinica a partir de dados objetivos e da singularidade de cada individuo (LEAF et
al., 2022).

O conhecimento dos principios da ABA por parte dos familiares promove maior compreensao sobre
o comportamento da pessoa autista, reduzindo interpretagdes baseadas em julgamentos morais ou
concepgdes equivocadas, como a ideia de “desobediéncia” ou “teimosia”. Essa mudanga de
perspectiva favorece praticas mais empaticas, consistentes e alinhadas aos principios cientificos da

aprendizagem, fortalecendo o vinculo familiar e reduzindo o estresse parental (FOX et al., 2021).



3.2. ENTRE ESTiIMULOS E CONSEQUENCIAS: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DO
COMPORTAMENTO NA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

A compreensdo do comportamento humano constitui um dos pilares centrais das ciéncias da saude,
da educacdo e das intervengdes psicossociais. Na ABA, o comportamento ¢ analisado ndo como um
fendmeno isolado ou meramente interno, mas como resultado de uma interacdo continua entre o
individuo e o ambiente. Essa perspectiva permite uma abordagem cientifica, objetiva e funcional,
voltada ndo apenas para a compreensdo, mas também para a modificacdo de comportamentos de
maneira ética e baseada em evidéncias

No ambito do Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa compreensdo assume relevancia ainda
maior, uma vez que muitos comportamentos considerados desafiadores estdo diretamente
relacionados a dificuldades de comunicagdo, regulagdo emocional ou adaptacdo ambiental. Assim,
compreender os principios fundamentais do comportamento torna-se condi¢do indispensavel para a

construcdo de intervengdes eficazes, respeitosas e centradas na pessoa.

A Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) fundamenta-se nos
pressupostos teoricos e metodologicos da Andlise Experimental do Comportamento, campo cientifico
que se dedica a investigacdo das relacdes funcionais entre o comportamento e o ambiente. Sob essa
perspectiva, ¢ compreendido como um fendmeno dindmico, historicamente construido e
continuamente influenciado por contingéncias ambientais, sendo passivel de modifica¢dao por meio de
intervengodes sistematicas, mensuraveis e empiricamente validadas (SKINNER, 1953; COOPER;
HERON; HEWARD, 2020). Essa abordagem representa um avancgo significativo em relagcdo a
modelos explicativos baseados exclusivamente em inferéncias internas ou julgamentos morais, ao

propor uma analise objetiva, funcional e baseada em evidéncias.

3.2.1. O comportamento como funcio das contingéncias ambientais

A ABA parte do pressuposto de que o comportamento ¢ fungdo das contingéncias ambientais, isto €,
das relagdes entre antecedentes, respostas e consequéncias. Essa concep¢do, amplamente
desenvolvida por Skinner (1953), rompe com explicagdes baseadas exclusivamente em fatores
internos, propondo uma analise funcional que considera o contexto no qual o comportamento ocorre.
Na perspectiva da Analise do Comportamento, o comportamento humano nao ¢ classificado de
forma absoluta como “adequado” ou “inadequado”, “bom” ou “ruim”, mas sim compreendido a partir
de sua fun¢do em determinado contexto ambiental propondo uma mudanga paradigmatica ao deslocar
o foco da forma do comportamento para sua fun¢do, ou seja, para o papel que ele desempenha na
interacao entre o individuo e o ambiente (SKINNER, 1953; COOPER; HERON; HEWARD, 2020).
O conceito de comportamento funcional refere-se aquele que cumpre de maneira eficaz um objetivo
adaptativo, permitindo ao individuo acessar reforcadores, comunicar necessidades, regular emocoes

ou lidar com demandas ambientais de forma socialmente apropriada. Em contrapartida, o



comportamento disfuncional ¢ aquele que, embora possa cumprir uma fun¢do imediata para o
individuo, produz prejuizos a médio ou longo prazo, seja por limitar a interagdo social, comprometer
a aprendizagem ou gerar riscos a integridade fisica e emocional (KAZDIN, 2017).

Importante destacar que, do ponto de vista analitico-comportamental, todo comportamento ¢
funcional no sentido de que ocorre por alguma razao e esta relacionado a consequéncias especificas
que o mantém. Assim, mesmo comportamentos considerados socialmente inadequados como:
agressividade, autoagressao ou fuga de tarefas, podem estar cumprindo fun¢des importantes para o
individuo, como obteng¢do de atenc¢do, escape de demandas aversivas, acesso a estimulos desejados ou
autorregulagdo sensorial (COOPER; HERON; HEWARD, 2020). Essa compreensdo ¢
particularmente relevante no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), no qual
comportamentos frequentemente interpretados como “problema” podem, na realidade, representar
tentativas de comunicacdo ou estratégias de adaptacdo frente a dificuldades especificas, como
limitagdes na linguagem, sobrecarga sensorial ou exigéncias incompativeis com o repertério atual do
individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

A classificagdo de um comportamento como disfuncional ndo deve se basear exclusivamente em
critérios sociais, mas considerar seu impacto no desenvolvimento, na qualidade de vida e na
autonomia da pessoa.

A analise funcional do comportamento constitui ferramenta essencial para identificar essas relacoes,
permitindo compreender os antecedentes e as consequéncias que mantém determinado
comportamento. Por meio do modelo ABC (Antecedente—Comportamento—Consequéncia), ¢ possivel
identificar padrdes e determinar a fungdo do comportamento, orientando intervengdes mais eficazes e
individualizadas (KAZDIN, 2017).

A literatura comportamental aponta quatro fungdes principais: atengdo social, fuga ou esquiva de
demandas, acesso a itens tangiveis e estimulagdo sensorial (autorreinfor¢o). No contexto aplicado, a
distingdo entre comportamento funcional e disfuncional orienta o planejamento de intervengdes
baseadas em evidéncias, cujo objetivo ndo ¢ simplesmente eliminar comportamentos indesejados,
mas substitui-los por alternativas funcionais que atendam a mesma necessidade de forma mais
adaptativa. Essa abordagem prioriza o ensino de habilidades como comunicagao funcional, resolugdao
de problemas e regulacdo emocional, promovendo mudangas comportamentais duradouras (LEAF et
al., 2022).

Estudos recentes reforcam essa perspectiva ao evidenciar que intervengdes baseadas na fung¢do do
comportamento apresentam maior eficicia na reducdo de comportamentos desafiadores e no
desenvolvimento de repertérios adaptativos em pessoas com TEA (SOUZA; FERREIRA, 2023;
LOPES, 2025). Além disso, tais intervenc¢des contribuem para a melhoria das intera¢des sociais,
aumento da autonomia e reduc¢do do estresse familiar, destacando a importancia de abordagens

contextualizadas e individualizadas.



A compreensdao do comportamento como funcional ou disfuncional nao deve ser reduzida a uma
avaliacdo normativa, mas sim entendida como resultado de sua relagdo com o ambiente € com o0s
objetivos do individuo. Essa perspectiva permite intervengdes mais éticas, eficazes e centradas na
pessoa, promovendo ndo apenas a modificacio do comportamento, mas o desenvolvimento de
habilidades que ampliem a participagdo social, a autonomia e a qualidade de vida. Essa mudanga de
paradigma ¢ fundamental para praticas mais éticas e eficazes, pois desloca o foco da punic¢do para a

compreensdo e intervengdo baseada em evidéncias.

3.2.2. Comportamento Respondente: Bases Reflexas da Aprendizagem na Analise do
Comportamento

O comportamento respondente, também denominado comportamento reflexo, constitui uma das
categorias fundamentais da Andlise do Comportamento, sendo caracterizado por respostas
automadticas e involuntdrias eliciadas por estimulos antecedentes especificos. Diferentemente do
comportamento operante, que ¢ influenciado por suas consequéncias, o
comportamento respondente ocorre como rea¢do direta a eventos ambientais, ndo dependendo da
historia de reforgamento do individuo para sua emissao (PAVLOYV, 1927; SKINNER, 1953).

Os estudos classicos de Ivan Pavlov foram determinantes para a compreensdo desse tipo de
comportamento. Por meio de experimentos com condicionamento classico, Pavlov demonstrou que
estimulos inicialmente neutros podem adquirir a capacidade de evocar respostas reflexas quando
associados repetidamente a estimulos incondicionados. Esse processo, denominado condicionamento
respondente, evidencia que respostas fisioldgicas e emocionais podem ser aprendidas por associagdo,
ampliando a compreensao dos mecanismos de aprendizagem além do comportamento voluntario.

No comportamento respondente, distinguem-se trés elementos principais: o estimulo incondicionado
(SI), que naturalmente elicia uma resposta; a resposta incondicionada (RI), que ocorre
automaticamente diante do estimulo; e o estimulo condicionado (SC), que, ap6s associa¢do com o SI,
passa a eliciar uma resposta semelhante, denominada resposta condicionada (RC). Esse processo ¢
fundamental para compreender como emogdes, reacdes fisioldgicas e respostas sensoriais podem ser
adquiridas ao longo da vida (SKINNER, 1953).

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), o comportamento respondente apresenta
relevancia significativa no que se refere as respostas sensoriais € emocionais. Individuos com TEA
frequentemente apresentam hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais, como sons, luzes,
texturas e odores, o que pode resultar em respostas intensas, como choro, fuga, agitacdo ou
retraimento. Essas reagdes ndo devem ser interpretadas como comportamentos voluntirios ou
intencionais, mas como respostas neurofisiologicas condicionadas, o que exige abordagens
terapéuticas sensiveis e baseadas em evidéncias (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2023).



A compreensdo do comportamento respondente € essencial para o planejamento de intervengdes no
TEA na identificagdo de estimulos aversivos e na organizagdo de ambientes mais previsiveis e
adaptados as necessidades sensoriais do individuo (SOUZA; FERREIRA, 2023; LOPES, 2025).
Nesse sentido, a ABA utiliza estratégias como dessensibilizacdo sistematica e pareamento de
estimulos para reduzir respostas emocionais negativas e promover adaptacao progressiva a diferentes
contextos.

Embora o comportamento respondente seja frequentemente associado a processos fisiologicos, sua
interacdo com o comportamento operante ¢ amplamente reconhecida na literatura. Respostas
emocionais condicionadas podem influenciar diretamente a emissdo de comportamentos operantes,
como evitar determinadas situagdes ou buscar estimulos especificos. Dessa forma, a compreensao
integrada desses processos permite uma analise mais abrangente do comportamento humano
(COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

Do ponto de vista aplicado, o manejo do comportamento respondente envolve a identificacdo de
estimulos desencadeadores e a modificagdo das contingéncias ambientais, com o
objetivo de reduzir respostas aversivas e promover experiéncias mais positivas. No contexto clinico e
educacional, essa abordagem contribui para a diminui¢do de crises comportamentais, aumento da
tolerancia a estimulos e melhoria da qualidade de vida do individuo.

O comportamento respondente constitui um componente essencial na compreensao dos processos de
aprendizagem e adaptagdo humana ao reconhecer que determinadas respostas sdo automaticas e
condicionadas. A Analise do Comportamento Aplicada amplia sua capacidade de intervengao,
integrando aspectos fisiologicos e comportamentais em estratégias terapéuticas mais eficazes, éticas e

individualizadas.

3.2.3. Comportamento Operante: Aprendizagem por Consequéncias na Analise do
Comportamento Aplicada.

Grande parte da aprendizagem humana ocorre por meio do comportamento operante. O
comportamento operante constitui um dos principais conceitos da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), sendo definido como todo comportamento emitido pelo individuo que ¢
influenciado pelas consequéncias que o seguem. Diferentemente de respostas reflexas, o
comportamento operante envolve acdes voluntdrias que produzem efeitos no ambiente, sendo
mantidas, fortalecidas ou enfraquecidas conforme as contingéncias estabelecidas (SKINNER, 1953).
Na perspectiva analitico-comportamental, a aprendizagem ocorre por meio da relagdo funcional
entre o comportamento e suas consequéncias, processo denominado sele¢do por consequéncias.
Assim, comportamentos que resultam em consequéncias reforcadoras tendem a aumentar sua

frequéncia, enquanto aqueles que ndo produzem efeitos relevantes ou geram consequéncias aversivas



tendem a diminuir (COOPER; HERON; HEWARD, 2020). Esse principio constitui a base da
aprendizagem humana e ¢ amplamente utilizado em contextos educacionais, clinicos e terapéuticos.

Estudos recentes destacam que a ABA utiliza esse principio para promover o desenvolvimento de
habilidades funcionais e a modifica¢do de comportamentos no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
evidenciando sua eficacia na ampliagdo de repertorios sociais, comunicativos e adaptativos . A
aplicacdo do comportamento operante permite estruturar intervencdes baseadas em reforcamento,
ensino sistematico e andlise continua de resultados, contribuindo para avangos significativos no
desenvolvimento global do individuo.

O funcionamento do comportamento operante ¢ frequentemente descrito por meio da contingéncia
de trés termos, representada pelo modelo ABC (Antecedente—-Comportamento— Consequéncia).
Nesse modelo, o antecedente corresponde aos estimulos ou condi¢des que precedem o
comportamento, o comportamento refere-se a resposta emitida pelo individuo, e a consequéncia diz
respeito aos eventos que ocorrem apos a resposta, influenciando sua probabilidade futura de
ocorréncia. Essa relagdo funcional permite compreender ndo apenas o que o individuo faz, mas por
que o faz, orientando intervencdes mais precisas ¢ eficazes.

Diferentemente do comportamento respondente, o comportamento operante ¢ influenciado pelas
consequéncias que o seguem. Trata-se de acdes emitidas pelo individuo que produzem efeitos no
ambiente e cuja probabilidade de ocorréncia futura depende desses efeitos (SKINNER, 1953). O
reforgamento, configura-se como o principal mecanismo de aprendizagem operante. Pode ocorrer de
forma positiva, quando um estimulo agradédvel ¢ apresentado apds o comportamento, ou negativa,
quando um estimulo aversivo é removido, ambos resultando no aumento da frequéncia da resposta.
No TEA, o uso adequado do refor¢amento ¢ fundamental, uma vez que a motivacdo para a
aprendizagem pode depender diretamente da relevancia dos estimulos utilizados (SOUZA, 2024;
LOPES, 2025) .

Além do reforcamento, outros processos operantes incluem a extingdo e a punicdo. A extin¢ao
ocorre quando um comportamento deixa de ser refor¢ado e, consequentemente, tende a diminuir ao
longo do tempo. J& a punicdo refere-se a aplicacdo de consequéncias que reduzem a probabilidade
futura de um comportamento. Contudo, a literatura contemporanea enfatiza que intervencoes
baseadas em refor¢amento e ensino de comportamentos alternativos sdo mais eficazes e eticamente
recomendadas, especialmente no atendimento a pessoas com TEA .

No contexto aplicado, o comportamento operante ¢ amplamente utilizado para o ensino de
habilidades essenciais, como comunicag¢do funcional, interagdo social, autonomia e habilidades
académicas. A ABA, ao utilizar principios operantes, possibilita a construcdo de repertorios
comportamentais socialmente significativos, promovendo inclusdo e qualidade de vida. Estudos
brasileiros evidenciam que intervencdes baseadas nesses principios contribuem significativamente

para o desenvolvimento cognitivo, social e educacional de pessoas com autismo .



Dessa forma, o comportamento operante configura-se como um elemento central na
compreensdo e intervencdo sobre o comportamento humano. Ao considerar que o individuo aprende
a partir das consequéncias de suas acdes, a ABA oferece uma abordagem cientifica, sistematica e
eficaz para promover mudancas comportamentais duradouras. No contexto do TEA, essa
compreensdo permite substituir praticas baseadas em tentativa e erro por intervengdes estruturadas,
individualizadas e baseadas em evidéncias, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e da

participagdo social ao longo da vida.

3.2.4. Refor¢camento: 0 Mecanismo Central da Aprendizagem Comportamental O reforcamento
constitui um dos principios nucleares da Analise do Comportamento, sendo definido como qualquer
consequéncia que, ao seguir uma resposta, aumenta a probabilidade futura de ocorréncia desse
comportamento em condi¢des semelhantes. Sob a perspectiva do behaviorismo radical, sistematizado
por B. F. Skinner, o comportamento operante ¢ selecionado por suas consequéncias, estabelecendo-se
como um processo analogo a selecao natural, porém no nivel ontogenético.

Nesse contexto, o reforcamento ndo deve ser compreendido apenas como um evento isolado, mas
como uma relagdo funcional entre comportamento e ambiente, na qual as consequéncias
desempenham papel determinante na manuten¢do e fortalecimento das respostas. Essa relacdo ¢é
fundamental para explicar como novos repertorios comportamentais sdo adquiridos, mantidos e
modificados ao longo do tempo.

O reforcamento estd diretamente relacionado as operagdes motivacionais, que alteram
temporariamente o valor refor¢gador de um estimulo e a probabilidade de emissdao de comportamentos
relacionados a ele (MICHAEL, 2004). Essa variavel ¢ crucial para o planejamento de intervengdes
eficazes em ABA.

Pode ser classificado em refor¢o positivo, quando ha a apresentagdo de um estimulo apds a resposta,
e reforco negativo, quando ocorre a remocao de um estimulo aversivo, ambos resultando no aumento
da probabilidade do comportamento. Importante destacar que, em ambos os casos, o critério definidor
¢ sempre o efeito sobre a frequéncia futura da resposta, € ndo a natureza subjetiva da consequéncia.
Sua eficacia estd diretamente relacionada a varidveis como historia de aprendizagem do individuo,
operagdes motivacionais e contexto ambiental, o que refor¢ca a necessidade de analises funcionais
individualizadas, sendo o principal mecanismo por meio do qual o ambiente seleciona e modela o
comportamento, sendo indispensavel para intervencdes baseadas em evidéncias.

Para compreender melhor, o refor¢o positivo ocorre quando a emissdo de um comportamento ¢
seguida pela apresentacdo de um estimulo refor¢ador, resultando no aumento da frequéncia dessa
resposta em contextos semelhantes. Esses estimulos podem incluir elogios, aten¢do social, acesso a
itens preferidos ou atividades reforgadoras. Do ponto de vista funcional ¢ amplamente utilizado em

contextos educacionais e clinicos, sendo particularmente relevante no atendimento a individuos com



Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos quais muitos comportamentos-alvo ainda nao possuem
valor reforcador intrinseco. Nesses casos, reforcadores artificiais ou socialmente mediados sdo
sistematicamente utilizados para estabelecer e fortalecer novos repertorios comportamentais
(COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

MOREIRA e MEDEIROS (2019), apontam que a eficacia do reforg¢o positivo depende de varidveis
como imediaticidade, contingéncia e magnitude do refor¢ador, bem como da historia prévia de
aprendizagem do individuo. Assim, sua aplica¢do exige planejamento técnico e andlise funcional
criteriosa.

O reforgo negativo, por sua vez, ocorre quando um comportamento resulta na remog¢ao, redugao ou
evitagdo de um estimulo aversivo, aumentando, consequentemente, a probabilidade de sua ocorréncia
futura. Diferentemente do senso comum, o refor¢o negativo ndo implica puni¢do, mas sim um
processo de fortalecimento comportamental (B. F. Skinner, 1953).

Esse tipo de reforcamento pode ocorrer em duas modalidades principais:

* Fuga (escape): quando o comportamento remove um estimulo aversivo ja presente;

* Esquiva (avoidance): quando o comportamento previne a ocorréncia do estimulo aversivo.
No contexto terapéutico e intervengdes com individuos com TEA, o reforco negativo pode ser
observado, por exemplo, quando a crianga aprende a emitir respostas comunicativas funcionais,
como solicitar uma pausa (“break™), para interromper uma tarefa aversiva. Nesse caso, o
comportamento comunicativo ¢ fortalecido pela remo¢do da demanda (COOPER; HERON;
HEWARD, 2020).

Contudo, a literatura ressalta a importancia de uso criterioso desse procedimento, evitando o
fortalecimento inadvertido de comportamentos inadequados de fuga ou esquiva. Para tanto,
recomenda-se a implementacao de estratégias baseadas em ensino de habilidades alternativas

(FCT — Functional Communication Training) e controle de estimulos (CARR; DURAND, 1985).

3.2.5. Extin¢io e Punicao: Limites Eticos e Aplicacoes Responsaveis

A extingdo e a puni¢do constituem procedimentos relevantes na Analise do Comportamento, porém
seu uso exige rigor técnico, fundamentacao cientifica e, sobretudo, observancia de principios éticos
no contexto da Analise do Comportamento Aplicada (ABA). A extingdo ¢ definida como o
procedimento pelo qual um comportamento previamente reforcado apresenta reducdo gradual de sua
frequéncia quando a consequéncia que o mantinha deixa de ser apresentada. Em termos funcionais,
trata-se da quebra da contingéncia de refor¢amento, resultando na diminui¢do da probabilidade futura
da resposta (B. F. Skinner, 1953).

Embora amplamente utilizada em contextos clinicos e educacionais, a extingdo pode produzir efeitos
colaterais importantes, dentre os quais se destaca a explosdo de extingdo, caracterizada por um

aumento tempordario na frequéncia, intensidade ou variabilidade do comportamento-alvo logo apds a



retirada do reforgo. Além disso, podem ocorrer respostas emocionais, como frustracao e irritabilidade
(KAZDIN, 2017).

Outro fendmeno associado € a recuperagdao espontanea, na qual o comportamento extinto pode

reaparecer apds um intervalo de tempo sem exposicdo as contingéncias anteriores. Tais caracteristicas
evidenciam que a extingdo ndo elimina o comportamento, mas reduz sua probabilidade sob
determinadas condigoes.
E recomendado que a extingdo seja implementada de forma planejada, consistente e combinada com
estratégias de reforcamento diferencial, especialmente o ensino de comportamentos alternativos
funcionalmente equivalentes, como na Comunica¢do Funcional (FCT) (CARR; DURAND, 1985). A
aplicacdo inadequada da extingdo, sem analise funcional prévia, pode fortalecer inadvertidamente
comportamentos indesejados ou gerar sofrimento ao individuo.

A punicdo ¢ definida como qualquer consequéncia que, ao seguir um comportamento, resulta na
reducdo da probabilidade futura dessa resposta. Pode ser classificada em:

« Punigdo positiva: apresentacdo de um estimulo aversivo apds o comportamento
« Punicdo negativa: remocao de um estimulo refor¢cador

Apesar de sua efic4cia potencial na supressdo rapida de comportamentos, a literatura contemporanea
em ABA recomenda cautela em sua utilizacdo, devido aos possiveis efeitos colaterais adversos, como
aumento de respostas emocionais (ansiedade, medo), esquiva de contextos de aprendizagem e
prejuizos na relacdo terapéutica (SIDMAN, 2009; LEAF et al., 2022).

Além disso, a puni¢do ndo ensina comportamentos alternativos adequados, limitando-se a
supressao da resposta indesejada. Nesse sentido, sua utilizagdo isolada é considerada insuficiente do
ponto de vista educativo e terapéutico.

A ABA contemporanea, alinhada a diretrizes €ticas internacionais, prioriza intervengdes baseadas
em refor¢gamento positivo, ensino de habilidades adaptativas e estratégias preventivas, utilizando a
punicdo apenas como ultimo recurso, quando outras intervencdes menos intrusivas ndo foram

eficazes e sempre sob supervisao profissional qualificada (LEAF et al., 2022).

3.3. ANALISE FUNCIONAL DO COMPORTAMENTO: COMPREENDER ANTES DE
INTERVIR
A andlise funcional ndo se configura como uma técnica de interven¢ao, mas como uma ferramenta
de avaliagdo e diagnostico funcional do comportamento.
Diferentemente de procedimentos como refor¢amento, extingdo ou puni¢do, a analise funcional ¢é de
fundamental importancia para o planejamento de intervengdes eficazes e baseadas em evidéncias.
Sob a perspectiva do behaviorismo radical, sistematizado por B. F. Skinner (1953), o comportamento

¢ compreendido como funcao de suas relagdes com o ambiente, sendo determinado por contingéncias



historicas e atuais. Nesse sentido, a analise funcional busca identificar as variaveis ambientais que
mantém determinado comportamento, permitindo a formulacdo de hipoteses sobre sua fung¢ao.

Comportamentos desafiadores frequentemente emergem como formas de comunicagao ou adaptagao
a demandas ambientais. E selecionado e mantido por suas consequéncias, sendo, portanto,
fundamental analisar as contingéncias ambientais que o sustentam.

Nesse contexto, a literatura cientifica descreve quatro fungdes comportamentais principais, as quais
representam os padrdes mais frequentes de controle ambiental sobre o comportamento: obtencao de
atencao social, fuga ou esquiva de demandas, acesso a itens ou atividades reforcadoras e estimulagao
sensorial (reforcamento automatico) (COOPER; HERON; HEWARD, 2020; O’NEILL et al., 2015).

A funcao de obtencido de atencio social refere-se a comportamentos mantidos pela producao de
interagdo com outras pessoas, podendo envolver tanto aten¢do positiva quanto negativa. Conforme
apontam COOPER, HERON e HEWARD (2020), mesmo respostas de repreensdo ou correcao podem
atuar como refor¢cadores, desde que aumentem a probabilidade futura do comportamento. Tal
fenomeno evidencia que a funcdo do comportamento ndo depende da valéncia social da
consequéncia, mas de seu efeito funcional.

A funcdo de fuga ou esquiva de demandas estd relacionada a emissdo de comportamentos que
resultam na remocdo ou prevencdo de estimulos aversivos, caracterizando um processo de
reforcamento negativo. Segundo B. F. Skinner (1953), comportamentos de fuga sdo selecionados
quando produzem alivio ou redug¢do de condigdes aversivas, sendo amplamente observados em
contextos educacionais e terapéuticos, especialmente diante de tarefas percebidas como dificeis ou
desagradaveis.

A funcdo de acesso a itens ou atividades refor¢cadoras envolve comportamentos que produzem a
obtencao de estimulos desejados, como objetos, alimentos ou atividades preferidas. Nesse caso, o
comportamento ¢ mantido por reforcamento positivo, uma vez que a apresentacdo do estimulo
reforgador aumenta a probabilidade de sua recorréncia (COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

A funcdo de estimulacio sensorial, também denominada reforcamento automatico, refere-se a
comportamentos mantidos por suas proprias consequéncias internas, independentemente da mediagao
social. Conforme descrito por O’NEILL et al. (2015), esses comportamentos produzem estimulagdo
sensorial que pode ser intrinsecamente reforcadora, sendo frequentemente observados em
comportamentos repetitivos e estereotipados, especialmente em individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Dessa forma, a identificagdo precisa da fungdo comportamental permite a elaboracao de intervencgdes
mais eficazes, baseadas na substituicdo de comportamentos-problema por respostas funcionalmente
equivalentes. Intervencdes que desconsideram a fun¢do do comportamento tendem a apresentar baixa

eficacia ou podem, inadvertidamente, reforcar os repertorios indesejados. Assim, a analise funcional



constitui ndo apenas um instrumento de avaliagdo, mas um fundamento indispensavel para a pratica

ética e baseada em evidéncias na ABA.

3.3.1. O modelo ABC (Antecedente — Comportamento — Consequéncia)

A estrutura analitica conhecida como modelo ABC (Antecedente — Comportamento — Consequéncia)
¢ amplamente utilizada na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) como ferramenta para
identificacdo das relagdes funcionais que controlam o comportamento. Embora ndo tenha sido
formalmente apresentada como um “modelo ABC” por um unico autor, sua base conceitual deriva
diretamente dos principios do behaviorismo radical desenvolvidos por B. F. Skinner, especialmente a
partir de sua analise do comportamento operante e das contingéncias de reforgamento (SKINNER,
1953).

O modelo ABC representa uma operacionalizagdo pratica do conceito de contingéncia de trés
termos, proposta por Skinner e posteriormente, sistematizada e amplamente difundida na literatura
aplicada por autores como COOPER, HERON e HEWARD (2020), consolidando-se como
ferramenta central na avaliacao funcional do comportamento.

Empregado para organizar a observacao e analise do comportamento, permitindo identificar padrdes

e hipoteses sobre sua fungdo. Sua aplicacdo ocorre por meio do registro sistematico de trés

componentes:
. Antecedente (A): condi¢des ou eventos que ocorrem antes do comportamento
. Comportamento (B): resposta observavel e mensuravel
. Consequéncia (C): eventos que seguem o comportamento e influenciam sua repeti¢do

Essa estrutura permite analisar o comportamento em seu contexto natural, favorecendo a
identificacdo das variaveis ambientais que o mantém.
A partir dessa analise, torna-se possivel responder a questao objeto central da ABA:

“Qual é a fungdo desse comportamento?”

Como exemplo ilustrativo, pode-se considerar a seguinte contingéncia:

. Comportamento (B): a crianca emite comportamento de gritar
. Antecedente (A): quando ¢ apresentada a uma tarefa dificil
. Consequéncia (C): resultando na retirada da demanda

Nesse caso, a analise funcional sugere que o comportamento ¢ mantido por refor¢amento negativo,
tendo como funcdo a fuga/esquiva da tarefa.

Importa destacar que a analise funcional possui natureza avaliativa e analitica, sendo condigdo prévia
indispensavel para a selecdo de intervengdes apropriadas.]

Intervir sem a identifica¢do da fun¢do do comportamento pode resultar em estratégias ineficazes ou
até mesmo no fortalecimento inadvertido de comportamentos-problema.

Portanto, torna-se necessario e oportuno preconizar o principio de que compreender funcionalmente

o comportamento ¢ condi¢ao essencial para intervir de forma ética, precisa e eficaz, garantindo que



as estratégias adotadas estejam alinhadas as necessidades individuais e aos contextos nos quais o

comportamento ocorre.

3.4. TECNICAS DE INTERVENCAO EM ABA: ESTRATEGIAS BASEADAS EM
EVIDENCIAS PARA A TRANSFORMACAO COMPORTAMENTAL

As técnicas de intervencdo em ABA sdo derivadas diretamente de seus principios tedricos e
caracterizam-se por sua aplicagdo sistematica, individualizada e orientada por dados. O objetivo
central dessas intervencdes ¢ promover mudangas comportamentais socialmente significativas,
ampliando habilidades adaptativas e reduzindo comportamentos que interferem no desenvolvimento e
na qualidade de vida do individuo (COOPER; HERON; HEWARD, 2020).
No contexto contemporaneo das intervengdes voltadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), tais
técnicas sdo implementadas com base em analise funcional prévia, garantindo que as estratégias

adotadas estejam alinhadas as funcdes do comportamento e as necessidades especificas de cada

individuo (MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

3.4.1. Reforcamento Diferencial

O reforgamento diferencial constitui uma das estratégias mais utilizadas, e consiste no fortalecimento
de comportamentos adequados enquanto se reduz o reforgo para comportamentos indesejados. Essa
técnica ¢ particularmente eficaz no contexto do TEA, pois permite substituir comportamentos
desafiadores por alternativas funcionais, promovendo aprendizagem e adaptacao (KAZDIN, 2017).
Essa técnica pode assumir diferentes modalidades conforme exemplo e aplicagao clinica:

DRA - Reforco de Comportamento Alternativo: reforcamento de um comportamento
funcionalmente equivalente ao comportamento-problema, enquanto este Ultimo deixa de ser
reforcado. Trata-se de uma estratégia altamente eficaz, pois ndo apenas reduz a resposta indesejada,

mas também ensina uma alternativa socialmente adequada.

Exemplo: Uma crianga que grita para obter atencdo pode ser ensinada a pedir aten¢ao verbalmente ou
por gestos. O comportamento adequado (pedido) ¢ reforcado, enquanto o grito ndo recebe reforco.
Aplicagao clinica: Frequentemente utilizado em conjunto com o Treino de Comunicagdo Funcional

(FCT).

DRO - Reforco de Outros Comportamentos: reforcamento da auséncia do
comportamento-problema durante um intervalo de tempo previamente definido, independentemente
de qual comportamento esteja ocorrendo.

Exemplo: Se uma crianga permanece 5 minutos sem apresentar comportamento agressivo, recebe

reforco, mesmo que esteja engajada em outras atividades.



Embora eficaz na reducdo comportamental, o0 DRO ndo ensina diretamente um comportamento

alternativo especifico, o que pode limitar sua aplicacdo isolada.

DRI — Refor¢co de Comportamento Incompativel: reforcamento de um comportamento que ¢
fisicamente incompativel com o comportamento-problema, ou seja, ambos ndo podem ocorrer
simultaneamente.

Exemplo: Reforcar o comportamento de manter as maos ocupadas (segurando um objeto) para
reduzir comportamentos de agressao fisica.

Essas modalidades derivam diretamente dos principios do comportamento operante propostos por B.
F. Skinner, nos quais o comportamento ¢ selecionado por suas consequéncias. Segundo COOPER,
HERON e HEWARD (2020), essa abordagem ¢ altamente eficaz por promover ndo apenas a redu¢ao
de comportamentos-problema, mas também a substitui¢cao funcional por repertoérios mais adaptativos.
Em populacdes com TEA, tal estratégia mostra-se particularmente relevante, uma vez que muitos

comportamentos desafiadores possuem fun¢ao comunicativa ou adaptativa.

3.4.2. Modelagem (Shaping)

A modelagem ¢ outra técnica essencial, utilizada quando o comportamento-alvo ainda ndo esta
presente no repertério do individuo. Por meio do refor¢co de aproximagdes sucessivas, o
comportamento ¢ gradualmente construido, respeitando o ritmo e as capacidades do sujeito. Essa
estratégia ¢ amplamente aplicada no ensino da linguagem, habilidades sociais e comportamentos de
autocuidado (COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

Essa técnica ¢ aplicada no ensino de linguagem, habilidades sociais e comportamentos de
autocuidado, respeitando o ritmo de aprendizagem e as capacidades individuais. Conforme destacam
MOREIRA e MEDEIROS (2019), a modelagem ¢ fundamental para a construcdo de repertorios

complexos a partir de respostas iniciais simples.

3.4.3. Encadeamento de Comportamentos (Chaining)

O encadeamento de comportamentos, por sua vez, permite o ensino de habilidades complexas por
meio da divisdo em etapas menores e sequenciais. Essa técnica pode ser aplicada de diferentes
formas, como encadeamento para frente, para tras ou total, sendo util no ensino de atividades de vida
diaria, como higiene, alimentagdo e organizagao.

Conforme destaca KAZDIN (2017), o encadeamento promove maior autonomia ao possibilitar que o
individuo adquira repertérios completos a partir de aprendizagens graduais e sistematicas. Cada etapa
da cadeia comportamental ¢ ensinada e reforcada até que o individuo seja capaz de executar toda a

sequéncia de forma independente, sendo o refor¢amento progressivamente transferido para o



desempenho global da tarefa. A escolha do tipo de encadeamento depende das caracteristicas do

aprendiz, da complexidade da tarefa e dos objetivos da intervengao.

Encadeamento para Frente (Forward Chaining): o ensino inicia-se pela primeira etapa da
sequéncia, sendo as etapas subsequentes introduzidas progressivamente a medida que o individuo
adquire dominio sobre as anteriores.
Exemplo: No ensino de escovar os dentes:
1. Pegar a escova — reforgo
2. Colocar pasta — reforgo
3. Escovar — e assim sucessivamente
Indicagdo: Adequado quando se deseja enfatizar a sequéncia natural da tarefa e promover

compreensao inicial da atividade.

Encadeamento para Tras (Backward Chaining): o ensino inicia-se pela ultima etapa da cadeia,
sendo as etapas anteriores gradualmente incorporadas.

Exemplo: O terapeuta realiza todas as etapas da escovacdo, exceto a ultima (ex.: enxaguar a boca),
que ¢ realizada pelo individuo e reforcada.

Vantagem: O individuo entra em contato imediato com o refor¢ador natural associado a conclusdo da

tarefa, o que pode aumentar a motivacao e facilitar a aprendizagem.

Encadeamento Total (Total Task Presentation): o individuo é exposto a tarefa completa desde o
inicio, recebendo auxilio (prompts) em todas as etapas conforme necessario.

Exemplo: A crianca realiza todas as etapas da escovacdo com apoio do terapeuta, sendo refor¢ada ao
final da execugao.

Indicacdo: Recomendado quando o individuo ja possui repertdrios parciais ou capacidade de
imitacdo, permitindo aprendizagem mais global.

A eficacia do encadeamento depende da integracdo com outras estratégias comportamentais, tais
como: Uso de prompts e fading (retirada gradual de ajuda), Refor¢amento diferencial, Analise de
tarefas (task analysis) e Controle de estimulos.

A selecao da modalidade mais adequada deve considerar variaveis como nivel de desenvolvimento,

motivacdo, complexidade da tarefa e contexto de aplicacio (MOREIRA; MEDEIROS, 2019).

3.4.4. Treino de Comunicaciao Funcional (TCF/FCT)
O Treino de Comunicacao Funcional (FCT — Functional Communication Training) constitui uma das
intervengdes mais robustas e recomendadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no
atendimento a individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Fundamentado nos principios

do comportamento operante propostos por B. F. Skinner, o FCT baseia-se na premissa de que muitos



comportamentos-problema possuem fun¢do comunicativa, emergindo como formas ineficazes de
expressar necessidades, desejos ou desconfortos.

Essa técnica consiste no ensino sistematico de respostas comunicativas funcionalmente equivalentes
aos comportamentos indesejados, ou seja, respostas que produzem a mesma consequéncia que
anteriormente mantinha o comportamento-problema. Dessa forma, o individuo aprende formas mais
adequadas e socialmente aceitaveis de interagir com o ambiente, substituindo comportamentos
desadaptativos por repertérios comunicativos eficazes (COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

De acordo com SUNDBERG e PARTINGTON (2016), déficits na comunicacao funcional estdo
frequentemente associados a emissdo de comportamentos desafiadores, como agressividade,
autoestimulacdo excessiva ou comportamentos disruptivos.

O FCT atua diretamente sobre a funcdo do comportamento, promovendo uma mudanga estrutural no
repertdrio do individuo. O ensino pode envolver diferentes modalidades de comunicagdo, conforme
as caracteristicas e habilidades do individuo, incluindo:

* Comunicacao verbal (fala)

» Sistemas alternativos e aumentativos de comunica¢do (CAA), como o PECS (Picture

Exchange Communication System)
* Gestos, sinais ou dispositivos eletronicos de comunicacao

A escolha da modalidade deve considerar a andlise funcional prévia, bem como o nivel de
desenvolvimento, repertorio prévio e contexto sociocomunicativo do individuo.
A literatura demonstra sua eficdcia na promoc¢do de mudangas comportamentais significativas,
destacando resultados como: a Reducdo consistente de comportamentos-problema, ao eliminar a
necessidade de respostas inadequadas para obtencdo de reforco; o Aumento da autonomia
comunicativa, favorecendo a expressdo funcional de necessidades e desejos e a Melhora das
interagdes sociais, ampliando a participacdo em contextos familiares, escolares e comunitarios.
TIGER, HANLEY e BRUZEK (2008) afirmam que o FCT tem elevada aceitabilidade social e baixo
potencial de efeitos colaterais, sendo considerado uma intervencao de primeira linha em ABA pois
atua diretamente sobre a fun¢do do comportamento, promovendo a substituicdo de respostas

desadaptativas por formas eficazes de comunicacao.

3.4.5. Generalizacao e Manutencido: Garantindo a Sustentabilidade das Mudancas
Comportamentais

A generalizagdo e a manutencao configuram-se como critérios fundamentais para a efetividade das
intervengdes comportamentais. Enquanto a generalizagdo refere-se a transferéncia das habilidades
aprendidas para diferentes contextos, pessoas, estimulos e situagdes, a manutencdo diz respeito a
persisténcia dessas habilidades ao longo do tempo, mesmo na auséncia de reforgamento sistematico.
Sob a perspectiva do behaviorismo radical, fundamentado por B. F. Skinner, o comportamento ¢

funcdo das contingéncias ambientais. Assim, para que uma habilidade seja considerada



verdadeiramente aprendida, ela deve ocorrer de forma consistente em ambientes naturais € nao
apenas em contextos estruturados de ensino. Nesse sentido, a generalizagdo e a manutencio
representam a transicdo do comportamento treinado para o comportamento funcional no cotidiano

(COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

De acordo com STOKES e BAER (1977), a auséncia de generalizagio compromete
significativamente a funcionalidade das intervencdes, restringindo os ganhos obtidos a ambientes
especificos e limitando seu impacto na vida diaria do individuo. Portanto, estratégias que promovam
a transferéncia e a durabilidade das habilidades sdo essenciais para a eficacia clinica e educacional da
ABA.

A literatura especializada descreve diversas estratégias baseadas em evidéncias para favorecer esses
processos, dentre as quais se destacam:

Variacao de estimulos e contextos: Consiste em expor o individuo a diferentes ambientes, materiais,
pessoas e situagdes durante o ensino, evitando o controle restrito por estimulos especificos.

Uso de reforcadores naturais: Envolve a substituicdo gradual de reforcadores artificiais por
consequéncias naturalmente presentes no ambiente, aumentando a probabilidade de manutengdo do
comportamento.

Treinamento em ambientes naturais (Natural Environment Teaching — NET): Promove a
aprendizagem em contextos reais, como casa, escola e comunidade, favorecendo a aplicagdo
funcional das habilidades.

Envolvimento de familiares e cuidadores: A participacdo ativa de pessoas significativas no
processo de ensino amplia as oportunidades de pratica e reforcamento em diferentes contextos,
fortalecendo a generalizacao.

A promogao da generalizacdo e da manutengdo deve ser planejada desde o inicio da intervengao, ndo
sendo um processo automatico ou secundario. Estratégias como programacao de generalizagdo, treino
com multiplos exemplares e reforcamento intermitente sio amplamente recomendadas para garantir
que os comportamentos adquiridos sejam duradouros e funcionalmente relevantes (MOREIRA;
MEDEIROS, 2019).

A generalizagdo e a manutencao representam etapas essenciais no processo de intervencao em ABA,
assegurando que as habilidades adquiridas ultrapassem o contexto terapéutico e se integrem de forma
efetiva a vida cotidiana do individuo. Sem esses processos, mesmo intervengdes tecnicamente bem
executadas podem apresentar impacto limitado, reforgando a necessidade de planejamento estratégico

e aplicacdo sistematica dessas praticas.

3.4.6. Coleta e Analise de Dados: A Base Cientifica da Tomada de Decisao em ABA
A coleta e andlise sistematica de dados constituem um dos pilares metodologicos da Anélise do

Comportamento Aplicada (ABA), sendo fundamentais para a implementacdo de intervencdes



baseadas em evidéncias. Diferentemente de abordagens sustentadas predominantemente por
observagdes subjetivas, a ABA se caracteriza pela mensuracdo objetiva e continua do
comportamento, permitindo o acompanhamento preciso das mudangas ao longo do tempo e a tomada
de decisoes clinicas fundamentadas em dados empiricos.

Sob a perspectiva analitico-comportamental, derivada dos principios estabelecidos por B. F. Skinner,
o comportamento deve ser descrito, mensurado e analisado em termos observaveis, garantindo maior
confiabilidade e validade as intervengdes. Nesse sentido, a coleta sistematica de dados possibilita a
identificacdo de padrdes comportamentais, bem como a avaliacdo da relacdo entre as estratégias
implementadas e os resultados obtidos (COOPER; HERON; HEWARD, 2020).

As principais dimensdes utilizadas na mensuragdo comportamental incluem:
« Frequéncia: nimero de ocorréncias do comportamento em determinado periodo
«  Duragao: tempo total de ocorréncia do comportamento
- Laténcia: intervalo entre a apresentacdo do estimulo e a emissdo da resposta
« Intensidade: magnitude ou for¢a do comportamento (quando mensuravel)
Essas medidas permitem uma analise detalhada do repertorio comportamental, favorecendo a
elaboracdo de intervengdes mais precisas e individualizadas.
A mensura¢ao objetiva do comportamento desempenha fungdes essenciais no contexto
clinico e educacional, destacando-se:
« Monitoramento do progresso: Permite verificar se o individuo estd apresentando evolugdo
em relacdo aos objetivos estabelecidos.
« Avaliacdo da eficacia das intervencdes: Possibilita identificar se as estratégias adotadas
estao produzindo os efeitos esperados.
« Tomada de decisao baseada em evidéncias: Orienta ajustes no plano terapéutico, garantindo

intervencgodes dindmicas, responsivas e eficazes.

Segundo LERMAN et al. (2020), a andlise grafica dos dados ¢ um componente essencial da pratica
em ABA, permitindo a visualizag¢do clara de tendéncias, niveis e variabilidade do comportamento ao
longo do tempo. Gréficos facilitam a identificagdo de mudancas significativas, como:

« Aumento ou redugdo consistente de comportamentos

- Efeitos imediatos de intervengdes

« Necessidade de manutengdo ou ajuste de estratégias
A utilizag¢do de dados graficos ndo apenas subsidia a tomada de decisdo clinica, mas
também promove maior transparéncia e comunicac¢ao entre profissionais, familiares e
equipe multidisciplinar.

Conforme destacado por COOPER, HERON e HEWARD (2020), a analise continua dos dados ¢

indispensavel para garantir que o tratamento esteja alinhado as necessidades do individuo e aos



principios cientificos da area e permite a replicabilidade das intervengdes, caracteristica essencial

para sua validacdo cientifica.

3.4. A FAMILIA COMO EIXO ESTRUTURANTE NA INTERVENCAO EM ABA:
MEDIACAO, GENERALIZACAO E PROMOCAO DA AUTONOMIA

A familia ocupa posi¢ao central e insubstituivel no processo de desenvolvimento humano,

especialmente no contexto do Transtorno do Espectro Autista - TEA, no qual as demandas
comportamentais, emocionais € sociais exigem intervengdes continuas, consistentes e
contextualizadas. No ambito da Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis —
ABA), a participacao familiar ¢ reconhecida nao apenas como complementar, mas como elemento
estruturante para a eficicia das intervengdes, sendo determinante para a generalizacdo, manutengao e
funcionalidade das habilidades adquiridas (CONRAD et al., 2021).
A literatura cientifica evidencia que intervengdes mediadas por pais e cuidadores produzem
resultados significativamente mais consistentes quando comparadas a modelos centrados
exclusivamente no ambiente clinico. Isso ocorre porque a familia constitui o principal contexto de
interacao do individuo, sendo responsavel pela maior parte das contingéncias naturais as quais ele
estd exposto. Nesse sentido, a incorporacdo dos principios da ABA no cotidiano familiar amplia as
oportunidades de aprendizagem, favorecendo a repeti¢do, a consisténcia e a funcionalidade dos
comportamentos ensinados (FOX et al., 2021).

A compreensdo dos fundamentos comportamentais por parte da familia representa uma mudanga
paradigmadtica na forma de interpretar e lidar com o comportamento da pessoa autista. Ao substituir
explicacdes baseadas em julgamentos morais como: “desobediéncia” ou “teimosia”, por uma analise
funcional do comportamento, os cuidadores passam a compreender que todo comportamento possui
uma fun¢do e ocorre em resposta a contingéncias ambientais especificas. Essa mudanca de
perspectiva contribui para praticas educativas mais empadticas, estratégicas e eficazes, reduzindo
conflitos e promovendo interagdes mais positivas no ambiente familiar (KAZDIN, 2017).

Outro aspecto relevante refere-se ao treinamento parental (parent training), amplamente utilizado na
ABA contemporanea como estratégia para capacitar pais e cuidadores na aplicagdo de técnicas
comportamentais. Esse treinamento envolve a aprendizagem de habilidades como reforcamento
adequado, manejo de comportamentos desafiadores, ensino de comunicacio funcional e organizagao
de rotinas estruturadas. Estudos indicam que programas de treinamento parental estdo associados a
reducdo significativa de comportamentos problematicos, aumento de habilidades adaptativas e
melhoria na qualidade de vida familiar (CONRAD et al., 2021).

Estudos indicam que pais que participam ativamente do processo terapéutico apresentam maior
sensacdo de controle, menor sobrecarga emocional e melhor adaptacdo as demandas do cuidado,

reduzindo o estresse parental (FOX et al., 2021). Dessa forma, a intervengdo ndo beneficia apenas o



individuo, mas todo o sistema familiar. Além dos beneficios diretos no desenvolvimento da pessoa
com TEA, o envolvimento da familia também exerce impacto significativo sobre o bem-estar dos
cuidadores. O diagnostico de autismo frequentemente estd associado a elevados niveis de estresse,
sobrecarga emocional e incertezas quanto ao futuro. Nesse contexto, o acesso a informagdes
qualificadas, suporte profissional e estratégias baseadas em evidéncias contribui para o
fortalecimento da autoconfianca parental, reducdo do estresse e maior percep¢ao de controle sobre o
processo de cuidado (FOX et al., 2021).

A abordagem contemporanea da ABA enfatiza a importancia de praticas colaborativas, nas quais
profissionais e familiares atuam de forma integrada e horizontal. Essa colaboracdo envolve a
defini¢do conjunta de objetivos, o planejamento de intervengdes, o acompanhamento de resultados e
a adaptacdo continua das estratégias. Tal modelo fortalece o vinculo entre ciéncia e cuidado,
promovendo intervengdes mais humanizadas, contextualizadas e alinhadas as necessidades reais do
individuo e de sua familia.

A participagdo da familia ¢ fundamental para o processo de generalizagdo das habilidades,
considerado um dos principais desafios das intervengdes em ABA. A generaliza¢do refere-se a
capacidade do individuo de aplicar comportamentos aprendidos em diferentes contextos, com
diferentes pessoas e ao longo do tempo. Sem a participacao ativa dos cuidadores, ha risco de que as
habilidades permanecam restritas ao ambiente terapéutico, limitando sua funcionalidade e impacto na
vida cotidiana (STOKES; BAER, 1977).

Outro ponto relevante diz respeito ao papel da familia na construgcdo da autonomia. Ao promover
oportunidades de escolha, incentivar a independéncia e reforcar comportamentos adaptativos, os
cuidadores contribuem diretamente para o desenvolvimento da autodeterminacdo da pessoa com
TEA. Esse processo deve ser conduzido de forma gradual e respeitosa, considerando as
caracteristicas individuais, o nivel de desenvolvimento e o contexto sociocultural. Importante
destacar que a atuagdo da familia ndo implica a substitui¢ao do profissional, mas sim a construc¢ao de
uma parceria estratégica, na qual o conhecimento técnico e a experiéncia cotidiana se
complementam. A familia ndo precisa “tornar-se terapeuta”, mas sim compreender os principios
basicos que orientam o comportamento, tornando-se capaz de apoiar, reforcar e generalizar as
aprendizagens de forma natural e consistente.

A abordagem contemporanea da ABA enfatiza praticas colaborativas, nas quais profissionais e
familiares compartilham responsabilidades, decisdes e objetivos. Essa perspectiva fortalece o vinculo
entre ciéncia e cuidado, promovendo intervengdes mais humanizadas e alinhadas as necessidades
reais do individuo e de sua familia.

A partir desta premissa, a familia consolida-se como eixo estruturante no processo de intervencao em
ABA, desempenhando papel fundamental na media¢do das experiéncias de aprendizagem, na

promog¢ao da autonomia e na constru¢do de trajetdrias de desenvolvimento mais inclusivas e



significativas. Ao integrar ciéncia, cuidado e participagdo ativa, a abordagem comportamental
contemporanea reafirma que o desenvolvimento humano ndo ocorre de forma isolada, mas em rede,

sendo a familia um dos pilares mais importantes dessa construcao.

3.5. ABA AO LONGO DO CICLO DE VIDA: DA INTERVENCAO PRECOCE A
AUTONOMIA ADULTA

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) consolida-se, nas ultimas décadas, como uma das
abordagens mais robustas e empiricamente fundamentadas para a promo¢dao de mudancas
comportamentais socialmente significativas ao longo do ciclo de vida. Ancorada nos pressupostos do
behaviorismo radical de B. F. Skinner, a ABA compreende o comportamento como funcao de
contingéncias ambientais historicamente estabelecidas, sendo, portanto, passivel de modificacao
mediante intervengoes sistematicas, individualizadas e baseadas em dados.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a literatura contemporanea tem enfatizado a
importincia de abordagens continuas e adaptativas, capazes de acompanhar as mudangas
desenvolvimentais e contextuais do individuo. Revisdes sistematicas recentes indicam que praticas
baseadas em evidéncias, dentre as quais a ABA ocupa posicdo central, apresentam efeitos
consistentes na aquisi¢ao de habilidades comunicativas, sociais e adaptativas, especialmente quando
implementadas de forma intensiva e precoce (ODOM et al., 2021). Na primeira infancia, a
intervengdo precoce constitui um dos fatores mais determinantes para o progndstico do
desenvolvimento. Modelos naturalisticos e desenvolvimentais, como o Early Start Denver Model,
fundamentado em principios da ABA, demonstram que a intervengao intensiva nos primeiros anos de
vida estd associada a ganhos significativos em linguagem, cognicdo e interacdo social (ROGERS;
DAWSON, 2010). Tais evidéncias corroboram a hipotese de maior plasticidade neural nesse periodo,
potencializando os efeitos das intervengdes comportamentais. Ademais, estudos longitudinais
apontam que criangas que recebem intervencao precoce apresentam maior probabilidade de inclusao
escolar e desenvolvimento de autonomia funcional.

Na adolescéncia, emergem novos desafios relacionados a complexidade das demandas sociais, ao
desenvolvimento da identidade e a regulacdo emocional. Nessa fase, a ABA tem sido aplicada com
foco na ampliacdo de repertorios sociais avancados, habilidades de enfrentamento e competéncias
adaptativas necessarias a transi¢do para a vida adulta. Entretanto, a literatura aponta lacunas
importantes no que se refere a quantidade de estudos voltados a essa faixa etéria, indicando a
necessidade de ampliagdo das pesquisas e intervencdes direcionadas (ODOM et al., 2021).

No que se refere a idade adulta, observa-se crescente interesse na aplicacdo da ABA para promogao
da inclusdo social e laboral. Programas de emprego apoiado e intervengdes baseadas em analise do
comportamento tém demonstrado eficacia na inser¢do de adultos com TEA no mercado de trabalho

competitivo, contribuindo para aumento da independéncia financeira e qualidade de vida (WEHMAN



et al., 2014). Contudo, persistem desafios estruturais, como barreiras sociais, estigma ¢ escassez de
servigos especializados, que limitam a continuidade das intervencdes ao longo da vida.

Do ponto de vista critico, embora a ABA seja amplamente reconhecida por sua eficacia, discussoes
contemporaneas tém enfatizado a necessidade de praticas mais centradas na pessoa, culturalmente
sensiveis e alinhadas aos principios de neurodiversidade. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
intervengdes que ndo apenas reduzam comportamentos considerados desadaptativos, mas que
promovam autonomia, autodetermina¢ao e qualidade de vida, respeitando as singularidades do
individuo.

A incorporacdo de tecnologias digitais, como sistemas de monitoramento comportamental e
intervencdes mediadas por aplicativos, representa uma tendéncia emergente na area, ampliando o
alcance e a personalizagdo das praticas baseadas em ABA (LERMAN et al., 2020). Tais avangos
reforgam o carater dindmico e evolutivo da abordagem, que se adapta as demandas contemporaneas
sem perder sua base cientifica.

Ao articular principios cientificos, praticas baseadas em evidéncias e compromisso €tico, a ABA
configura-se como uma abordagem longitudinal e integrativa, cuja eficdcia estd diretamente
relacionada a sua capacidade de adaptacdo as diferentes fases do desenvolvimento humano,
contribuindo significativamente para a promog¢ao da autonomia, inclusdo social e dignidade ao longo
de todo o ciclo de vida, consolidando-se como referéncia no campo das intervencodes

comportamentais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos estudos evidenciou que a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) se consolida
como uma abordagem cientifica sistematica e amplamente respaldada por evidéncias para a
compreensdo e intervencdo no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados discutidos ao
longo deste artigo demonstram que a for¢ca da ABA ndo reside apenas em seu conjunto de técnicas,
mas, sobretudo, em sua base conceitual, em sua légica analitico-funcional e em sua capacidade de
produzir intervengdes individualizadas, mensuraveis e socialmente significativas.

No campo dos fundamentos tedricos, observou-se uma mudanca paradigmatica importante ao
compreender o comportamento ndo como manifestacdo isolada, moralmente julgavel ou
exclusivamente interna, mas como fendmeno funcional, construido na interagdo entre individuo e
ambiente. Essa perspectiva amplia a compreensdo dos comportamentos desafiadores no TEA,
permitindo reconhecé-los ndo como simples expressdes de oposicao, desobediéncia ou inadequacao,
mas como respostas relacionadas a contingéncias especificas, frequentemente vinculadas a
necessidades comunicativas, sensoriais, emocionais ou adaptativas. Tal compreensdo constitui um
avanco ético e cientifico, pois desloca o foco da puni¢do ou da contencdo para a analise funcional e

para o ensino de repertdrios alternativos mais adaptativos.



Os resultados também reforcam que os principios fundamentais da anélise do comportamento, como
comportamento respondente, comportamento operante, reforcamento, extingdo e punigdo,
permanecem centrais para a compreensao do processo de aprendizagem e mudanga comportamental.
Entretanto, a literatura contemporanea aponta com clareza que sua aplicagdo no contexto do TEA
deve ocorrer de forma ética, criteriosa e orientada pela funcdo do comportamento. Nesse sentido,
destaca-se que procedimentos como reforcamento diferencial, modelagem, encadeamento e Treino de
Comunicacdo Funcional (FCT) tém se mostrado especialmente eficazes por promoverem ndo apenas
a redugdo de comportamentos-problema, mas principalmente a ampliagdo de habilidades
comunicativas, sociais, adaptativas e de autonomia.

Outro achado relevante deste estudo refere-se a centralidade da analise funcional do comportamento
como condicao prévia e indispensavel para qualquer intervencao eficaz. A utilizagao do modelo ABC
e da identificagdo das fungdes comportamentais mais frequentes como: aten¢do social, fuga/esquiva,
acesso a tangiveis e reforgamento automatico, demonstra que compreender o
comportamento antes de intervir ¢ um principio metodoldgico e ético essencial. Intervencdes que
ignoram a funcdo do comportamento tendem a ser pouco eficazes, genéricas ou mesmo
contraproducentes. Assim, a andlise funcional confirma-se como eixo estruturante da pratica clinica
baseada em evidéncias.

No que se refere as técnicas de intervencdo, os resultados mostram que sua eficacia depende
diretamente de alguns elementos indissociaveis: individualizagdo, sistematicidade, monitoramento
por dados e compromisso com a funcionalidade das habilidades ensinadas. A énfase na generalizagdo
e na manuten¢do demonstra que ndo basta produzir mudancas em ambiente terapéutico; € necessario
garantir que tais aprendizagens se estendam ao cotidiano, aos diferentes contextos, as relagdes sociais
e ao tempo. Nesse ponto, a coleta e andlise sistematica de dados assumem papel estratégico, pois
qualificam a tomada de decisdo clinica, permitem ajustes continuos e conferem a ABA seu carater
distintivamente cientifico.

As discussdes também evidenciam que a participacdo da familia constitui um dos fatores mais
relevantes para a efetividade das intervencdes. Longe de ocupar papel meramente auxiliar, a familia
emerge como eixo estruturante no processo terapéutico, especialmente na mediagdo das experiéncias
de aprendizagem, na generalizagdo de habilidades e na promogao da autonomia. O envolvimento de
pais e cuidadores, por meio de orientacdo e treinamento, fortalece a consisténcia das contingéncias no
ambiente natural, reduz o estresse parental e amplia a funcionalidade dos comportamentos
aprendidos. Tal achado refor¢ca a importancia de modelos colaborativos e horizontalizados de
cuidado, nos quais ciéncia e experiéncia cotidiana se complementam.

Os resultados apontam que a ABA ndo deve ser compreendida como abordagem restrita a infincia,
mas como pratica longitudinal, capaz de acompanhar o individuo ao longo de todo o ciclo de vida.

Desde a intervengdo precoce, com foco na linguagem, interagdo social e comportamento adaptativo,



até a adolescéncia e a vida adulta, com énfase em autorregulagao, habilidades sociais complexas,
independéncia funcional e inclusdo laboral, a ABA demonstra potencial para contribuir
significativamente com trajetérias de desenvolvimento mais autdénomas, dignas e socialmente
participativas. Ainda assim, permanecem lacunas importantes, especialmente no que se refere a
adolescéncia, a vida adulta e a continuidade dos servigos, apontando para a necessidade de ampliagao
de pesquisas e politicas publicas que garantam acesso equitativo as intervencdes baseadas em
evidéncias.

Em perspectiva critica, este estudo também permite concluir que o avango da ABA no contexto
contemporaneo depende de sua continua atualizacdo ética, técnica e cultural. A incorporagdo de
praticas centradas na pessoa, o respeito a neurodiversidade, a sensibilidade as singularidades
familiares e socioculturais € o uso responsavel de tecnologias emergentes sdo elementos que
tensionam positivamente o campo, afastando leituras reducionistas ou mecanicistas da abordagem.

Foi possivel analisar também o papel e participagdo da familia como elemento estruturante e
indispensavel para a efetividade das intervengdes. Quando pais e cuidadores compreendem os
principios da Andlise do Comportamento, deixam de interpretar o comportamento da pessoa com
TEA a partir de julgamentos morais e passam a agir com base em analise funcional, consisténcia e
intencionalidade. Esse alinhamento favorece a continuidade das intervengdes no ambiente natural,
amplia as oportunidades de aprendizagem, fortalece a generaliza¢do e manutencdo das habilidades e
contribui para a construgdo de repertdrios mais funcionais e adaptativos. Assim, a familia ndo atua
como coadjuvante, mas como agente ativo no processo de desenvolvimento, potencializando os
efeitos das intervengdes e promovendo um cuidado mais humanizado, responsivo ¢ eficaz.

A articulagdo entre o conhecimento técnico da ABA e a vivéncia cotidiana da familia cria um
ambiente rico em contingéncias positivas, no qual o individuo encontra suporte para desenvolver
comunicagdo, autonomia e participa¢do social. Essa integra¢do fortalece ndo apenas os resultados
terapéuticos, mas também os vinculos afetivos, a confianga parental ¢ a qualidade de vida de todo o
sistema familiar.

Quando o cuidado encontra a ciéncia, tudo se transforma. A integragdo entre o conhecimento técnico
da Analise do Comportamento Aplicada e a vivéncia cotidiana das familias potencializa os efeitos
das intervengdes, tornando-as mais consistentes, significativas e duradouras. Nesse sentido, o avango
das praticas em ABA depende, necessariamente, do fortalecimento da parceria entre profissionais e
familiares, baseada no dialogo, na corresponsabilidade e na constru¢do conjunta de estratégias. Essa
articulacdo consolida uma abordagem que transcende o carater técnico, unindo rigor cientifico,
sensibilidade humana e compromisso ético com o desenvolvimento integral, a autonomia e a

dignidade da pessoa com Transtorno do Espectro Autista.
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