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Resumen

Este trabajo lleva por titulo: Del Mito de la Caverna de Platon al
Ciberespacio: Una Revision Bibliografica sobre la Percepcion de la
Realidad en la Era Digital, es una reflexién contemporanea muy extendida
que establece un paralelismo directo entre la antigua alegoria platonica y
la sociedad moderna, especialmente en la era digital. Esta analogia se
basa en varios puntos clave: Los prisioneros encadenados, que capturan
la atencion y limitan la percepcion del mundo real. Las sombras como
"realidad", estas representaciones (sombras) son, en muchos casos,
versiones cuidadas, editadas o manipuladas de la realidad (los objetos
que pasan por detras del muro). La ilusion frente a la verdad: La alegoria
de Platén busca mostrar la diferencia entre el mundo sensible (aparente,
imperfecto) y el mundo inteligible (el de las ideas, la verdad). Resistencia
al conocimiento real: Esto se asemeja a como, a menudo, se desprecia o
ignora la informacién que contradice las "sombras" a las que estamos
acostumbrados, o la dificultad de los filésofos (0 pensadores criticos) para
"educar al publico". La metodologia utilizada es de tipo documental
dialéctico. El procedimiento se dividi6 en tres fases: Heuristica,
Hermenéutica y Sintética: con un enfoque de investigacién cualitativa:
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Analisis Filoséfico y Revision Bibliografica Sistematica, que abordan la
percepcion de la realidad, la simulacion, el conocimiento y la verdad. La
conclusién de este trabajo de investigacidon destaca una preocupacion
filosofica y social: la dependencia de las representaciones visuales y la
informacion mediada puede llevarnos a aceptar una realidad superficial e
incompleta, perdiendo la conexidbn con la experiencia directa y la
busqueda de una verdad mas profunda.

Palabras Clave: Ciberespacio, Pos-verdad, Alegoria de la caverna, Era
Digital.

Abstract

This study, entitled From Plato’s Allegory of the Cave to Cyberspace: A
Bibliographic Review on the Perception of Reality in the Digital Age,
presents a widely discussed contemporary reflection that establishes a
direct parallel between the ancient Platonic allegory and modern society,
particularly in the digital era. This analogy is grounded in several key
aspects: the chained prisoners, which capture attention and limit the
perception of the real world; shadows as “reality,” where such
representations are often curated, edited, or manipulated versions of reality
(the objects passing behind the wall); the illusion versus truth dichotomy, as
Plato’s allegory seeks to demonstrate the distinction between the sensible
world (apparent and imperfect) and the intelligible world (the realm of ideas
and truth); and resistance to genuine knowledge, which parallels how
information that contradicts the “shadows” to which individuals are
accustomed is frequently disregarded, as well as the difficulty faced by
philosophers (or critical thinkers) in “educating the public.”"The methodology
employed is documentary and dialectical in nature. The procedure was
divided into three phases—heuristic, hermeneutic, and synthetic—within a
qualitative research framework, encompassing philosophical analysis and
systematic bibliographic review, addressing the perception of reality,
simulation, knowledge, and truth.The conclusion of this research highlights
a philosophical and social concern: dependence on visual representations
and mediated information may lead individuals to accept a superficial and
incomplete reality, thereby losing connection with direct experience and the
pursuit of a deeper truth.
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Resumo

Este trabalho, intitulado Do Mito da Caverna de Platdo ao Ciberespaco:
Uma Revisao Bibliografica sobre a Percepgcdo da Realidade na Era Digital,
constitui uma reflexao contemporanea amplamente difundida, que
estabelece um paralelismo direto entre a antiga alegoria platdnica e a



sociedade moderna, especialmente no contexto da era digital. Tal analogia
fundamenta-se em diversos pontos-chave: os prisioneiros acorrentados,
que capturam a atengao e limitam a percepgé&o do mundo real; as sombras
como “realidade”, sendo essas representagdes, em muitos casos, versdes
cuidadosamente elaboradas, editadas ou manipuladas da realidade (os
objetos que passam por detras do muro); a oposigcéo entre iluséo e
verdade, uma vez que a alegoria de Platdo busca evidenciar a distingao
entre o mundo sensivel (aparente e imperfeito) e o mundo inteligivel (o das
ideias e da verdade); e a resisténcia ao conhecimento real, que se
assemelha a tendéncia de desconsiderar ou ignorar informagdes que
contradizem as “sombras” as quais estamos habituados, bem como a
dificuldade enfrentada por filésofos (ou pensadores criticos) em “educar o
publico”. A metodologia adotada € de natureza documental e dialética. O
procedimento foi dividido em trés fases — heuristica, hermenéutica e
sintética —, com enfoque em pesquisa qualitativa, envolvendo analise
filosofica e revisao bibliografica sistematica, abordando a percepgao da
realidade, a simulacéo, o conhecimento e a verdade. A conclusio deste
estudo evidencia uma preocupacao de ordem filoséfica e social: a
dependéncia de representacodes visuais e de informacdes mediadas pode
conduzir a aceitagao de uma realidade superficial e incompleta,
ocasionando a perda de conexao com a experiéncia direta e com a busca
por uma verdade mais profunda.

Palavras-chave: Ciberespaco; Pds-verdade; Alegoria da caverna; Era
digital.

Introduccién

Este trabajo de Investigacion gravita en una revision bibliografica
exhaustiva para reinterpretar filoséficamente el Mito de la Caverna en el
marco de la Era Digital y su impacto del Ciberespacio en la percepcion de
la realidad.

El Mito de la Caverna de Platén, narrado en el libro VIl de La
Republica, se erige como uno de los pilares fundacionales de la filosofia
occidental en su indagacion sobre la naturaleza de la realidad, la verdad
y el conocimiento.

La alegoria de los prisioneros encadenados que solo perciben las
sombras proyectadas en el muro de su cueva ha servido, durante milenios,
como un poderoso marco conceptual para cuestionar la fiabilidad de la
percepcion sensible frente al acceso a las Ideas o formas auténticas.
Platén legé la inquietante pregunta: ¢qué sucede cuando aquello que
tomamos por realidad no es mas que una proyeccioén, una imagen



distorsionada de la verdad?

La afirmacion de que "El mundo se esta convirtiendo en una caverna
igual que la de Platon: todos mirando imagenes y creyendo que son la
realidad" es una reflexion contemporanea muy extendida que
establece un paralelismo directo entre la antigua alegoria platénica y
la sociedad moderna, especialmente en la era digital.

En el siglo XXI, esta interrogante platonica cobra una vigencia
inesperada y acuciante. La irrupcion y consolidacion del Ciberespacio y
las tecnologias digitales han transformado radicalmente el panorama
ontoldgico y epistemoldgico de la existencia humana.

La alegoria de la caverna, del Libro VIl de La Republica, de Platon,
no es solo un vestigio del pensamiento clasico, sino un mapa
epistemologico para la era de la informacion. Mientras que en la Grecia
clasica el prisionero se enfrentaba a sombras fisicas, el sujeto
contemporaneo interactia con constructos algoritmicos.

El problema de investigacion radica en la disolucion de la frontera
entre el mundo inteligible y el sensible a través del ciberespacio. Este
articulo busca responder: ;En qué medida el ecosistema digital constituye
una nueva arquitectura de cautiverio cognitivo? EI objetivo es
reinterpretar los elementos de la alegoria (sombras, cadenas, sol) bajo la
luz de la hiperconectividad actual.

Metodologia

Se empleé un disefio de investigacion cualitativa de tipo
documental dialéctico. El procedimiento se dividio en tres fases:

e Heuristica: Recopilacion de fuentes primarias (Platon) y
secundarias (otros autores y comentarios) mediante bases de datos
cientificas.

e Hermenéutica: Analisis critico del discurso para establecer
paralelismos entre la virtualidad y la realidad.

e Sintética: Contrastacién de los marcos normativos actuales con el
ideal ético-politico--juridico de la verdad.

Resultados y Discusion (Analisis Filosé6fico)

La Alegoria de la Caverna de Platon busca mostrar la diferencia
entre el mundo sensible (aparente, imperfecto) y el mundo inteligible (el de
las ideas, la verdad). La interpretacién moderna sugiere que la "realidad
virtual" o mediatica es el mundo sensible, la virtualidad o era digital, y la



verdadera realidad (el mundo exterior de la caverna) permanece
inexplorada por muchos.

En el mito, cuando un prisionero es liberado y sale al exterior, le
cuesta adaptarse a la luz del sol (el conocimiento verdadero), y si regresa
a la caverna, los demas se rien de €l y no le creen, incluso oponiéndose
con fuerza a ser liberados. Esto se asemeja a como, a menudo, se
desprecia o ignora la informacién que contradice las "sombras" a las que
estamos acostumbrados, o la dificultad de los fildsofos (o pensadores
criticos) para "educar al publico".

En efecto, la dependencia de las representaciones visuales y la
informacion mediada puede llevarnos a aceptar una realidad
superficial e incompleta, perdiendo la conexidon con la experiencia
directa y la busqueda de una verdad mas profunda.

Siguiendo a Baudrillard, el ciberespacio no es una sombra de la
realidad, sino un hiperreal. Si para Platon la sombra remitia a un objeto
fisico (aunque imperfecto), el dato digital a menudo carece de referente. El
"prisionero” moderno no ignora la realidad; habita una version de ella
optimizada por algoritmos que eliminan la alteridad.

A diferencia de la caverna oscura, Byung-Chul Han sugiere una
"caverna de cristal". La transparencia total y el exceso de informacion
actian como las nuevas cadenas. No es la falta de luz lo que ciega, sino
el deslumbramiento por la sobreexposicion (el feed infinito), que impide la
reflexion profunda o el ascenso hacia el Sol (la verdad trascendental).

El analisis de la Ley N° 4439/2011, revela un intento del Estado por
regular las "sombras" (delitos informaticos, desinformacion). Sin embargo,
se observa una brecha: la ley regula el comportamiento (en la caverna),
pero no cuestiona la naturaleza de la percepcion del usuario, dejando la
responsabilidad de la "ascension" al ambito educativo y ético.

Conclusion

El ciberespacio (como un neologismo) mas que definir con un
lenguaje actual o contemporaneo la realidad virtual, de la sombra
proyectada en la caverna, describe la actualidad como una caverna
digitalizada, que sofistica los mecanismos de proyeccién. La transicién de
la sombra de fuego al pixel, ha generado un sujeto de hiperatencion o
hiperfoco que confunde la mediacion con la experiencia.

Se concluye que la alfabetizaciéon digital no debe ser meramente



técnica, sino filosofica: una paideia que permita al individuo reconocer el
algoritmo como el nuevo "portador de objetos" y recuperar la capacidad de
asombro ante la realidad no mediada.

El Mito de la Caverna (expuesto en el libro La Republica) es la
alegoria fundacional de la filosofia occidental sobre la naturaleza de la
realidad, el conocimiento y la ilusiéon. Platon describe a prisioneros que
solo perciben sombras (imagenes de la realidad) proyectadas en una
pared, creyéndolas la unica verdad.

En la Era Digital, el Ciberespacio (internet, redes sociales, realidad
virtual/aumentada, deepfakes) actua como un nuevo proyector de sombras.
La vida online constituye una realidad mediada, filtrada y a menudo
distorsionada, que plantea la pregunta fundamental: ¢ Es la informacion y
la experiencia digital la "sombra™ de nuestra realidad sensible, o ha
creado una nueva forma de "realidad" que merece un analisis
ontolégico y epistemolégico?

Recomendaciones

Como resultado del analisis dialéctico entre la alegoria platonica y la
sociedad de la transparencia, se proponen algunos ejes de accion para
fomentar la autonomia del sujeto en la "caverna digital": como una
posicion o actitud filoséfica, como aquel que ha visto la luz y tiene la
obligacion de educar.

El ciberespacio fragmenta la psique. Por eso, se recomienda integrar
en los curriculos educativos practicas de lectura analégica y
pensamiento lento.Romper las cadenas digitales requiere,
paraddjicamente, momentos de desconexion voluntaria para recuperar la
capacidad de contemplacion que los prisioneros pierden ante el parpadeo
incesante de los pixeles.

No basta con saber usar la tecnologia; es imperativo entender la
l6gica del "proyector”. La propuesta pedagdgica debe incluir el estudio de
la economia de la atencion. Si el estudiante comprende cémo el algoritmo
selecciona sus "sombras" (el feed de redes sociales), deja de ser un
prisionero  pasivo para convertirse en un observador critico de la
mediacion técnica.

Frente a la POSVERDAD, la educacion debe rescatar la nocién de
verdad como correspondencia y como aletheia (desocultamiento). Se
propone vincular el conocimiento de las leyes paraguayas (Derecho a la
Informacién Veraz) con ejercicios de verificacion de fuentes (fact-checking),
permitiendo que el ciudadano digital no solo consuma informacion, sino
que exija la calidad ontolégica de la misma.



También, el investigador debe ser consciente de sus propios sesgos
y de cdmo su propia percepcion de la realidad digital (su "salida de la
caverna") podria influir en la interpretacion de los datos y en la formulacién
de conclusiones.

Ademas, ser completamente transparente sobre las metodologias
utilizadas (ej. algoritmos de recoleccion de datos, modelos de |A para
analisis), permitiendo la replicabilidad y escrutinio ético por parte de la
comunidad.

Es mas, existe un imperativo ético de compartir los hallazgos (la
"luz") con la sociedad, especialmente si revelan dinamicas perjudiciales en
el ciberespacio (ej. camaras de eco, burbujas de filtro que refuerzan las
"sombras").

Por otra parte, reflexionar éticamente sobre cédmo los resultados
podrian ser utilizados por gobiernos, corporaciones o influencers para
manipular la percepcion publica (ej. usar el conocimiento sobre las
"sombras" para proyectar sombras mas efectivas).

Ademas, se recomiendan considerar que:

El investigador debe minimizar el riesgo de causar angustia o dafio
psicolégico. Por ejemplo, si el estudio expone a los participantes a
informacion disruptiva o "la verdad" sobre su percepcion digital, se debe
ofrecer soporte 0 recursos.

Y si la investigacion descubre patrones de comportamiento que
indican radicalizacion, ciberacoso o autolesién (la "enfermedad" al salir de
la caverna), el investigador tiene la responsabilidad ética de establecer
protocolos de derivacion o notificacion adecuados, sin comprometer el
anonimato.
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