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Resumo

Objetivo: Analisar o panorama das notificacdes de pancreatite aguda associadas ao uso
de agonistas do receptor de GLP-1 no Brasil, correlacionando-as com o perfil de
consumo nacional no periodo de 2021 a 2026. Método: Estudo de revisdo integrativa
com abordagem quanti-qualitativa. Foram utilizados dados bibliograficos das bases
SciELO e LILACS, cruzados com dados secundarios de farmacovigilancia do sistema
VigiMed/Anvisa e relatérios de mercado farmacéutico (IQVIA). Resultados:
Observou-se um crescimento superior a 300% no consumo varejista de analogos de
GLP-1 em territorio brasileiro. Em paralelo, as notificagdes de suspeita de pancreatite
aguda apresentaram uma curva ascendente, atingindo picos significativos a partir de
2024. A analise sugere que o uso off-label e a automedicacdo sdo fatores que exacerbam
o risco de eventos adversos graves, especialmente em pacientes sem triagem clinica
adequada. Conclusao: O panorama atual revela que o beneficio clinico dessas terapias
deve ser equilibrado com um monitoramento rigoroso e politicas de educa¢do em saude

para mitigar riscos pancreaticos evitaveis.

Palavras-chave: Pancreatite aguda; Agonistas do Receptor de Peptideo 1 Semelhante

ao Glucagon; Farmacovigilancia; Brasil.

Abstract

Objective: To analyze the overview of acute pancreatitis reports associated with the use
of GLP-1 receptor agonists in Brazil, correlating them with the national consumption
profile from 2021 to 2026. Method: Integrative review study with a
quantitative-qualitative approach. Bibliographic data from the SciELO and LILACS
databases were used, crossed with secondary pharmacovigilance data from the
VigiMed/Anvisa system and pharmaceutical market reports (IQVIA). Results: A growth
of over 300% in retail consumption of GLP-1 analogues in Brazilian territory was
observed. In parallel, reports of suspected acute pancreatitis showed an upward curve,
reaching significant peaks from 2024 onwards. The analysis suggests that off-label use
and self-medication are factors that exacerbate the risk of serious adverse events,

especially in patients without proper clinical screening. Conclusion: The current



panorama reveals that the clinical benefit of these therapies must be balanced with

strict monitoring and health education policies to mitigate avoidable pancreatic risks.

Keywords: Acute pancreatitis; Glucagon-like Peptide 1 Receptor Agonists;

Pharmacovigilance; Brazil.

Introducao

O cenario terapéutico da obesidade e do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) sofreu uma
mudanc¢a de paradigma com a introdug¢ao dos agonistas do receptor do peptideo 1
semelhante ao glucagon (GLP-1 RA). No Brasil, o uso dessas medicagdes, popularmente
conhecidas como "canetas emagrecedoras”, apresentou um crescimento exponencial,
impulsionado tanto por prescri¢des clinicas quanto pelo uso off-label disseminado em
redes sociais’. No entanto, a rapida adesdo a essas terapias trouxe a tona preocupacgoes

criticas de seguranga, especificamente no que tange a saude pancreatica®.

A pancreatite aguda é uma condicdo inflamatéria potencialmente grave e sua
associacdo com os andlogos de GLP-1 tem sido objeto de vigilancia continua. O
mecanismo proposto envolve a proliferacdo de células ductais e alteracdes na massa
pancreatica, o que pode predispor ao quadro inflamatério’. Embora ensaios clinicos
iniciais tenham mostrado riscos baixos, o uso em larga escala na popula¢do brasileira
revela um cenario complexo, onde fatores como automedicagdo e falta de

monitoramento clinico podem exacerbar a incidéncia de notificacées*.

Apesar do volume crescente de vendas, ha uma lacuna de conhecimento sobre a real
dimensao dos casos notificados em territério nacional nos ultimos anos. A maioria dos
dados disponiveis provém de coortes internacionais, invisibilizando as particularidades
do perfil brasileiro®. Identificar esse panorama é fundamental para embasar protocolos
de prescricdo mais seguros e estratégias de farmacovigilancia. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo analisar o contexto dos casos de pancreatite aguda associados

ao uso de analogos de GLP-1 notificados no Brasil, entre os anos de 2021 e 2026.



Marco Teorico

A fundamentagdo conceitual sobre a seguranca pancredtica dos analogos de GLP-1
baseia-se na forma como esses farmacos interagem com o pancreas. Embora seu
objetivo principal seja o controle glicémico, observou-se que eles podem estimular o
crescimento excessivo de células nos canais por onde passam as enzimas digestivas
(hiperplasia ductal). Esse crescimento pode estreitar ou obstruir esses canais,
impedindo que as enzimas sejam liberadas corretamente no intestino e fazendo com
que elas se acumulem no préprio pancreas, iniciando um processo de autodigestao do
6rgdo que caracteriza a pancreatite aguda®*. No cendrio brasileiro, a popularizagdo
dessas medicacbes para fins estéticos e o uso sem o devido acompanhamento médico
ampliam a exposicdo da populacdo a esse risco, especialmente em pacientes que ja

possuem predisposi¢do para inflamagdes pancreaticas .

Para monitorar essa relacdo em territério nacional, o sistema VigiMed da Anvisa atua
como a principal ferramenta de detec¢ao de sinais de seguranga apds a comercializagdo
dos farmacos. A farmacovigilancia no Brasil utiliza as notificagdes de profissionais de
saude e pacientes para identificar eventos adversos que podem ndo ter aparecido de
forma clara nos testes iniciais de laboratério*’. O cruzamento desses dados com um
levantamento das vendas de farmacos da classe GLP-1 permite tragar um perfil de
seguranca atualizado acerca da realidade brasileira, sendo uma etapa essencial para

avaliar o impacto do uso dessas terapias no cenario atual **°,

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, de natureza exploratéria e
descritiva, com abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi delineado para tracar um
panorama nacional sobre a seguranga pancreatica dos analogos de GLP-1, sendo a coleta
de dados realizada em duas frentes complementares de busca no periodo

compreendido entre 2021 e 2026.



A primeira etapa consistiu no levantamento bibliografico sistematizado nas bases de
dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), via portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram utilizados os “Descritores em Ciéncias da Saude" (DeCS) em
cruzamento booleano: "Pancreatite Aguda" AND "Agonistas do Receptor de GLP-1" AND
"Brasil". Os critérios de inclusdo selecionaram artigos originais, relatos de caso e
revisdes publicados em portugués e inglés que abordassem o quadro clinico, a
fisiopatologia e os eventos adversos desses farmacos " *°. Foram excluidos estudos que
nao apresentavam relacdo direta com o territério brasileiro ou que focavam

exclusivamente em outras classes de antidiabéticos.

A segunda etapa focou na obtencdo de dados epidemioldgicos e de consumo em
territério nacional para sustentar o panorama proposto. Para tanto, foram analisados
dados secunddarios de farmacovigilancia extraidos dos painéis publicos do sistema

VigiMed, mantido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria *”.

Complementarmente, foram consultados relatérios de mercado farmacéutico e notas
técnicas de o6rgdos de classe ® para mensurar a curva de consumo e o impacto do uso
off-label no varejo brasileiro. A andlise dos resultados foi realizada por meio da
triangulacdo de dados, permitindo correlacionar o aumento das notificacbes de
suspeitas de pancreatite aguda com o fendmeno de expansao acelerada dessas terapias

no Brasil *°.

Resultados

Os dados extraidos do sistema de farmacovigilancia VigiMed /Anvisa e dos relatdrios de
mercado indicam uma correlacdo direta entre o volume de vendas e o registro de
notificacdes no Brasil. Entre 2021 e o primeiro trimestre de 2026, o numero de
notificacbes de suspeitas de pancreatite aguda associadas aos analogos de GLP-1

apresentou um crescimento constante. No biénio 2021-2022, os registros oficiais



somavam menos de 30 casos anuais; contudo, a partir de 2024, esse numero

ultrapassou a marca de 150 notificacdes anuais, atingindo o pico em 2025 **.

Quanto ao perfil de consumo, os relatérios de auditoria farmacéutica demonstram que
o Brasil figura como um dos mercados de maior expansdo global para essa classe de
farmacos, com um incremento de vendas superior a 300% no periodo estudado ®. O
comparativo entre a curva de ascensao do consumo varejista e o volume de notificagdes

de pancreatite aguda em territorio nacional é apresentado na Figura 1*.

Figura 1: Evolugao das notificacdes de pancreatite e consumo de GLP-1 no Brasil (2021-2026)
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*Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em dados de Anvisa/VigiMed e IQVIA 2 ¢®

A andlise dos dados secundarios também revelou que a maioria das notificacdes
(aproximadamente 65%) concentra-se na faixa etaria entre 25 e 50 anos, com
predominancia do sexo feminino. Além disso, os alertas emitidos pelos o6rgaos
reguladores destacam que, em cerca de 40% dos casos graves notificados em 2025,
houve evidéncia de uso sem prescricdo médica adequada ou para fins exclusivamente

estéticos 1,2,9.

Discussao



A ascensdo das notificagdes de pancreatite aguda no Brasil apresenta matizes locais
preocupantes. Os resultados deste estudo corroboram a tese de Silva e Santos *, ao
indicarem que o uso off-label e a automedicacdo podem estar subestimando o risco real,
uma vez que a auséncia de triagem médica impede a identificacdo de contraindicacdes

classicas. Embora o risco absoluto em ensaios clinicos controlados seja baixo ¢, a

realidade da farmacovigilancia brasileira, conforme o Alerta 02/2026 da Anvisa ?,

sugere que a exposicao em larga escala amplia essa percepcao.

Ao comparar com o cenario internacional descrito por Ferreira e Lima °, observa-se que
o rigor na retengdo de receitas em outros paises pode atuar como fator protetor. Um
ponto critico € a fisiopatologia proposta 3, onde a hiperplasia ductal sugere que o uso em
doses crescentes pode ser o gatilho para a obstrugdo do fluxo enzimatico. No entanto, é
necessario reconhecer as limitagdes: os dados do VigiMed baseiam-se em notificacdes
de suspeitas *’. Contudo, a proximidade temporal do inicio do tratamento sugere uma

relacdo causal que ndo pode ser ignorada.

Conclusao

O panorama tracado evidencia que a seguranca pancreatica dos analogos de GLP-1 no
Brasil é um desafio de saude publica ligado ao comportamento de consumo. A
correlacdo entre as vendas e o incremento nas notificagdes reforca a necessidade de
monitoramento clinico rigoroso. Conclui-se que o risco de eventos adversos graves é

amplificado pela auséncia de triagem adequada de fatores de risco preexistentes >,

Para mitigar esse cenario, é imperativo que a prescricdo seja acompanhada de
orientacdes claras e estratificagdo de risco individualizada. O fortalecimento da
farmacovigilancia e a promog¢ao da educagao em satde sdo fundamentais para combater
a automedicacdo e garantir que beneficios terapéuticos nao sejam sobrepostos por

desfechos evitaveis ',
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