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Teoria ecossocial x determinacao social de saude.

Ecosocial theory vs. social determination of health.

Paula Reis Oliveira'
Alex Sander Dias Machado

RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar um estudo comparativo entre as teorias Ecossocial
e Determinacao social de saude por meio de autores Nogueira (2018), Arouca (1975) e
Krieger (2001). Como metodologia utilizamos a analise da aula virtual no Classroom a
fala do professor e os textos indicados. Como resultados, assumimos a determinacao
social de satilde como teoria suficiente para a atuacao na area da saude, principalmente
na Medicina nos dias atuais.

Palavras chave: Determinagao social de saude; Medicina Promotiva; Teoria
Ecossocial; Sistemas complexos.

ABSTRACT

Objective: This article aims to conduct a comparative study between the Ecosocial
theory and the Social Determination of Health through the works of authors Nogueira
(2018), Arouca (1975), and Krieger (2001). Methodology: As a methodology, we
utilized an analysis of the virtual classroom on Google Classroom, the professor's
lectures, and the assigned readings. Results: Our findings support the Social
Determination of Health as a sufficient theory for practice in the healthcare field,
particularly in Medicine today.

Keywords: Social determination of health; Promotive medicine; Ecosocial theory;
Complex systems.
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1. INTRODUCAO

Este artigo visa trazer reflexdes acerca de uma comparagdo entre teorias Ecossocial e
Determinagao Social de Satde, a partir da aula do professor Alex Sander Dias Machado
em didlogo com o texto da Krieger (2001). Para o alcance do objetivo aqui proposto
faremos um exercicio de acompanhar o raciocinio do professor Alex ao longo da aula.
Dessa forma, traremos um breve histérico da medicina curativa, preventiva e promotora
(trazendo fragmentos das diretrizes para a formag¢do médica) com o objetivo especifico
de alocar o que entendemos por uma “escolha” pela medicina promotiva e como esta
dialoga com os as diretrizes para a formagdao médica e com a perspectiva de medicina
que aparece nos documentos da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri; a partir deste posicionamento, apresentaremos os conceitos de satde publica e
saude coletiva a partir da fala do professor. Por fim, traremos os trés fundamentos
tedricos da Abordagem Ecossocial e nossa posi¢ao argumentativa sobre essa teoria. Para
esta producao assumimos, apos ter assistido a aula e lido o artigo, entre outros materiais

citados, que:

1. Nao hé agir em saude populacional sem ter um vetor tedrico a nortear as acoes.

il.  “O conceito de saude coletiva extrapola o conceito de saude publica”. (Prof.
Alex)

iii. A teoria Ecossocial ¢ um sistema adaptativo complexo. (Prof. Alex)

iv.  Ha uma demanda real e reprimida de mudanca nas posturas de agentes de saude
que sdo, em ultima analise, filoséfica, sociologica e econdmica.

v. Ha uma gama de constructos legais, DCN da medicina, PPC do curso de
medicina, estudos sérios e atualizagdes em aulas, que nos alertam e motivam a
reflexdo, mas em grande medida ainda ndo temos uma pratica ecossistémica,
ecossocial.

vi. Nao hd um unico posicionamento sobre a vertente tedrica nos documentos
balizadores do curso de medicina.

vii.  Nas aulas, em geral, percebemos um esforco dos professores em apresentar
posturas mais voltadas para a promogao da satde, para atengdo ao coletivo e ao

ambiente. No entanto, nos estagios, isso nem sempre foi uma realidade.

2. BREVE HISTORICO



As Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs exigem que as [ES adaptem seus projetos
pedagogicos as novas diretrizes, visando um cuidado centrado no paciente e na
comunidade. Ao buscar sustentacdo no Projeto Pedagdgico do curso de Medicina da
UFVIJM, alertando para o fato de que o projeto foi reestruturado em 2024 e as DNCNs
sdo de 2025, encontramos, em grande medida, um posicionamento que podemos
reconhecer mais proximo aos conceitos de promog¢do da satide. Traremos a seguir o
conceito de medicina curativa, preventiva e promotiva em um sentido lato, apresentado
pelo professor em aula no ambiente Classroom.

Durante séculos a medicina curativa foi o modelo predominante, sua caracteristica
principal € se centrar no tratamento da doenca ja instalada e privilegia o paradigma
biomédico da dimensdo bioldgica e individual. A partir do século XX hd um
deslocamento do enfoque para a identificagao de fatores de risco e para a antecipagdo do
adoecimento. J4 a medicina promotiva expande a compreensdo para a renda, condi¢des
vida, de moradia, trabalho etc.

Para ampliar os termos acima, buscamos em Nogueira (2018), que ao revisitar a tese de

Arouca, apresenta:

(...) em um primeiro momento, faz a critica da medicina curativa, para, em um
segundo momento, defender seu proprio projeto. A medicina curativa era uma
pratica médica que se esgotava no diagnostico e na intervengdo terapéutica,
privilegiando a doenga; a prevengao e a reabilitagdo eram secundarias. Ou seja,
tratou de demonstrar a ineficiéncia dessa pratica, devido ao enfoque médico
predominantemente bioldgico, da especializacdo crescente da medicina e da
desvinculacdo dos reais problemas de satde da populagdo (Nogueira, 2018, p.
993).

E, ainda:

Conforme Arouca, o campo tedrico das conceituagdes a respeito da medicina
preventiva definiu, pelas regularidades discursivas, trés principais premissas da
nova conduta: 1) enfoque no individuo e na familia; 2) incorporagdo na pratica
diaria do médico, independentemente de sua especialidade; e 3) nova atitude
por parte do profissional médico (Nogueira, 2018, p. 993).

Sobre a medicina promotiva

A promogao da saude deveria, entdo, dar conta de um conjunto de valores:
solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participacdo
e acdo conjunta. Dai decorrem as principais estratégias: politicas publicas
saudaveis; ambientes favoraveis a saude; reorientacdo dos servigos de satde;
reforgo da acdo comunitaria; ¢ desenvolvimento de habilidades pessoais. Além
de seus conceitos estratégicos: os determinantes sociais da satide, os fatores de
risco e 0 empowerment (Nogueira, 2018, p. 998).

Embora n3o haja um marco rigido (espaco-temporal) entre esses trés termos, podemos
afirmar que ainda, mesmo representando um avancgo, nao podemos afirmar que ha
dentro da medicina promotiva ou de prevencdo da saide uma integragdo entre sistemas

sociais e ecoldgicos. Dessa forma, hd um dialogo entre a medicina promotora da satde



com as DCNs, com os documentos institucionais da UFVJM, mas o que se vé ainda sdo
professores apresentando e alertando para praticas médicas mais consistentes e
ecossistémicas. Continuamos nosso percurso a fim de chegar ao cerne desse trabalho
que ¢ uma comparacdo entre teorias Ecossocial e Determinagao Social de Saude
trazendo os termos saude publica e satde coletiva. (Professor Alex, videoaula,

Classroom)

Por saude publica entendemos que “¢ uma parte da sociedade que organiza para pensar
o processo de saude e doencga coletiva, “todo o SUS” e, por satide coletiva “é uma parte
da sociedade e envolve todo o processo entre saude, alimentacdo, escola, emprego e
tem a ver com os determinantes sociais (...)”, “ tudo que for saude e nao for o SUS”
(Professor Alex, videoaula, Classroom), que conclui, “a satde coletiva extrapola a
saude publica”.

Para chegar em teoria ecossocial o professor propds um percurso

analitico chamando a aten¢@o para um questionamento e cita Rita

Barata (2012): “ Quais sdo as estratégias disponiveis para

entendermos as desigualdades sociais em saude?” (videoaula
Professor Alex, Classroom, 37:46)

1- Estruturalista ou materialista, que confere maior importancia a
estruturas econdmica da sociedade

2- Psicossocial, percep¢ao da desvantagem social como fonte de estresse
e desencadeador de doengas

3- Determinagdo social do processo saude-doenca: sistema capitalista de
producdo e suas formas particulares de expressao nas diferentes sociedades

4- Ecossocial considera impossivel a separacdo entre o bioldgico, o
social e o psiquico

O professor refletiu, na videoaula, a partir de um fragmento da Minayo (2021) sobre o
risco de nao levarmos em consideracdo o poder da natureza, a criatividade ¢ a
autonomia do individuo e ainda alertou sobre a importincia considerar as forcas
comunitarias, sociais ¢ auto-organizadoras que interagem para a preservagdo do

ambiente e da saude dos individuos e da coletividade.

Dai, entramos no pensamento do sistema socioecologico, que segundo o professor sdo
agrupamentos hierarquicos em multiplas escalas que, obrigatoriamente, devem ser

espaciais e temporais, que tendem a se organizar em circulos de retro-alimentagdo



sociais e ecoldgicos e sdo complexos e adaptaveis e tem um contexto e uma fronteira

espacial.(Professor Alex, videoaula, Classroom).

2.1 Comparacio entre as Teorias Determinacdo Social de Saude e Teorias

Ecossocial

A teoria da Determinac¢do Social da Satde sustenta que o processo saude-doenga ¢
determinado pelas estruturas sociais, especialmente pelas relacdes de produgdo, pelas
desigualdades de classe, raca e género e pelas formas historicas de organizacao do

trabalho.

Krieger (2001) apresenta trés fundamentos tedricos para a abordagem ecossistémica de
saude: psicossocial, produgao social da doenca/economia politica da satide e estruturas
ecossociais emergentes e outras estruturas multiniveis. O primeiro fundamento teérico,
estrutura psicossocial, “direciona a atencdo para as respostas biologicas enddgenas as
interacoes humanas. Seu foco esta nas respostas ao 'estresse' € nas pessoas estressadas
que precisam de recursos psicossociais.” (Krieger, 2001). O segundo fundamento,
producdo social da doenga/economia politica da saude, ‘dentro dessa tendéncia, as
andlises conceituais e empiricas iniciais concentram-se principalmente nas
desigualdades de classe em saude dentro e entre paises.” E o terceiro, estruturas
ecossociais emergentes € outras estruturas multiniveis, cujo objetivo ndo ¢ uma teoria
totalizante para explicar tudo (e, portanto, nada), mas sim gerar um conjunto de
principios integrais (e testdveis) uteis para orientar a investigacdo e a agdo

especificas(...)”

A nosso ver, a teoria ecossocial ¢ uma abordagem que articula multiplos niveis e amplia
e integra sociedade, ambiente e corpo. Assim, nos apoiamos nesse contexto para
defendé-la em detrimento da teoria da dimensao social de saude. Sem querer diminuir a
importancia critica, historica e politica da segunda teoria. Nossa argumentacao em prol
da teoria ecossocial se d4 por reconhecé-la como uma visdo biologizante, mas que
entende que hd uma incorporacdo das condi¢des sociais e ecoldgicas, reconhecendo sua
condi¢do constitutiva e ndo apenas contextual ao compreender a saiide como processo
histérico, social, ecoldgico e corporal simultaneamente. (Krieger 2001, videoaula do

professor Alex Sander.
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