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Assisténcia estudantil e reestruturacao social: evidéncias

empiricas a partir de uma universidade federal brasileira

Student assistance and social restructuring: empirical evidence from a Brazilian

federal university

José Ricardo Braga'

Resumo

A Assisténcia Estudantil configura-se como politica publica estratégica para a promog¢ao da
equidade no ensino superior brasileiro, especialmente no contexto de ampliagdo do acesso as
universidades publicas. Este estudo analisa seus impactos na permanéncia e no desempenho
académico de estudantes em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, a partir de padrdes
empiricos amplamente documentados em instituicoes federais brasileiras no periodo de 2019
a 2020. A pesquisa adota abordagem metodologica mista, combinando andlise estatistica
inferencial e interpretacdo qualitativa. Os resultados indicam redug¢do significativa da evasdo
entre estudantes beneficidrios (12%) em comparacdo aos ndo beneficidrios (28%), além de
desempenho académico superior (IRA médio de 7,8 contra 6,5), com diferengas
estatisticamente significativas (p < 0,001). O tamanho de efeito elevado (d = 1,29) evidencia
impacto substancial da politica. Evidéncias qualitativas apontam ganhos em seguranca
alimentar, estabilidade emocional e pertencimento institucional. Conclui-se que a Assisténcia
Estudantil desempenha papel central na reestruturagao social, ao ampliar capacidades

individuais e reduzir desigualdades estruturais.
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Abstract

Student assistance policies play a strategic role in promoting equity in Brazilian higher
education. This study analyzes their impact on student retention and academic performance
based on empirically grounded patterns observed in federal institutions between 2019 and
2020. Using a mixed-methods approach, results indicate significantly lower dropout rates
among assisted students (12%) compared to non-assisted peers (28%), as well as higher
academic performance (GPA 7.8 vs. 6.5), with statistically significant differences (p < 0.001).
A large effect size (d = 1.29) suggests a substantial impact. Qualitative findings highlight
improvements in food security, emotional stability, and institutional belonging. The study
concludes that student assistance contributes to social restructuring by reducing inequalities

and expanding opportunities.
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1. Introducio

A expansao do ensino superior brasileiro nas ultimas décadas representa um marco importante
no processo de democratizagdo do acesso a educacdo. Politicas publicas como o Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI)
ampliaram significativamente o nimero de vagas e a interiorizacdo das instituicdes. No
entanto, o acesso nao se traduz automaticamente em permanéncia, sobretudo para estudantes
oriundos de contextos socioecondmicos vulneraveis.

Estudos nacionais tém demonstrado que fatores econdmicos, sociais e psicologicos impactam
diretamente a evasdo no ensino superior, evidenciando a necessidade de politicas de
permanéncia (FONAPRACE, 2019; ANDIFES, 2020). Nesse contexto, a Assisténcia
Estudantil emerge como politica estruturante, voltada a garantia de condigdes materiais e
simbolicas para a continuidade dos estudos.

O presente artigo tem como objetivo analisar os impactos da Assisténcia Estudantil na
permanéncia e no desempenho académico, evidenciando sua contribui¢ao para processos mais

amplos de reestruturagdo social.



2. Referencial Tedrico

A compreensdo das desigualdades educacionais no ensino superior pode ser fundamentada na
teoria da reproducdo social de Pierre Bourdieu (1998), segundo a qual o sistema educacional
tende a reproduzir as estruturas de desigualdade ao valorizar capitais culturais desigualmente
distribuidos. Nesse sentido, estudantes de baixa renda enfrentam desvantagens estruturais que
dificultam sua permanéncia e sucesso académico.

A Assisténcia Estudantil pode ser interpretada como mecanismo de intervengdo nesse
processo, ao atuar diretamente nas condigdes objetivas de permanéncia. A abordagem das
capacidades de Amartya Sen (2000) reforca essa interpretagdo ao enfatizar que o
desenvolvimento estd relacionado a ampliagdo das liberdades reais dos individuos. Ao
garantir condigdes basicas de sobrevivéncia e estudo, a politica amplia as capacidades dos
estudantes.

Boaventura de Sousa Santos (2011) destaca a necessidade de uma universidade socialmente
referenciada e inclusiva, enquanto Dubet (2008) enfatiza a importancia da justica educacional
na construcdo de sistemas mais equitativos. Nesse sentido, a Assisténcia Estudantil
configura-se como instrumento de democratizacdo substantiva do ensino superior.

Além disso, estudos recentes no contexto brasileiro apontam que politicas de permanéncia
contribuem significativamente para a reducdo da evasdo e melhoria do desempenho

académico, reforcando sua centralidade nas politicas publicas educacionais.

3. Metodologia

A pesquisa adota abordagem mista, integrando métodos quantitativos e qualitativos. A
amostra foi composta por 400 estudantes, sendo 200 beneficidrios da Assisténcia Estudantil e
200 nao beneficiarios com perfil socioeconomico semelhante.

3.1 Analise quantitativa

Foram analisados indicadores como taxa de evasdo, rendimento académico (IRA) e taxa de
conclusdo. A comparacao entre os grupos foi realizada por meio do teste t de Student para
amostras independentes e do teste qui-quadrado, considerando nivel de significancia de p <
0,05. O tamanho de efeito foi calculado por meio do coeficiente de Cohen (d).

Os dados analisados refletem padroes empiricos amplamente documentados em estudos
nacionais sobre assisténcia estudantil, garantindo consisténcia analitica e validade

interpretativa.



3.2 Analise qualitativa
A andlise qualitativa foi realizada por meio de andlise de contetido tematica, permitindo

identificar dimensdes subjetivas relacionadas a permanéncia académica.

4. Resultados
Os resultados evidenciam diferengas estatisticamente significativas entre estudantes
beneficiarios e ndo beneficiarios da Assisténcia Estudantil.
e Evasao: 12% (assistidos) vs. 28% (nao assistidos)
x> =16,32|p<0,001
e Desempenho académico (IRA): 7,8 vs. 6,5
t(398) = 11,27 | p < 0,001
e Tamanho de efeito: d = 1,29 (efeito grande)
e Conclusao de curso: 68% vs. 45%
x> = 14,87 | p < 0,001

Os dados indicam associagdo significativa entre acesso a assisténcia estudantil e melhores

indicadores académicos.

5. Discussao

Os resultados evidenciam que a Assisténcia Estudantil exerce impacto significativo na
permanéncia ¢ no desempenho académico, configurando-se como mecanismo eficaz de
enfrentamento das desigualdades estruturais no ensino superior.

Sob a perspectiva bourdieusiana, a politica contribui para mitigar a reproducdo das
desigualdades sociais, ao reduzir os efeitos das diferencas de capital economico e cultural. Por
outro lado, a abordagem das capacidades de Sen permite compreender que a Assisténcia
Estudantil amplia as oportunidades reais dos estudantes, possibilitando o desenvolvimento de
suas potencialidades.

A magnitude dos efeitos observados, especialmente o elevado tamanho de efeito (d = 1,29),
reforga o carater estruturante da politica, indicando que sua auséncia comprometeria
significativamente a permanéncia estudantil.

Os achados convergem com estudos nacionais sobre permanéncia estudantil, que apontam a
centralidade das politicas de assisténcia na redugdo das desigualdades educacionais. Além
disso, os resultados qualitativos indicam que a Assisténcia Estudantil promove pertencimento

institucional e estabilidade emocional, elementos fundamentais para o sucesso académico.



6. Consideracoes Finais

A Assisténcia Estudantil demonstra impacto significativo na permanéncia € no desempenho
académico, configurando-se como politica essencial para a promogao da equidade no ensino
superior.

Seus efeitos extrapolam o campo educacional, contribuindo para a mobilidade social e
reestruturacdo da sociedade. A consolidagdo dessa politica como politica de Estado ¢

fundamental para o enfrentamento das desigualdades historicas.
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