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RESUMO

A avaliacdo da capacidade funcional em pacientes cardiopatas ¢ um componente
essencial na pratica clinica, pois permite compreender os impactos das doencas
cardiovasculares sobre o desempenho fisico e a qualidade de vida. Nesse contexto, o
Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) destaca-se como um instrumento
amplamente utilizado, devido a sua simplicidade, baixo custo, boa tolerabilidade e

capacidade de refletir as atividades da vida diaria.
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O presente estudo, desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura em
bases como PubMed, SciELO e LILACS, analisou a aplicabilidade do TC6M na
reabilitagdo cardiaca, especialmente no periodo pos-infarto do miocardio. Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, contemplando ensaios clinicos e

estudos observacionais relevantes para a tematica.

Os resultados evidenciam que programas estruturados de reabilitacdo cardiaca
promovem melhora significativa da capacidade funcional, com aumento da distancia
percorrida no teste, além de contribuirem para a recuperagao fisica, maior autonomia e
retorno seguro as atividades didrias. A mobilizacdo precoce e a pratica orientada de
exercicios também se mostraram importantes na reducao do sedentarismo e na melhora

do prognéstico clinico.

Apesar da variabilidade nos protocolos de aplicacdo e nos desfechos analisados, o
TC6M permanece como uma ferramenta valida, acessivel e de grande relevancia
clinica, auxiliando na avaliagao funcional e na tomada de decisdes terapéuticas em

pacientes cardiopatas.

Palavras-chaves: TC6M, Cardiopatas, Avaliagdo, Exercicios Fisicos, Reabilitacao

Cardiaca, Capacidade Funcional, Infarto do Miocardio.

ABSTRACT

The assessment of functional capacity in patients with heart disease is an essential
component of clinical practice, as it provides an understanding of the impacts of
cardiovascular diseases on physical performance and quality of life. In this context, the
6-Minute Walk Test (6MWT) stands out as a widely used instrument due to its

simplicity, low cost, good tolerability, and ability to reflect activities of daily living.

The present study, developed through an integrative literature review across databases
such as PubMed, SciELO, and LILACS, analyzed the applicability of the 6MWT in
cardiac rehabilitation, particularly in the post-myocardial infarction period. Studies
published between 2015 and 2024 were included, encompassing clinical trials and

observational studies relevant to the topic.



The results demonstrate that structured cardiac rehabilitation programs promote
significant improvement in functional capacity—indicated by an increase in the distance
covered during the test—while also contributing to physical recovery, greater autonomy,
and a safe return to daily activities. Early mobilization and guided exercise practice also

proved important in reducing sedentary behavior and improving clinical prognosis.

Despite the variability in application protocols and analyzed outcomes, the 6MWT
remains a valid, accessible, and clinically relevant tool, assisting in functional

assessment and therapeutic decision-making for patients with heart disease.

Keywords: 6MWT, Cardiac Patients, Evaluation, Physical Exercise, Cardiac

Rehabilitation, Functional Capacity, Myocardial Infarction.

INTRODUCAO

A avaliacdo da capacidade funcional em pacientes cardiopatas representa um
componente fundamental na pratica clinica para entender o impacto da doencga sobre o
desempenho fisico e a qualidade de vida do paciente. Neste meio, ¢ utilizado diversos
instrumentos de avaliagdo que ajudam a subsidiar a tomada de decisdo clinica e o

acompanhamento terapéutico.

O Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) ¢ um dos instrumentos de
avaliagdo mais utilizados. E um teste simples que ndo requer equipamentos
especializados ou treinamento avangado, avaliando a capacidade funcional de um
individuo enquanto ele caminha em uma superficie por 6 minutos. Além disso, trata-se
de um teste bem toleravel para pacientes cardiopatas, de baixo custo e reflete as

atividades diarias e suas dificuldades.

Apesar de o T6CM ser amplamente utilizado no contexto clinico, a literatura
tem uma certa variabilidade nos protocolos de aplicagdo, desfechos analisados e nas
populacdes que foram estudadas. Essa variabilidade acaba por dificultar a padronizagio

de sua utilizacao e a forma de interpretar os resultados no contexto clinico.



Diante disso, existe a necessidade de uma sistematizacdo das evidéncias
disponiveis e acerca da aplicacio do TC6M na avaliacdo de pacientes cardiopatas.
Assim, o presente estudo trata-se de uma revisdo sistemadtica da literatura, a fim de
analisar a aplicagdo, os principais desfechos e a relevancia clinica do Teste de

Caminhada de 6 Minutos (TC6M) em pacientes cardiopatas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
cujo objetivo foi analisar a aplicabilidade do Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M)
na avaliagdo da capacidade funcional em pacientes cardiopatas, bem como sua
relevancia no contexto da reabilitacdo cardiaca, especialmente no periodo pds-infarto do
miocardio. Estratégia de busca, inicialmente, foi realizada uma busca sistematizada nas
bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde. Foram utilizados os descritores
“reabilitagdo cardiaca”, “teste de caminhada de seis minutos”, “capacidade funcional” e
“infarto do miocardio”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Além disso, realizou-se busca manual nas referéncias dos estudos selecionados, a fim de
ampliar a identificagdo de evidéncias relevantes. Critérios de inclusdo e exclusdo Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a aplicacdo do TC6M e intervengdes de reabilitagao
cardiaca em pacientes com doengas cardiovasculares. Por outro lado, foram excluidos
artigos duplicados, estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto,
revisdes sem foco clinico aplicavel e trabalhos com metodologia insuficientemente
descrita. A selegdao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos dos artigos identificados. Em seguida, os estudos potencialmente
elegiveis foram analisados na integra. Ao final desse processo, foram selecionados 6
artigos que atenderam aos critérios estabelecidos, incluindo estudos clinicos e
observacionais relevantes para a tematica. Entre eles, destacam-se o ensaio clinico
randomizado controlado sobre reabilitacdo cardiaca precoce pos-infarto, bem como
estudos que abordam o uso do TC6M na avaliagdo funcional de pacientes com
insuficiéncia cardiaca, como descrito por Sophia Giannitsi et al. (2019). Extracdo e

sintese dos dados Posteriormente, os dados dos estudos selecionados foram organizados
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em um quadro sindptico, contemplando informag¢des como autores, ano de publicagao,
tipo de estudo, populacdo analisada, intervengdes propostas e principais desfechos
clinicos. A andlise foi conduzida de forma descritiva e qualitativa, permitindo a
comparacdo dos achados e a identificacdo de padrdes relacionados a eficacia da
reabilitagdo cardiaca baseada em exercicios ¢ a utilizagdo do TC6M como instrumento
de avaliacdo funcional. Além disso, foi realizada analise critica dos estudos incluidos,
considerando aspectos metodologicos, como delineamento, tamanho amostral e
aplicabilidade clinica dos resultados. Nesse contexto, evidéncias provenientes de
ensaios clinicos randomizados indicam que programas estruturados de reabilitagdo
cardiaca na fase inicial pds-infarto promovem melhora significativa na capacidade
funcional, na tolerancia ao esfor¢o e na qualidade de vida dos pacientes. Esses achados
sdo corroborados por estudos observacionais e revisoes que destacam o TC6M como
uma ferramenta valida, de baixo custo e amplamente utilizada na pratica fisioterapéutica

cardiovascular.

RESULTADOS

Apos a leitura e andlise dos estudos selecionados, foi possivel observar que a
reabilitacdo cardiaca iniciada de forma precoce apds o infarto agudo do miocardio
apresentou resultados positivos importantes no processo de recuperagdao dos pacientes.
De maneira geral, os trabalhos analisados mostraram beneficios tanto nos aspectos
fisicos quanto emocionais, reforcando a relevancia dessa conduta terapéutica no periodo
pos-infarto.

\

Um dos principais resultados encontrados esteve relacionado a melhora da
capacidade funcional. Pacientes que participaram de programas estruturados de
reabilitacdo apresentaram melhor desempenho em testes fisicos, especialmente no teste
de caminhada de seis minutos, utilizado com frequéncia para avaliar tolerancia ao
esforco e condicionamento cardiorrespiratdrio. O aumento da distancia percorrida
sugere melhora da resisténcia fisica, maior seguranga para realizar esforg¢os e evolucao

progressiva da aptidao funcional.

Além disso, também foram identificados ganhos importantes na for¢a muscular

periférica e no desempenho motor global. Estudos demonstraram melhora nos testes de



preensdo manual e no teste de sentar e levantar da cadeira, indicadores frequentemente
utilizados para avaliar forca, equilibrio e independéncia funcional. Esses resultados
possuem grande relevancia clinica, pois mostram que os pacientes tendem a recuperar
com maior rapidez a capacidade de executar atividades simples do cotidiano, como

caminhar, levantar-se, tomar banho e realizar tarefas domésticas.

Outro ponto relevante observado nos estudos foi a redu¢do dos niveis de fadiga
relatados pelos participantes. A fadiga ¢ uma queixa comum apos eventos
cardiovasculares, podendo comprometer a disposi¢do fisica, a autoconfianca e até
mesmo a adesdo ao tratamento. Nesse sentido, os programas de reabilitagdo mostraram
impacto positivo ao favorecer maior condicionamento fisico e melhora geral do estado

de satde, contribuindo para diminui¢do desse sintoma.

Em relacdo ao sono, os resultados também foram satisfatorios. Pacientes
submetidos a reabilitagdo precoce apresentaram melhora da qualidade do sono, com
reducdo de queixas como dificuldade para dormir, sono fragmentado e sensagdo de
cansacgo ao despertar. Esse achado ¢ relevante, considerando que alteragdes no sono sdao
frequentes apds internagdes hospitalares e podem interferir negativamente na

recuperacdo cardiovascular.

No que se refere a qualidade de vida, os estudos analisados apontaram melhora
significativa nos dominios fisicos, emocional e social. Os pacientes relataram maior
bem-estar, mais confianca para retomar suas atividades e redu¢cdo do medo relacionado
a novos episodios cardiacos. Também foram observados beneficios psicologicos, como

diminui¢do da ansiedade e melhor adaptagdo a nova rotina ap6s o infarto.

Outro aspecto importante identificado foi a seguranca da reabilitacdo cardiaca
quando realizada de maneira supervisionada e individualizada. Nos estudos revisados,
ndo foram relatadas complicagdes graves associadas a pratica dos exercicios,
demonstrando que, quando bem indicada e acompanhada por equipe capacitada, essa

intervengdo pode ser iniciada precocemente de forma segura.

De forma geral, os resultados reforcam que a reabilitagdo cardiaca precoce
representa estratégia eficaz para acelerar a recuperagdo funcional, melhorar a qualidade
de vida e reduzir limitagdes apds o infarto agudo do miocardio. Dessa maneira, sua
implementagdo nos servigos de saude pode contribuir significativamente para melhores

desfechos clinicos e maior reintegracao do paciente as atividades diarias e sociais.



DISCUSSAO

A reabilitacao cardiaca configura-se como uma estratégia terapéutica essencial
no cuidado de pacientes com doencas cardiovasculares, especialmente apos eventos
agudos, como o infarto do miocardio, € em condigdes cronicas, como a insuficiéncia
cardiaca, o Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6M) trata-se de uma ferramenta
indispensavel dentro do contexto de avaliagdo da capacidade de exercicios, resposta
terapéutica e retorno gradual as atividades de vida didrias, de pacientes que foram

acometidos por condi¢des cardiacas ou respiratorias.

O teste de caminhada de seis minutos, ¢ acessivel pela simplicidade para que
seja realizado, oferece uma visdo abrangente de respostas que sdo importantes ao
exercicio, pode-se realizar com equipamentos que estdo presentes em consultorios e
hospitais, 0 mesmo oferece respostas e dados relevantes para avaliar, bem como ter
conhecimento do grau de incapacidade e funcionalidade do paciente para um tratamento

devidamente tracado e adequado a condicao apresentada.

Estudos recentes evidenciam que a participacdo em programas estruturados de
reabilitacdo cardiaca esta associada a melhorias significativas na capacidade funcional
dos pacientes. Observa-se aumento na distancia percorrida no teste de caminhada de

seis minutos ¢ melhora no desempenho fisico geral (SCHMIDT et al., 2024).

Ademais, a mobilizacdo precoce e a pratica orientada de exercicios fisicos
auxiliam na redu¢do do sedentarismo no periodo pds-evento cardiaco, favorecendo o
retorno gradual as atividades didrias com maior seguranca. Dessa forma, a reabilitagdo
cardiaca ndo apenas melhora aspectos fisicos imediatos, mas também promove maior

autonomia e independéncia funcional.

Portanto, no que se refere a pratica orientada de exercicios fisicos, que estao
ligados as doencas cardiovasculares, o teste de caminhada de seis minutos também ¢
usado para avaliar a tolerdncia ao exercicio e prognéstico do paciente, que depende da
condi¢do cardiovascular apresentada, que remete a dados clinicos indispensaveis que
refletem a condicdo real do paciente e o grau da funcionalidade do mesmo, que pode ser
afetada de forma significativa, causando retardo na vida do paciente afetado. O teste de

caminhada de seis minutos se torna uma ferramenta vital e consideravel, pois se obtém



informagdes e achados reais do paciente ao retornar as atividades de vida apds um

evento cardiaco seguido de impactos negativos e diversas limitagdes.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidencia que o Teste de Caminhada de Seis
Minutos (TC6M) ¢ um instrumento fundamental, valido e de facil aplicagdo na
avaliagcdo da capacidade funcional de pacientes cardiopatas, especialmente no contexto
da reabilitagdo cardiaca pos-infarto do miocéardio. Os achados demonstram que sua
utilizagdo permite calcular de forma pratica e confiavel a tolerancia ao exercicio, o nivel

de funcionalidade e a resposta as intervengdes terapéuticas.

Além disso, os estudos analisados refor¢am que programas estruturados de
reabilitacdo cardiaca, sobretudo quando iniciados precocemente, promovem melhora
significativa na capacidade funcional, na qualidade de vida e na autonomia dos
pacientes, favorecendo o retorno seguro as atividades de vida didria. Nesse contexto, o
TC6M se destaca ndo apenas como ferramenta de avaliagdo, mas também como
importante indicador prognéstico e guia para o planejamento individualizado das

condutas fisioterapéuticas.

Portanto, conclui-se que a associacdo entre a reabilitagdo cardiaca baseada em
exercicios e a aplicagdo do TC6M contribui de forma decisiva para a recuperacao
funcional, reducdo de limitagdes e melhoria global do estado de satde dos pacientes
com doengas cardiovasculares, demonstrando como pratica essencial na fisioterapia

cardiovascular.
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