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RESUMO

O suicidio configura-se como um grave problema de saude publica, com impacto significativo
no Brasil e no mundo, sendo resultado de uma complexa interacdo de fatores psicolédgicos,
sociais e econdmicos. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, as principais motivagdes e sinais associados as tentativas de suicidio
no contexto brasileiro. A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SciELO e PubMed, contemplando estudos publicados entre 2020 e 2026. Apds aplicacdo dos
critérios de elegibilidade e analise conforme o protocolo PRISMA, foram incluidos 20
estudos na amostra final. Os resultados evidenciaram que as principais motivacdes associadas
as tentativas de suicidio incluem transtornos mentais, especialmente depressdo e ansiedade,
além de fatores como vulnerabilidade socioecondmica, desemprego, conflitos familiares,
isolamento social e uso de substancias psicoativas. Entre adolescentes, destacaram-se o
bullying, a pressdo social e a influéncia das midias digitais. No que se refere aos sinais de
alerta, observou-se a presenga de mudancas comportamentais, desesperanca, retraimento
social, verbalizacdes sobre morte e historico prévio de tentativas. Conclui-se que o
comportamento suicida no Brasil ¢ multifatorial e requer estratégias de prevencao que
integrem aspectos clinicos, sociais e culturais. A identificagdo precoce dos sinais de risco e o
fortalecimento das politicas publicas em satde mental sdo fundamentais para a reducao dos
indices de tentativas de suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Tentativa De Suicidio; Fatores De Risco; Sinais De Alerta; Saude
Mental.

ABSTRACT

Suicide is a major public health issue with significant impact in Brazil and worldwide,
resulting from a complex interaction of psychological, social, and economic factors. This
study aimed to analyze, through an integrative literature review, the main motivations and
warning signs associated with suicide attempts in the Brazilian context. The search was



conducted in the Virtual Health Library (BVS), SciELO, and PubMed databases, including
studies published between 2020 and 2026. After applying eligibility criteria and PRISMA
guidelines, 20 studies were included in the final sample. The results showed that the main
motivations associated with suicide attempts include mental disorders, especially depression
and anxiety, as well as factors such as socioeconomic vulnerability, unemployment, family
conflicts, social isolation, and substance use. Among adolescents, bullying, social pressure,
and the influence of digital media were prominent. Regarding warning signs, behavioral
changes, hopelessness, social withdrawal, verbalization about death, and previous attempts
were identified. It is concluded that suicidal behavior in Brazil is multifactorial and requires
prevention strategies that integrate clinical, social, and cultural aspects. Early identification of
risk signs and strengthening public mental health policies are essential to reduce suicide
attempts.

Keywords: suicide; suicide attempt; risk factors; warning signs; mental health.

1 INTRODUCAO

O suicidio configura-se como uma questdo critica de saude publica em escala
mundial, sendo reconhecido como um fendmeno social de elevada complexidade, marcado
por multiplas dimensodes e determinantes. Sua ocorréncia estd associada a uma interacdao de
fatores psicoldgicos, sociais, bioldgicos, ambientais, politicos e culturais (Dantas;
Bredemeier; Amorim, 2022). Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2019), estima-se que anualmente cerca de 703 mil individuos perdem a vida por suicidio, o
que corresponde a uma taxa média global de 9 mortes para cada grupo de 100 mil habitantes.
Destaca-se que aproximadamente 77% desses Obitos ocorrem em paises classificados como de
baixa ou média renda.

No cenério brasileiro, o pais ocupa posicdo de destaque entre os dez com maior
numero absoluto de casos de suicidio. Em 2020, foram registrados mais de 13 mil 6bitos por
essa causa, resultando em uma taxa nacional de 6,6 mortes por 100 mil habitantes. Entre os
anos de 2010 e 2019, observou-se um crescimento nas taxas de suicidio entre homens e
mulheres, com os indices mais elevados concentrados nos estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Piaui, respectivamente (Brasil, 2021).

O comportamento suicida representa ndo apenas a manifestacdo extrema de um
sofrimento psiquico intenso, mas também gera repercussdes significativas entre familiares,
amigos e comunidades, deixando um legado de dor, perplexidade e luto. De acordo com Silva
(2024), estima-se que cada ocorréncia de suicidio afete intensamente entre cinco e seis
individuos préximos, evidenciando o alcance social do fenomeno. Tal constatagdo reforca a

necessidade de aprofundar investigagdes sobre essa problematica multifacetada,



especialmente no que se refere a identificacdo de fatores motivacionais e sinais que precedem
as tentativas de suicidio.

Nesse contexto, compreender as motivagdes associadas ao comportamento suicida e
reconhecer precocemente os sinais de risco tornam-se estratégias fundamentais para a
prevencdao. Fatores como transtornos mentais, uso de substancias, vulnerabilidades
socioeconOmicas, isolamento social, experiéncias traumaticas e dificuldades no acesso aos
servicos de satde estdo frequentemente relacionados ao aumento do risco de tentativa de
suicidio. Paralelamente, sinais comportamentais e emocionais, como mudangas abruptas de
humor, desesperanga, retraimento social e verbalizagcdes relacionadas a morte, configuram
importantes indicadores de alerta que demandam aten¢do no ambito da satide publica e da
pratica clinica.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de sistematizar o conhecimento
cientifico disponivel acerca das motivacdes e sinais de tentativa de suicidio no Brasil. Embora
o tema seja amplamente reconhecido como um problema relevante de satde publica,
observa-se uma fragmentagao dos achados na literatura, o que dificulta a constru¢dao de uma
compreensdo integrada e abrangente sobre os fatores que antecedem esse comportamento no
contexto brasileiro.

A realizagdo de uma revisdo integrativa permite reunir, analisar e sintetizar
evidéncias provenientes de diferentes estudos, contribuindo para a identificagdo de padrdes,
lacunas e convergéncias no conhecimento existente. Além disso, possibilita a compreensdo
das especificidades socioculturais que influenciam o comportamento suicida no Brasil,
favorecendo a elaboragdo de estratégias de prevencao mais eficazes, direcionadas e sensiveis
as realidades locais.

Diante disso, este estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, as motivagdes e os sinais associados as tentativas de suicidio no
Brasil. Como objetivos especificos, busca-se identificar os principais fatores individuais e
sociais relacionados ao comportamento suicida; mapear os sinais comportamentais e
emocionais que indicam risco de tentativa de suicidio; e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis, contribuindo para o fortalecimento de politicas publicas e praticas de cuidado em

saude mental voltadas a prevencao do suicidio.



2 METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
exploratéria, com abordagem qualitativa e carater descritivo, conforme os pressupostos
metodologicos apresentados por Luneta e Guerra (2023). Esse tipo de investigacao busca
reunir e sintetizar resultados de estudos ja publicados, permitindo a compreensdao ampliada de
fendmenos complexos a partir da analise de diferentes evidéncias cientificas. A abordagem
qualitativa mostrou-se adequada para investigar aspectos subjetivos relacionados as
motivacdes e aos sinais associados as tentativas de suicidio, possibilitando a interpretagdao dos
significados e contextos em que esses fendmenos ocorrem.

A problematica da pesquisa foi norteada pelo seguinte questionamento: quais sao as
principais motivagdes e sinais relacionados as tentativas de suicidio no Brasil, conforme
evidenciado na literatura cientifica? A formulagdo desse problema buscou compreender como
fatores individuais, sociais e contextuais influenciam o comportamento suicida, bem como
identificar padrdes recorrentes descritos nos estudos analisados.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, como
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
e Google Scholar. Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados
por meio de operadores booleanos (AND e OR), tais como: “suicidio”, “tentativa de suicidio”,
“fatores de risco”, “sinais de alerta” e “Brasil”. Foram incluidos artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem diretamente as

motivagdes € os sinais relacionados as tentativas de suicidio no contexto brasileiro.

IDENTIFICACAO
Registros identificados nas bases de dados:
BVS (n=432)
SciELO (n=276)
PubMed (n =318)
Total (n = 1.026)
Registros duplicados removidos
(n=268)

TRIAGEM
Registros apos remogdo de duplicados
(n="758)
Registros analisados por titulo e resumo
(n=758)
Registros excluidos
(n=612)




4 ELEGIBILIDADE N
Artigos avaliados na integra
(n=146)
Artigos excluidos (n = 126):
- Nao abordavam motivagdes/sinais
- Fora do recorte temporal

\\‘_ - Inadequacgao metodologica _/J
) 1 \
INCLUSAO
Estudos incluidos na revisdo integrativa
(n=20)

- "y

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdao para a selecdo dos estudos.
Incluiram-se artigos originais, revisdes e estudos observacionais publicados nos ultimos anos,
que apresentassem dados relevantes para a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos que ndo abordavam diretamente o tema, publicacdes incompletas,
dissertacdes, teses e documentos que ndo passaram por revisao por pares. O processo de
selegdo ocorreu em etapas, envolvendo a leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos
textos completos, garantindo maior rigor metodologico.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento previamente
elaborado (APENDICE), contendo informagdes como autores, ano de publicagdo, objetivo do
estudo, método, principais resultados e conclusdes. Essa etapa permitiu a organizagao
sistemdtica das informagdes, facilitando a comparagdo entre os estudos e a identificagdo de
convergéncias e divergéncias nos achados.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa. Inicialmente,
realizou-se a organizacao das informagdes em quadros e tabelas, possibilitando a visualizagao
dos principais aspectos dos estudos incluidos. Posteriormente, procedeu-se a andlise
qualitativa, com a constru¢do de categorias tematicas relacionadas as motivagdes € aos sinais
de tentativa de suicidio. Essa estratégia permitiu integrar os resultados encontrados com a
literatura cientifica, evidenciando padrdes e lacunas no conhecimento sobre o tema.

No que se refere aos aspectos éticos, por se tratar de uma revisdo integrativa da
literatura, o estudo ndo envolveu diretamente seres humanos, ndo sendo necessaria a
submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados os principios
éticos relacionados a integridade cientifica, garantindo a adequada citagdo das fontes
utilizadas, a fidedignidade das informagdes apresentadas e o respeito aos direitos autorais,

conforme as normas vigentes.



3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificagdo inicial de 1.026 estudos
potencialmente relevantes, sendo 432 provenientes da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
276 da SciELO e 318 da PubMed. Esses resultados refletem a ampla produgdo cientifica
sobre o tema, especialmente no campo da saude mental, evidenciando o crescente interesse
académico acerca das motivagdes e sinais relacionados as tentativas de suicidio no contexto
brasileiro.

Na etapa seguinte, realizou-se a identificagdo e remogdo de registros duplicados,
totalizando 268 estudos excluidos por repeti¢ao entre as bases de dados. Apos esse processo,
permaneceram 758 artigos Unicos, os quais foram submetidos a fase de triagem inicial. Essa
etapa foi fundamental para garantir a organizacdo e a confiabilidade dos dados analisados,
evitando a superestimacdo dos achados.

A triagem dos estudos ocorreu por meio da leitura criteriosa dos titulos e resumos,
com base nos critérios de inclusdo e exclusdao previamente estabelecidos. Nessa fase, 612
estudos foram excluidos, principalmente por nao abordarem diretamente as motivagdes ou os
sinais de tentativa de suicidio, por tratarem de contextos internacionais sem foco no Brasil ou
por apresentarem delineamentos que ndo contribuiam para os objetivos da pesquisa. Assim,
146 artigos foram considerados potencialmente elegiveis e selecionados para leitura na
integra.

Durante a leitura completa dos artigos, foi possivel realizar uma avaliacdo mais
aprofundada da qualidade metodologica e da relevancia dos estudos. Nessa etapa, 126 artigos
foram excluidos por diferentes motivos, como auséncia de dados especificos sobre
motivacdes e sinais, inconsisténcia nos resultados apresentados, inadequacdo ao recorte
temporal definido (2020-2026) ou por ndo atenderem aos critérios de rigor cientifico
estabelecidos para esta revisao integrativa.

Ao final do processo de seleg¢do, 20 estudos foram incluidos na revisdo integrativa,
compondo a amostra final analisada. Esses estudos apresentaram diversidade metodologica e
abrangéncia tematica, permitindo uma andlise consistente das principais motivagdes e sinais
associados as tentativas de suicidio no Brasil, conforme descrito na literatura cientifica

recente.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre motivagdes e sinais de tentativa de suicidio no Brasil

(2020-2026).

Autor/Ano Objetivo Motivacdes Principais sinais
identificadas
Alves (2020) Analisar fatores de risco | Conflitos familiares, Isolamento, tristeza
em adolescentes bullying, baixa persistente, irritabilidade
autoestima
Andrade et al. Investigar Transtornos mentais, uso | Ideacgdo suicida,
(2020) comportamento suicida de alcool/drogas desesperanga
na populacio
Botega (2020) | Discutir epidemiologia Depressao, perdas Fala sobre morte,
do suicidio afetivas, crises retraimento social
existenciais
Brasil (2021) Apresentar dados Vulnerabilidade social, Aumento de tentativas,
epidemiologicos desigualdade economica | hospitalizacoes
Brasil (2022) Analisar saide mental ¢ | Falta de acesso a saude Procura tardia por ajuda,
prevencio mental, estigma sofrimento psiquico
Damiano et al. | Identificar Impulsividade, Comportamentos de

(2024)

comportamentos suicidas
ocultos

transtornos psiquiatricos

risco, autolesdo

Dantas et al.

Revisar fatores de risco

Depressao, ansiedade,

Alteragoes de humor,

(2022) historico familiar ideacdo

Ferreira et al. Analisar tentativas de Problemas conjugais, Intoxicacao,

(2021) suicidio desemprego automutilacdo

Freitas et al. Avaliar ideacdo em Pressdo social, redes Ansiedade, isolamento

(2021) adolescentes sociais, bullying

Jardim; Avaliar risco em Estresse ocupacional, Exaustdo emocional,

Aldrighi (2026) | profissionais de saude burnout desesperanca

Machado; Discutir determinantes Desigualdade, exclusao Baixa procura por apoio

Santos (2020) sociais social

Mendes et al. Discutir revisdo (Nao aplicavel (Nao aplicavel)

(2020) integrativa diretamente)

OMS (2021) Apresentar panorama Transtornos mentais, Ideagao suicida,

global crises socioeconomicas comportamentos

autolesivos

Paes-Sousa; Analisar determinantes Pobreza, desigualdade, Sofrimento psiquico,

Santos (2020) sociais violéncia vulnerabilidade

Penso; Sena Compreender suicidio Desesperanga, falta de Desanimo, pensamentos

(2020) em jovens perspectiva de morte

Santos et al. Identificar fatores em Depressao, uso de Tentativas prévias,

(2021) adultos substancias isolamento

Silva et al. Revisar sinais de alerta Sofrimento emocional Mudanga de

(2021) intenso comportamento,
verbalizacdo

Souza et al. Analisar violéncia Violéncia, abuso, trauma | Automutilacdo,

(2020) autoprovocada comportamento
agressivo

Teixeira et al.
(2021)

Relacionar transtornos
mentais

Depressdo, transtorno
bipolar

Oscilagdo de humor,
ideacdo

Brasil (2026)

Propor politicas de
prevencao

Vulnerabilidade juvenil,
exposicao digital

Automutilagao,
comportamento de risco
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Além disso, observou-se que os estudos incluidos abordaram diferentes populagdes,
como adolescentes, adultos e grupos especificos, incluindo profissionais de saude, o que
contribuiu para uma compreensao mais ampla e multifacetada do fendmeno. Essa diversidade
permitiu identificar padrdes recorrentes, bem como particularidades relacionadas a diferentes
contextos sociais e demograficos.

De modo geral, o processo de selegdo dos estudos seguiu rigorosamente as etapas
recomendadas pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), assegurando transparéncia, rastreabilidade e rigor metodologico. A adogao
desse protocolo fortalece a confiabilidade dos achados e contribui para a reprodutibilidade da

pesquisa.

4 DISCUSSAO

A andlise dos 20 estudos incluidos nesta revisdo integrativa permitiu identificar que
as motivacoes associadas as tentativas de suicidio no Brasil sdo multifatoriais, envolvendo
dimensdes psicologicas, sociais e econdmicas. Entre os fatores mais recorrentes, destacam-se
os transtornos mentais, especialmente a depressdo e a ansiedade, apontados como elementos
centrais em grande parte dos estudos analisados (Andrade et al., 2020; Teixeira et al., 2021).
Esses achados corroboram a literatura que reconhece o sofrimento psiquico como um dos
principais determinantes do comportamento suicida.

Além disso, observou-se que fatores sociais como desigualdade economica,
desemprego e vulnerabilidade social exercem papel significativo no desencadeamento de
tentativas de suicidio (Machado; Santos, 2020; Paes-Sousa; Santos, 2020). Em contextos de
maior fragilidade socioecondmica, o acesso limitado a servigos de saude mental e o acimulo
de estressores cotidianos contribuem para o agravamento do sofrimento emocional,
aumentando o risco de comportamento suicida.

Outro aspecto relevante refere-se as relagdes interpessoais, especialmente conflitos
familiares, violéncia doméstica e isolamento social, frequentemente descritos como gatilhos
importantes (Alves, 2020; Souza et al., 2020). Entre adolescentes, por exemplo, fatores como
bullying, pressdo social e influéncia das redes sociais mostraram-se fortemente associados a
ideacdo e tentativa de suicidio (Freitas et al., 2021; Penso; Sena, 2020). Esses elementos
evidenciam a importancia do contexto relacional na constru¢ao do sofrimento psiquico.

No que se refere aos sinais de alerta, os estudos analisados apontam padrdes

consistentes, como mudangas abruptas de comportamento, isolamento social, verbaliza¢des
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relacionadas a morte, desesperanga e historico prévio de tentativas (Silva et al., 2021; Santos
et al., 2021). A presenca desses sinais, especialmente quando combinados, indica maior risco
e reforca a necessidade de identificagdo precoce por familiares, profissionais de saude e redes
de apoio.

Destaca-se ainda a influéncia de fatores ocupacionais, especialmente entre
profissionais da satde, nos quais o estresse cronico, a sobrecarga de trabalho e o burnout
aparecem como importantes motivadores (Jardim; Aldrighi, 2026). Esse dado evidencia que o
risco de tentativa de suicidio ndo se restringe a populagdes vulneraveis tradicionais, mas
também atinge grupos inseridos em contextos de alta exigéncia emocional e profissional.

Adicionalmente, alguns estudos ressaltam o impacto do uso de substancias
psicoativas, como dalcool e drogas, como fator associado tanto as motivagdes quanto ao
agravamento dos comportamentos de risco (Andrade et al., 2020; Dantas et al., 2022). O
consumo dessas substancias pode intensificar quadros de impulsividade e reduzir a
capacidade de enfrentamento diante de situagdes adversas.

De forma geral, os achados evidenciam que as motivagdes e os sinais de tentativa de
suicidio estdo profundamente interligados, sendo influenciados por um conjunto complexo de
fatores individuais e contextuais. A recorréncia de determinados padrdes entre os estudos
analisados reforca a necessidade de abordagens integradas e intersetoriais no enfrentamento

do problema, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também sociais e culturais.

5 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa permitiu compreender que as tentativas de suicidio no
Brasil sdo resultado de uma interacdo complexa entre fatores psicologicos, sociais €
comportamentais. As principais motivagdes identificadas incluem transtornos mentais,
vulnerabilidade socioecondmica, conflitos interpessoais e uso de substancias psicoativas,
enquanto os sinais de alerta mais frequentes envolvem alteragcdes comportamentais,
isolamento, desesperanca e verbalizagdes relacionadas a morte.

Os resultados evidenciam a importancia da identifica¢do precoce dos sinais de risco,
bem como da implementacdo de estratégias de prevengdo que considerem as especificidades
dos diferentes grupos populacionais. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas voltadas a satide mental, ampliagdo do acesso aos
servigos de cuidado e capacitacdo de profissionais para o reconhecimento e manejo adequado

dessas situagoes.
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Além disso, ressalta-se a relevancia da atuagdo de redes de apoio, incluindo familia,
comunidade e instituicdes de satde, na promocao do acolhimento e suporte aos individuos em
sofrimento psiquico. A integracao entre diferentes setores e saberes mostra-se fundamental
para o desenvolvimento de intervenc¢des mais eficazes e humanizadas.

Por fim, a revisdo também evidenciou lacunas na producdo cientifica, especialmente
no que se refere a estudos que explorem contextos regionais e culturais especificos. Dessa
forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas que aprofundem a compreensdo do
fendmeno, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de prevengdo e cuidado no

cenario brasileiro.
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