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RESUMO

O uso de analogos do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) e do
polipeptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP) tem se expandido
significativamente no manejo do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade. Contudo, esses
farmacos podem estar associados a ocorréncia de efeitos adversos sistémicos com
possiveis repercussoes na saude bucal. O presente estudo teve como objetivo analisar a
relacdo entre o uso dessas medicacgOes e a ocorréncia de alteragcdes bucais. Trata-se de
um estudo observacional, transversal, de abordagem quali-quantitativa e carater
descritivo, realizado com 44 participantes. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario estruturado, aplicado de forma online, contemplando informagdes
sociodemograficas, uso das medicacdes e presenca de efeitos adversos sist€émicos e
bucais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAINOR (parecer
n® 8.167.063; CAAE: 93342025.3.0000.5578), conforme a Resolugdo n°® 466/2012.
Resultados: Os principais efeitos adversos relatados foram nausea (48,8%), boca seca
(31,7%) e alteracdes no paladar (24,4%). No ambito da saude bucal, destacaram-se
xerostomia (38,6%), halitose (25%) e alteragdes gustativas (15,9%), com sintomas
predominantemente leves a moderados. Observou-se ainda que 90,7% dos participantes
ndo buscaram atendimento odontologico, enquanto 69,8% demonstraram interesse em
receber orientagdes sobre cuidados com a satde bucal. Conclusdo: O uso dessas
medicagdes pode estar associado a alteragdes bucais relevantes, ainda pouco
reconhecidas pelos usuarios. Como limitagdo, destaca-se a amostragem por
conveniéncia, que restringe a generalizagdo dos resultados.
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ABSTRACT

The use of glucagon-like peptide-1 (GLP-1) and glucose-dependent insulinotropic
polypeptide (GIP) analogs has expanded significantly in the management of type 2
diabetes mellitus and obesity. However, these drugs may be associated with systemic
adverse effects with possible repercussions on oral health. This study aimed to analyze
the relationship between the use of these medications and the occurrence of oral
alterations. This is an observational, cross-sectional study with a qualitative-quantitative
and descriptive approach, conducted with 44 participants. Data collection was
performed using a structured questionnaire, applied online, covering sociodemographic
information, medication use, and the presence of systemic and oral adverse effects. The
research was approved by the Research Ethics Committee of FAINOR (opinion no.
8.167.063; CAAE: 93342025.3.0000.5578), according to Resolution no. 466/2012.
Results: The main adverse effects reported were nausea (48.8%), dry mouth (31.7%),
and taste alterations (24.4%). In the area of oral health, xerostomia (38.6%), halitosis
(25%), and taste alterations (15.9%) stood out, with predominantly mild to moderate
symptoms. It was also observed that 90.7% of the participants did not seek dental care,
while 69.8% showed interest in receiving guidance on oral health care. Conclusion: The
use of these medications may be associated with relevant oral alterations, still poorly
recognized by users. As a limitation, the convenience sampling method is highlighted,
which restricts the generalizability of the results.
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1 INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como o diabetes
mellitus tipo 2 e a obesidade, tem impulsionado o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas farmacoldgicas. Nesse contexto, destacam-se os analogos do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) e do polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP), amplamente utilizados devido a sua eficdcia no controle
glicémico e na redug¢do do peso corporal (Muller et al., 2022; Ferhatbegovic et al.,
2023). Esses farmacos atuam na regulacdo do metabolismo energético € na modulagdo
da secrecdo de insulina, sendo considerados avangos significativos no manejo clinico
dessas condicdes (Frias ef al., 2021).

Entretanto, apesar dos beneficios metabolicos amplamente documentados, o uso

desses agentes nao estd isento de efeitos adversos. Manifestacdes como niuseas,



vOmitos e alteragdes no trato gastrointestinal sdo frequentemente relatadas, podendo
comprometer a adesdo ao tratamento e impactar negativamente a qualidade de vida dos
pacientes (Wilding et al., 2021; Jastreboff et al., 2022). Além disso, observa-se a
ampliacdo do uso desses medicamentos para fins ndo aprovados pelas agéncias
reguladoras, especialmente com objetivo estético voltado a perda de peso em individuos
sem indicacdo clinica formal. Esse uso off-label levanta preocupagdes quanto a
seguranca, ao acompanhamento profissional e a ocorréncia de efeitos adversos ainda
nao completamente elucidados na literatura cientifica.

No ambito da satde bucal, Villa et al. (2022) e Turner et al. (2023) descrevem a
ocorréncia de xerostomia, alteracdes na composicdo e no fluxo salivar, bem como
possiveis modificacdes no microbioma oral, o que pode estar associado ao uso de
analogos de GLP-1. A reducdo do fluxo salivar constitui um fator de risco relevante
para o desenvolvimento de cérie dentaria, doenga periodontal e infec¢des oportunistas,
uma vez que compromete mecanismos essenciais de prote¢do da cavidade oral, como a
capacidade tampdo e a acdo antimicrobiana da saliva (Dodds et al., 2021; Carvalho et
al., 2021).

Além disso, ¢ fundamental compreender os possiveis mecanismos
fisiopatologicos envolvidos nessa relacdo. Esses farmacos atuam ndo apenas em vias
metabolicas periféricas, mas também no sistema nervoso central, influenciando circuitos
neuroenddcrinos e autonomicos. A presenca de receptores de GLP-1 em glandulas
salivares sugere uma possivel acdo direta sobre a funcdo secretora glandular, podendo
interferir na produc¢do e composicdo da saliva (Lee ef al.,, 2022; Drucker et al., 2020).
Adicionalmente, esses agentes podem modular o eixo cérebro—glandula salivar por meio
de vias autondmicas, especialmente pela redugdo da atividade parassimpatica (acao
vagal), o que pode resultar em diminui¢do do fluxo salivar e contribuir para a ocorréncia
de xerostomia. Dessa forma, a hipofuncdo salivar associada ao uso desses farmacos
parece envolver mecanismos multifatoriais, incluindo acdo direta nas glandulas
salivares e regulacao neural central, reforcando a plausibilidade biologica das alteracdes
bucais observadas (Carvalho et al., 2021).

Contudo, a relag¢do entre o uso de analogos de GLP-1 e GIP e alteragdes na saude
bucal permanece pouco elucidada, com numero reduzido de estudos direcionados
especificamente a essa interface, evidenciando uma lacuna relevante no conhecimento

cientifico atual.



Adicionalmente, observa-se a inexisténcia de protocolos clinicos bem
estabelecidos voltados ao atendimento odontoldgico de pacientes em uso dessas
terapias, o que pode resultar em condutas empiricas e potencialmente insuficientes
frente as necessidades desses individuos. No contexto clinico odontologico, essas
alteragdes frequentemente ndo sdao abordadas de forma sistematica durante a anamnese
ou o planejamento terapéutico, o que pode levar a subvalorizagdo de sinais e sintomas
relacionados a xerostomia e outras manifestacoes bucais. Essa lacuna na pratica clinica
pode comprometer a identificagdo precoce de alteragdes salivares e, consequentemente,
prejudicar o manejo adequado do paciente, favorecendo o desenvolvimento de agravos
como carie dentdria, doenca periodontal e desconfortos funcionais. Dessa forma,
torna-se fundamental ampliar a aten¢do da Odontologia para essa interface,
incorporando a avaliagdo medicamentosa e seus possiveis efeitos na saude bucal como
parte essencial do cuidado clinico.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre o uso
de analogos de GLP-1 e GIP e a ocorréncia de alteracdes na satide bucal, contribuindo
para o avanco do conhecimento cientifico e para o aprimoramento da pratica clinica
odontologica, especialmente no contexto do atendimento a pacientes com condigdes

metabdlicas cronicas.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo observacional, transversal, de
abordagem quantitativa e carater descritivo, cujo objetivo foi analisar a relagdo entre o
uso de analogos de GLP-1 e GIP e a ocorréncia de efeitos adversos, com énfase nas
possiveis repercussdes na saude bucal de usudrios dessas medicagdes. Estudos
transversais permitem a andlise de varidveis em um Unico momento no tempo,
possibilitando a identificagdo de associagdes entre fatores de exposi¢cdo e desfechos,
sendo amplamente utilizados em investigagdes epidemiologicas voltadas a avaliagcdo de
condig¢des de satide e comportamentos relacionados.

A populacdo do estudo foi composta por individuos adultos que relataram fazer
uso atual ou prévio de medicamentos injetaveis indicados para controle glicémico e/ou
perda de peso, popularmente conhecidos como “canetas emagrecedoras”, incluindo
farmacos pertencentes a classe dos andlogos do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1

(GLP-1) e agonistas duplos dos receptores GLP-1 e GIP.



A amostra foi constituida por 44 participantes, selecionados por meio de
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, composta por individuos que
aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. Embora essa estratégia seja
amplamente utilizada em estudos exploratorios devido a sua viabilidade e facilidade de
acesso aos participantes, ela apresenta limitagdes metodologicas importantes. A
auséncia de aleatorizagdo pode introduzir vieses de selecdo, uma vez que os
participantes tendem a compartilhar caracteristicas semelhantes, o que pode
comprometer a representatividade da amostra.

Além disso, esse tipo de amostragem apresenta baixa validade externa,
dificultando a generalizagdo dos resultados para a populacdo em geral. Dessa forma, os
achados deste estudo devem ser interpretados com cautela, sendo mais indicados para
identificar tendéncias e levantar hipoteses do que para estabelecer inferéncias
populacionais robustas.

Foram adotados como critérios de inclusdo: individuos com idade igual ou
superior a 18 anos; que relataram uso atual ou anterior de analogos de GLP-1 ou
agonistas duplos GLP-1/GIP; e que concordaram em participar da pesquisa mediante
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios de
exclusdo, foram considerados: individuos menores de 18 anos; aqueles que nunca
utilizaram os referidos medicamentos; participantes que ndo concluiram integralmente o
questionario; e respostas inconsistentes ou incompletas que pudessem comprometer a
analise dos dados. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
estruturado, elaborado pelos pesquisadores e disponibilizado em formato eletronico na
plataforma Google Forms, permitindo maior alcance geografico e praticidade no
preenchimento. O instrumento foi composto por 29 questdes organizadas em blocos
tematicos.

Inicialmente, foram coletadas informagdes sociodemograficas, incluindo faixa
etaria, género e vinculo com a area da satide. Em seguida, foram investigados aspectos
relacionados ao uso dos medicamentos, como tipo de farmaco utilizado, tempo de uso,
forma de aquisi¢dao, indicagcdo terapéutica e acompanhamento por profissionais de
saude. Posteriormente, foram avaliados os efeitos adversos sistémicos percebidos
durante o uso, incluindo nausea, vomito, tontura, boca seca ¢ alteragdes no paladar.

Além disso, foram investigadas possiveis repercussdes na saude bucal apds o
inicio do uso dessas medicacdes, incluindo sintomas como xerostomia, halitose,

sensibilidade dentdria, alteragdes gustativas e inflamagao gengival.



Para uma avaliagdo mais especifica da sensacdo de boca seca, foi incorporada ao
questionario a Escala de Xerostomia proposta por Thomson et al. (2004), composta por
11 itens que investigam a frequéncia de sintomas relacionados a reducdo do fluxo
salivar e a sensagdo de ressecamento oral. As respostas foram registradas por meio de
escala do tipo Likert, com as opg¢des “nunca”, “raramente”, “as vezes”, “com
frequéncia” e “sempre”, permitindo uma andlise mais detalhada da percepgdo dos
participantes quanto a presenga de sintomas de xerostomia.

A coleta de dados ocorreu de forma online, mediante o compartilhamento do link
do questionario entre potenciais participantes. Antes do inicio do preenchimento, os
individuos foram devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa, a natureza
voluntéria da participagcdo, bem como sobre a garantia de anonimato e confidencialidade
das informagdes. Apenas os questionarios respondidos integralmente foram incluidos na
analise, visando assegurar maior confiabilidade dos dados obtidos.

Os dados coletados foram organizados em planilha eletronica e submetidos a
analise estatistica descritiva. Foram calculadas frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
das variaveis investigadas, possibilitando a caracterizacdo da amostra e a identificacao
da distribui¢do dos eventos analisados. Os resultados foram apresentados na forma de
tabelas e graficos, com o objetivo de facilitar a visualizagdo, interpretagdo e discussio
dos achados.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos que regem
estudos envolvendo seres humanos, conforme as diretrizes da Resolucao n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste (FAINOR), sob o parecer
consubstanciado n° 8.167.063 e CAAE: 93342025.3.0000.5578, garantindo o respeito
aos aspectos €ticos, incluindo anonimato, confidencialidade e uso dos dados

exclusivamente para fins cientificos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados permitiu observar que o uso de analogos de GLP-1 e GIP
pode estar associado a diferentes repercussoes sist€émicas e bucais, variando de acordo
com caracteristicas dos participantes, tipo de medicamento e forma de utilizagdo.
Inicialmente, verificou-se predominancia do sexo feminino (70,5%) e maior

concentragcdo na faixa etaria entre 25 e 34 anos (40,9%), além de elevada propor¢do de



individuos sem vinculo com a area da satude (61,4%), conforme apresentado no Quadro

1.

Quadro 1 — Perfil dos Participantes.

Género n %
Feminino 31 70,5
Masculino 13 29,5
Faixa Etaria

18 - 24 6 13,6
25-34 18 40,9
35-44 7 15,9
45+ 13 29,5

Profissional/Estudante

da Saude

Nio 27 61,4
Sim 17 38,6

Fonte: Pesquisa de Campo (2026)

Esse perfil demografico sugere que o uso dessas medicagdes estd fortemente
associado ao publico feminino jovem adulto, o que pode estar relacionado a busca por
emagrecimento ¢ melhora estética. Jastreboff et al. (2022) e Wilding et al. (2021)
demonstram que terapias baseadas em incretinas tém sido amplamente utilizadas nesse
grupo, sobretudo devido a sua eficacia na reducdo de peso corporal. Além disso, a
menor participagdo de individuos da area da saude pode indicar menor conhecimento
técnico sobre os efeitos adversos desses farmacos, o que pode contribuir para praticas
de uso inadequadas (Ferhatbegovic et al., 2023).

No que se refere aos tipos de medicamentos utilizados (Figura 1), observa-se uma
predominancia do uso de tirzepatida (Mounjaro), correspondente a 77,3% dos
participantes, seguida pelo uso de semaglutida (Ozempic), com 13,6%. Em menor
proporcao, verificou-se o uso de semaglutida na formulacdo Wegovy (2,3%), além de
outros medicamentos (6,8%). Esses achados evidenciam uma diversidade terapéutica
entre os participantes, com destaque para a maior adesdo ao uso da tirzepatida no

contexto investigado.

Figura 1: Tipos de Caneta Utilizadas.
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Essa predominancia do uso de tirzepatida, em conjunto com a presenca de outros
farmacos na amostra, refor¢a a heterogeneidade farmacoldgica observada entre os
participantes. Tal diversidade ¢ relevante, uma vez que diferentes medicamentos
apresentam variagdes quanto a poténcia, duracdo de acdo e perfil de efeitos adversos.
Nesse contexto, Nauck et al. (2019) destacam que essas diferencas podem influenciar
diretamente a resposta clinica dos pacientes.

Além disso, Frias et al. (2021), ao compararem a tirzepatida com agonistas do
receptor de GLP-1 em individuos com diabetes tipo 2, observaram diferengas
significativas na resposta metabolica e na ocorréncia de efeitos adversos
gastrointestinais. De forma semelhante, Muller ef al. (2022), em analise sobre os efeitos
farmacodinamicos da semaglutida, evidenciaram variagdes na intensidade dos efeitos
terapéuticos e adversos quando comparados a outros andlogos incretinicos. Tais achados
contribuem para compreender a variabilidade dos sintomas relatados no presente estudo.

Quanto ao tempo de uso dos medicamentos (Figura 2), observou-se que 36,4%
dos participantes fizeram uso por periodo inferior a um més, enquanto outros 36,4%
relataram utilizagdo entre 1 e 3 meses, e 27,3% mantiveram o uso por mais de trés
meses, evidenciando uma distribuigdo relativamente equilibrada entre os diferentes

tempos de tratamento.



Figura 2: Tempo de duragdo do tratamento.
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Nesse contexto, a distribuicdo relativamente equilibrada do tempo de uso dos
medicamentos refor¢ca a importancia de analisar o periodo de exposi¢do como um fator
diretamente relacionado a manifestacdo dos efeitos adversos. O tempo de exposi¢do aos
andlogos de GLP-1 e GIP constitui um elemento determinante nesse processo, uma vez
que, conforme descrito por Frias ef al. (2021), muitos efeitos colaterais tendem a surgir
nas fases iniciais do tratamento, especialmente durante o escalonamento de doses,
podendo persistir ou sofrer modificagdes ao longo do uso prolongado. Além disso, a
exposicdo continua a esses fArmacos pode favorecer alteracdes comportamentais, como
mudangas nos habitos alimentares e na ingestdo hidrica, repercutindo diretamente na
participantes ndo realizaram acompanhamento profissional durante o tratamento. Entre
aqueles que tiveram acompanhamento, 25% foram assistidos por médico, 20,5% por
nutrélogo e 18,2% por endocrinologista. Esses dados evidenciam uma adesdo ainda

limitada ao seguimento profissional adequado durante o uso dos medicamentos.



Figura 3: Realizacio de Acompanhamento Profissional Durante o Uso de
Canetas Emagrecedoras.
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A auséncia de acompanhamento profissional, evidenciada um dos achados mais
criticos deste estudo. Considerando que o uso dessas medicagdes requer monitoramento
continuo para ajuste de dose, identificagdo precoce de efeitos adversos e orientacdo
adequada ao paciente. Nesse sentido, Wilding et al. (2021) e Kushner et al., (2023)
ressaltam que o manejo apropriado desses medicamentos ¢ fundamental para minimizar
eventos adversos e garantir a seguranca terapéutica. Na auséncia desse
acompanhamento, hd maior risco de banalizagdo dos sintomas, uso prolongado em
condi¢des inadequadas e auséncia de intervengdes preventivas, inclusive no ambito
odontolégico.

No que se refere a forma de aquisicdo dos medicamentos (Figura 4), observou-se
que a maioria dos participantes (63,6%) relatou obté-los mediante prescricdo médica.
Entretanto, uma parcela expressiva (25%) afirmou adquirir os farmacos sem receita,
enquanto 11,4% optaram por ndo informar. Esses achados evidenciam a presenca de

praticas que podem comprometer o uso seguro dessas medicagoes.



Figura 4: Forma de Aquisi¢do das Canetas Emagrecedoras.
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A diversidade nas formas de aquisi¢ao sugere que o acesso a esses medicamentos
ndo esta restrito ao ambiente clinico formal, o que pode favorecer a automedicacdao. A
popularizagdo dos agonistas de GLP-1, impulsionada pela sua eficacia no
emagrecimento, tem ampliado sua utilizagdo fora de protocolos clinicos rigorosos,
conforme discutido por Ferhatbegovic ef al. (2023). Esse cenario contribui para o uso
indiscriminado, aumentando o risco de efeitos adversos e dificultando o controle clinico
dos pacientes.

No que se refere ao responsavel pela indicagdo das canetas (Figura 5),
observou-se que a maioria dos participantes (58,1%) recebeu orientagdo médica. No
entanto, uma parcela consideravel relatou outras fontes de indicagdo, sendo 18,6% por
iniciativa propria, 14% por conhecidos ou amigos e 9,3% por nutricionistas. Esses
dados evidenciam a presenca de indicagdes nao médicas, o que pode comprometer a

seguranca e o uso racional desses farmacos.



Figura 5: Responsavel pela Indicagdo do Uso de Canetas Emagrecedoras.
30

25
25
20
15
10 8
6

5 | . I

: LA

Médico Nutricionista Conhecido ou Iniciativa prépria

amigo

Numero de entrevistados

Fonte: Pesquisa de Campo (2026).

A diversidade nas fontes de indicacdo observada neste estudo revela um cenario
preocupante, no qual o uso de andlogos de GLP-1 e GIP ndo esta restrito ao ambiente
clinico formal. Esse achado sugere a presenga de influéncias externas, como
recomendacdes informais e incentivo social, que podem levar ao uso dessas medicacdes
sem avaliagdo adequada. Nauck et al. (2019) destacam que esses farmacos devem ser
utilizados com base em critérios clinicos bem definidos, especialmente devido ao seu
impacto sistémico e a necessidade de monitoramento continuo. Além disso, Jastreboff et
al. (2022) e Wilding et al (2021) evidenciam que, embora esses medicamentos
apresentem eficadcia no controle do peso, seu uso deve ocorrer sob supervisao
profissional para garantir seguranga e manejo adequado dos efeitos adversos. Dessa
forma, a utilizacdo baseada em indicagdes nao médicas pode aumentar o risco de uso
indiscriminado, potencializando efeitos adversos e dificultando o acompanhamento
clinico adequado.

No que se refere aos efeitos adversos relatados (Figura 6), observou-se que a
nausea foi o sintoma mais frequente, presente em 48,8% dos participantes. Em seguida,
destacaram-se boca seca (31,7%), alteragdo do paladar (24,4%) e tontura (17,1%). Além
disso, uma parcela significativa dos entrevistados (41,5%) relatou outros efeitos
adversos, evidenciando a diversidade de manifestagoes associadas ao uso desses

farmacos.



Figura 6: Efeito adversos percebidos.
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A ocorréncia desses efeitos adversos esta diretamente relacionada ao mecanismo
de acdo dos andlogos de GLP-1 e GIP, que atuam no sistema gastrointestinal
promovendo retardo do esvaziamento gastrico e aumento da saciedade. Esse mecanismo
estd diretamente associado ao surgimento de sintomas como nduseas, vOmitos e
desconfortos gastrointestinais, especialmente nas fases iniciais do tratamento ou durante
o ajuste de doses, conforme descrito por Papamargaritis et al. (2022), Frias et al. (2021)
e Marx et al. (2023).

Além disso, Jastreboff et al. (2022) evidenciaram que, embora esses efeitos sejam
frequentemente transitérios, podem impactar diretamente a adesdo ao tratamento. No
presente estudo, a elevada frequéncia de ndusea (48,8%) reforga esse padrao descrito na
literatura, indicando que os achados observados estdo em consondncia com evidéncias
clinicas ja estabelecidas.

No entanto, a presenca de sintomas como boca seca e alteragdes no paladar amplia
a discussdo para além dos efeitos gastrointestinais, indicando possiveis repercussoes na
cavidade oral. A xerostomia pode estar associada tanto a agdo indireta dos
medicamentos — por meio da reducdo da ingestdo alimentar e hidrica — quanto a
possiveis interferéncias diretas na fungdo das glandulas salivares. Nesse sentido, Villa et

al. (2022), Turner et al. (2023) e Proctor (2016) descrevem que alteragdes no fluxo e na



composicdo salivar podem comprometer a homeostase oral, favorecendo o
desenvolvimento de carie dentéria, doenga periodontal e desconfortos funcionais.

Além disso, a saliva exerce papel fundamental na manutengdo do equilibrio da
cavidade oral, sendo responsavel por fungdes como lubrificagdo, agdo antimicrobiana e
controle do pH. Dessa forma, sua redu¢cdo pode favorecer o surgimento de altera¢des
bucais, como halitose, sensibilidade dentaria e maior predisposi¢do a infecgdes,
conforme descrito por Dodds et al. (2021) e Carvalho et al. (2021).

Adicionalmente, sintomas como ndusea e vOmitos podem contribuir para
episodios de desidratacdo, fator que impacta diretamente na produgdo salivar e no
equilibrio do meio bucal. Dodds et al. (2021) destacam que a saliva exerce papel
fundamental na protecdo da cavidade oral, sendo responsavel por fungdes como
lubrificagdo, a¢dao antimicrobiana e manutencao do pH. Dessa forma, a associacao entre
efeitos adversos sist€émicos e alteragdes bucais observada neste estudo reforga a
necessidade de uma abordagem clinica integrada, que considere n3o apenas os
beneficios metabolicos dessas medicagdes, mas também suas possiveis repercussoes na
satde bucal.

Nesse contexto, torna-se relevante comparar os achados do presente estudo com
os dados disponiveis na literatura cientifica, a fim de melhor compreender a magnitude
e o comportamento dessas alteragdes. A frequéncia de xerostomia observada neste
estudo (38,6%) apresenta valores compativeis com achados descritos por Villa et al.
(2022), que relatam prevaléncia variando entre 30% e 50% em individuos expostos a
fatores sist€émicos e farmacoldgicos. De forma semelhante, Turner et al. (2023)
destacam que alteracdes salivares associadas ao uso de agonistas de GLP-1 ocorrem
com frequéncia moderada, geralmente com intensidade leve a moderada.

No presente estudo, a intensidade dos sintomas foram predominantemente leve a
moderada, com maior concentracdo nas categorias “as vezes” e “raramente”, conforme
observado na Escala de Thomson. Esse padrio também ¢ descrito por Dodds et al.
(2021), que apontam que a xerostomia frequentemente se manifesta de forma
intermitente, sendo suficiente para impactar fungdes orais mesmo sem reducao severa
do fluxo salivar.

No que se refere a alteragdo no apetite e nos habitos alimentares (Figura 7), a
maioria expressiva dos participantes (93,5%) relatou ter percebido mudangas, enquanto
uma pequena parcela (6,8%) afirmou ndo observar altera¢des. Esses dados evidenciam o

impacto significativo desses fArmacos sobre o comportamento alimentar dos individuos.



Figura 7: Percepcao de Alteracdes no Apetite e nos Habitos Alimentares.

45

41
40
35
30
25
20

15

Numero de entrevistados

10

Fonte: Pesquisa de Campo (2026).

As alteragdes no apetite observadas estdo diretamente relacionadas ao mecanismo
de agdo dos analogos de GLP-1 e GIP, que atuam na regulacdo central da saciedade,
promovendo reducdo da ingestdo alimentar e prolongamento da sensagao de plenitude
gastrica. Muller ef al. (2022) descrevem que esses farmacos exercem efeito significativo
sobre o controle do apetite, sendo esse um dos principais responsaveis pela perda de
peso observada em pacientes em uso dessas terapias. De forma complementar,
Jastreboff et al. (2022) e Frias et al. (2021) evidenciam que a modulacdo do
comportamento alimentar constitui um dos pilares terapéuticos desses medicamentos,
com impacto direto na reducdo caldrica e no controle metabolico.

Entretanto, embora essas alteracdes sejam consideradas benéficas sob a
perspectiva metabolica, seus efeitos ndo se restringem ao sistema digestorio, podendo
repercutir negativamente na saude bucal. A reducdo da ingestdo alimentar,
frequentemente acompanhada por menor ingestdo hidrica, pode contribuir para
diminui¢do do fluxo salivar, favorecendo o desenvolvimento de xerostomia. Além disso,
episodios de ndusea e desconforto gastrointestinal, frequentemente associados ao uso
dessas medicagdes, podem alterar a rotina alimentar dos individuos, resultando em
padrdes irregulares de alimentacdo, o que impacta diretamente o equilibrio do meio

bucal.



Nesse contexto, Villa et al. (2022) e Dodds et al. (2021) destacam que a saliva
desempenha papel fundamental na manuten¢do da homeostase oral, sendo essencial
para processos como lubrificagdo, digestdo inicial e prote¢do antimicrobiana. Assim,
alteragdes no padrao alimentar e na hidratagcdo podem comprometer essas fungdes,
favorecendo o surgimento de desconfortos orais e doencas bucais. Além disso, Turner et
al. (2023) ressaltam que mudancas no comportamento alimentar associadas ao uso de
agonistas de GLP-1 podem influenciar diretamente a saude bucal, especialmente quando
nao ha acompanhamento odontologico adequado.

Dessa forma, os achados relacionados a alteragdo do apetite devem ser
interpretados ndo apenas como um efeito terapéutico esperado, mas também como um
fator que pode contribuir, de forma indireta, para o desenvolvimento de alteragdes na
cavidade oral, reforcando a necessidade de uma abordagem clinica integrada entre
profissionais da saude.

No que se refere as repercussdes na saude bucal (Figura 8), observou-se que a
boca seca foi uma das manifestagdes mais frequentes, relatada por 38,6% dos
participantes, assim como a auséncia de alteragdes, também mencionada por 38,6%.
Além disso, destacaram-se o mal hélito (25%), a alteracdo no paladar (15,9%), a maior
sensibilidade dentaria (4,5%) e a inflamag¢do gengival (2,3%). Esses achados
evidenciam a presenga de diferentes manifestagcdes bucais associadas ao uso desses
farmacos, embora uma parcela considerdvel dos participantes ndo tenha percebido

alteracoes.

Figura 8: Repercussao na Satde Bucal.
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As alteragdes bucais observadas ndo devem ser interpretadas como eventos
isolados, mas sim como manifestacdes inter-relacionadas, possivelmente decorrentes de
alteragdes sistémicas induzidas pelos andlogos de GLP-1 e GIP. A xerostomia, por
exemplo, configura-se como um dos principais achados e pode estar associada tanto a
mecanismos indiretos — como redug¢@o da ingestdo hidrica e alteragdes alimentares —
quanto a possiveis efeitos diretos desses farmacos sobre a funcdo das glandulas
salivares. Esse conjunto de manifestagdes pode ser explicado por alteragdes na fungao
salivar, uma vez que a hipofuncao das glandulas salivares compromete a homeostase da
cavidade oral. Proctor, (2016) e Wolff et al. (2021) demonstram que a redu¢do do fluxo
salivar impacta diretamente fungdes essenciais como lubrificacdo, digestdo inicial e
protecao antimicrobiana. Além disso, Carvalho et al. (2021) destacam que a
hipossalivagdo esta diretamente associada ao aumento do risco de doengas bucais,
refor¢ando os achados observados neste estudo.

Nesse sentido, Villa et al. (2022) descrevem que a hipofuncdo salivar esta
diretamente relacionada a diminui¢do do fluxo salivar e a alteragcdo de sua composigao,
comprometendo a homeostase da cavidade oral. Além disso, a reducdao da saliva
impacta diretamente fungdes essenciais, como lubrificacdo, capacidade tampdo e
controle microbioldgico. Dodds et al. (2021) destacam que a saliva exerce papel
fundamental na protecdo dos tecidos orais, sendo responsavel pela neutralizacdo de

acidos, pela agdo antimicrobiana e pela manuteng¢ao do equilibrio do microbioma oral.



Dessa forma, a diminui¢do do fluxo salivar pode favorecer o desenvolvimento de
halitose, aumento da sensibilidade dentaria e maior predisposi¢do a lesdes cariosas e
doengas periodontais.

As alteragdes no paladar, também relatadas pelos participantes, podem estar
associadas tanto a xerostomia quanto a alteragdes neurossensoriais induzidas pelos
medicamentos. Turner et al. (2023) discutem que os agonistas de GLP-1 podem
influenciar a percepcao gustativa, o que pode impactar o comportamento alimentar e,
consequentemente, a saide bucal. Adicionalmente, episddios de nausea e refluxo,
frequentemente associados a esses farmacos, podem contribuir para alteragdes no pH
oral, favorecendo o desgaste dentério e desconfortos orais.

Outro aspecto relevante refere-se a possivel presencga de receptores de GLP-1 nas
glandulas salivares, conforme descrito por Lee ef al. (2022), o que sugere que esses
medicamentos podem exercer efeito direto sobre a secrecdo salivar. Essa hipdtese
fortalece a plausibilidade bioldgica da associacdo entre o uso dessas medicacdes e as
alteracdes bucais observadas neste estudo.

Os resultados reforcam que as repercussdes na saude bucal associadas ao uso de
andlogos de GLP-1 e GIP sdo multifatoriais, envolvendo mecanismos diretos e
indiretos. Esses achados evidenciam a necessidade de maior atenc¢do clinica a esses
pacientes, destacando o papel do cirurgido-dentista na identificagdo precoce e no
manejo dessas alteragdes, bem como a importancia da atuagdo integrada entre as
diferentes areas da saude.

Os dados apresentados no Quadro 2 evidenciam a presenca de sintomas
relacionados & xerostomia com diferentes niveis de frequéncia entre os participantes.
Observa-se que sintomas como boca seca apresentaram maior concentracdo nas
categorias “as vezes” (34,1%) e “frequentemente” (18,2%), enquanto manifestagdes
como garganta seca e boca seca ao acordar também demonstraram ocorréncia relevante
nas categorias intermedidrias. Por outro lado, sintomas mais severos, como dificuldade
na fala e saliva espessa, foram predominantemente relatados como ausentes, indicando
que as alteragdes salivares na amostra apresentam, em sua maioria, carater leve a

moderado e intermitente.



Quadro 2: Sintomas de xerostomia segundo escala de Thomson.

Sintoma Nunca Raramente | Asvezes | Frequentemente | Sempre
Avaliado
Bocaseca | 11 (25%) 9 (20,5%) 15 8 (18,2%) 1 (2,2%)
(34,1%)
Garganta 18 12 (27,3%) 12 2 (4,5%) 0
seca (40,9%) (27,3%)
Dificuldade 35 6 (11,5%) | 9(17,3%) 2 (3,8%) 0
para (67,5%)
deglutir
Saliva 26 6 (18,2%) 1 (3,0%) 0 0
espessa (78,8%)
Dificuldade 37 6 (13,6%) 1(2,3%) 0 0
na fala (84,1%)
Boca seca 16 13 (29,5%) 15 0 0
ao acordar (36,4%) (34,1%)
Alimento 35 3 (6,8%) 6 (13,7%) 0 0
grudando (79,5%)
Uso de 23 8 (19%) 5(11,9%) 6 (14,3%) 0
agua ao (54,8%)
comer
Lingua seca 27 5 (11,4%) 10 2 (4,5%) 0
(61,4%) (22,7%)
Alteragao 26 11 (25,6%) | 5 (11,6%) 1(2,3%) 0
do paladar | (60,5%)
Uso de 24 7 (15,9%) 12 1(2,3%) 0
liquidos (54,5%) (27,3%)

Fonte: Pesquisa de Campo (2026).

Os resultados evidenciam a presenga de sintomas relacionados a xerostomia entre
os participantes, com diferentes niveis de frequéncia e intensidade. De modo geral,
observa-se que a maioria dos individuos apresentou auséncia ou baixa frequéncia de
manifestagdes mais severas; contudo, uma parcela relevante relatou sintomas ocasionais
e frequentes, indicando comprometimento parcial da fungdo salivar. Esse padriao de
manifestagdo intermitente ¢ amplamente descrito na literatura, sendo caracteristico de

alteragdes salivares de origem medicamentosa. Segundo Thomson (2015) e Pedersen et



al. (2018), a xerostomia pode ocorrer de forma varidvel, ndo sendo necessariamente
continua, mas ainda assim capaz de impactar significativamente a funcdo oral e a
qualidade de vida dos individuos.

A sensagao de boca seca destacou-se como um dos principais sintomas relatados,
com maior concentra¢do nas categorias “as vezes” (34,1%) e “frequentemente”
(18,2%), além de 2,3% dos participantes que referiram o sintoma de forma constante.
Esse achado ¢ clinicamente relevante, pois a xerostomia ndo depende necessariamente
da redugdo extrema do fluxo salivar para impactar a qualidade de vida. Segundo Villa et
al. (2022), mesmo alteragdes moderadas na producdo salivar podem resultar em
desconforto oral significativo e prejuizo funcional. Além disso, Dodds et al. (2021)
destacam que a saliva desempenha papel essencial na manutencdo da homeostase oral,
sendo responsavel por lubrificagdo, protecdo antimicrobiana e equilibrio do pH, de
modo que sua redugdo pode favorecer o desenvolvimento de doengas bucais.

A sensacdo de garganta seca apresentou frequéncia menor, com predominancia da
categoria “nunca” (40,9%), porém com parcela expressiva de participantes relatando o
sintoma “raramente” (27,3%) e “as vezes” (27,3%). Esse resultado sugere que, embora
o ressecamento ndo seja constante, ele ocorre de forma episoddica, o que pode estar
associado a alteragdes transitorias na hidratagdo ou na secregdo salivar. De acordo com
Turner et al. (2023), sintomas de ressecamento oral e de mucosas podem estar
relacionados tanto a fatores sistémicos quanto ao uso de medicamentos que interferem
na func¢do glandular.

No que se refere a dificuldade de degluticdo, a maioria dos participantes relatou
auséncia do sintoma (79,5%), contudo uma parcela apresentou o sintoma “as vezes”
(20,9%) e “frequentemente” (4,7%), indicando comprometimento funcional em parte da
amostra. Esse achado ¢ relevante, pois a saliva ¢ fundamental para a formacao do bolo
alimentar e para o processo de degluticdo. Dodds et al. (2021) ressaltam que a
hipofuncao salivar pode levar a dificuldade de mastigacao e degluticdo, especialmente
de alimentos secos, impactando diretamente a alimentagdo e o bem-estar do individuo.

A percepcao de saliva espessa foi relatada predominantemente como ausente
(60,5%), porém com ocorréncia em menor frequéncia nas demais categorias. Esse dado
indica que, embora menos prevalente, alteracdes na consisténcia salivar também
estiveram presentes. Segundo Villa ef al. (2022), mudangas na qualidade da saliva, e

ndo apenas na quantidade, podem comprometer a lubrificagdo oral e aumentar a



sensacdo de desconforto, refor¢ando a importancia de avaliar ndo apenas o fluxo salivar,
mas também suas caracteristicas fisico-quimicas.

Em relagao a dificuldade na fala, a grande maioria dos participantes relatou
auséncia do sintoma (84,1%), com baixa ocorréncia nas demais categorias. Apesar
disso, a presenca, ainda que discreta, desse sintoma deve ser considerada, pois a saliva
exerce papel importante na lubrificagdo dos tecidos orais e na articulagdo da fala.
Alteragdes nesse processo podem impactar a comunicacdo e a qualidade de vida,
especialmente em casos de xerostomia persistente (Turner et al., 2023).

A sensacao de boca seca ao acordar apresentou distribui¢do mais equilibrada entre
as categorias, com 36,4% relatando “nunca”, 29,5% “raramente” e 34,1% “as vezes”.
Esse achado sugere ocorréncia frequente de ressecamento noturno, o que pode estar
relacionado a reducao fisioldgica do fluxo salivar durante o sono. Esse padrao ¢ descrito
na literatura como comum em individuos com alteragdes salivares, sendo potencializado
por fatores como respiracdo bucal e uso de medicamentos (Dodds ef al. 2021; Villa et
al., 2022).

A sensagdo de alimentos aderindo ao paladar ou a lingua foi relatada como
ausente pela maioria (79,5%), porém com ocorréncia em 13,6% dos participantes na
categoria “as vezes”. Esse sintoma estd diretamente relacionado a redugdo da
lubrifica¢do oral, sendo um indicativo funcional de hipofun¢do salivar. Villa et al
(2022) apontam que essa queixa ¢ comum em pacientes com Xxerostomia € esta
associada a dificuldade na mastigacao e degluti¢do.

O uso de agua para auxiliar na mastigagdo ou degluticao foi relatado por uma
parcela consideravel dos participantes, com destaque para a categoria “frequentemente”
(14,3%). Esse comportamento compensatorio € caracteristico de individuos com
reducdo do fluxo salivar. Segundo Dodds et al.(2021), a necessidade de ingerir liquidos
durante a alimentagao ¢ um dos principais indicadores clinicos de xerostomia, refletindo
comprometimento funcional da saliva.

A percepcao de lingua seca apresentou predomindncia da categoria “nunca”
(61,4%), porém com ocorréncia relevante em “as vezes” (22,7%). Esse achado refor¢a a
presenga de sintomas intermitentes de ressecamento oral, que podem ndo ser constantes,
mas impactam a percepc¢ao do individuo sobre sua condi¢ao bucal. Turner et al. (2023)
destacam que sintomas subjetivos de ressecamento devem ser valorizados, mesmo na

auséncia de alteragdes objetivas mais severas.



As alteragdes no paladar foram relatadas predominantemente como ausentes
(60,5%), porém com presenca em 11,6% dos participantes na categoria “as vezes” e
2,3% “frequentemente”. Esse achado ¢ relevante, pois a saliva desempenha papel
fundamental na dissolu¢do de substancias gustativas e na percep¢ao do sabor.
Alteragdes nesse processo podem estar associadas a xerostomia e ao uso de
medicamentos que interferem na fungdo salivar (Lee ef al., 2022; Villa et al., 2022).

Por fim, o uso de liquidos para auxiliar a degluticdo de alimentos secos foi
relatado por 27,3% dos participantes na categoria “as vezes”, indicando presenca de
adaptacdo comportamental frente a dificuldade funcional. Esse resultado reforca a
presenga de comprometimento salivar em parte da amostra, ainda que nao de forma
severa ou constante.

De forma geral, os resultados evidenciam que os sintomas de xerostomia nao se
manifestam de maneira uniforme, apresentando cariter predominantemente
intermitente, com maior concentragdo nas categorias “as vezes” e “raramente”. Esse
padrao sugere que as alteragdes salivares associadas ao uso de andlogos de GLP-1 e GIP
podem ocorrer de forma leve a moderada, porém suficientes para impactar a funcao oral
e a qualidade de vida dos individuos. Esses achados reforcam a necessidade de atencao
clinica a esses pacientes, bem como a importincia da atuagdo integrada entre
profissionais da saude para prevengao e manejo dessas alteragdes.

No que se refere a busca por atendimento odontolégico em decorréncia de
sintomas de xerostomia (Figura 9), observou-se que a grande maioria dos participantes
(90,7%) nado procurou assisténcia odontologica, enquanto apenas 9,3% relataram ter
buscado atendimento. Esses dados evidenciam que 90,7% dos participantes nao
buscaram atendimento odontologico, mesmo diante da presenga de sinais e sintomas

bucais.



Figura 9: Busca por atendimento odontoldégico em decorréncia de sintomas de
xerostomia.
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Fonte: Pesquisa de Campo (2026).
A baixa procura por atendimento odontolégico, mesmo diante da presenca de

sintomas como boca seca, alteracdes no paladar e desconfortos orais, observados ao
longo deste estudo, evidencia uma lacuna importante na percep¢do dos participantes
quanto a relevancia dessas manifestacoes. Esse achado sugere que alteracdes bucais
associadas ao uso de andlogos de GLP-1 e GIP podem ser subvalorizadas ou
interpretadas como efeitos transitorios, o que contribui para a auséncia de busca por
cuidado especializado. Turner et al. (2023) destacam que sintomas como xerostomia ¢
disgeusia, embora frequentemente considerados leves pelos pacientes, podem evoluir e
impactar significativamente a qualidade de vida quando ndo manejados adequadamente.

Além disso, a ndo procura por atendimento pode estar relacionada ao
desconhecimento da relagdo entre o uso dessas medicagdes ¢ as alteragdes bucais. Villa
et al. (2022) ressaltam que a hipofun¢do salivar, mesmo em estagios iniciais, pode
comprometer funcgdes essenciais da cavidade oral, como lubrificagdo, protegao
antimicrobiana e manutencao do pH, favorecendo o desenvolvimento de carie dentaria e
doenga periodontal. Nesse contexto, a auséncia de acompanhamento odontoldgico
impede a identificagdo precoce dessas alteragdes e a implementacdo de medidas

preventivas.



Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de integragdo entre as areas
médica e odontologica no acompanhamento de pacientes em uso de terapias sist€émicas
com potencial impacto na cavidade oral. Dodds et al. (2021) enfatizam que a
abordagem da xerostomia deve ser multidisciplinar, considerando tanto os fatores
sistémicos quanto os aspectos locais. Dessa forma, a auséncia de encaminhamento ou
orientacdo adequada pode contribuir para a progressdo dos sintomas e para o
agravamento das condi¢des bucais.

No que se refere a percepcdo dos participantes quanto ao impacto dos
medicamentos na saude bucal (Figura 10), observou-se que a maioria (53,5%) relatou
ndo saber avaliar essa relagdo. Além disso, 30,2% afirmaram perceber impacto,
enquanto 16,3% disseram ndo identificar qualquer influéncia. Esses achados evidenciam
um nivel limitado de conhecimento dos participantes acerca das possiveis repercussoes

desses farmacos na saude bucal.

Figura 10: Percepcdo dos participantes quanto ao impacto de medicamentos para
emagrecimento na saude bucal.
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Fonte: Pesquisa de Campo (2026).
A variabilidade na percepcdo dos participantes quanto a relagdo entre o uso de

andlogos de GLP-1 e GIP e as alteracdes bucais evidencia uma lacuna importante no
conhecimento em saude. O fato de parte dos individuos nao reconhecer ou nao ter
certeza sobre essa associagdo sugere que os efeitos adversos bucais desses

medicamentos ainda ndo sdo amplamente compreendidos pela populagdo. Esse achado ¢



relevante, pois a percep¢do do paciente sobre sua condi¢do de satde influencia
diretamente seu comportamento de busca por cuidado e adesdo a medidas preventivas.
Turner et al. (2023) destacam que sintomas como xerostomia e alteracdes gustativas sao
frequentemente subestimados pelos pacientes, especialmente quando ndo sdo
claramente associados ao uso de medicamentos.

Além disso, a auséncia de reconhecimento dessa relacdo pode estar associada a
falta de orientagdo por parte dos profissionais de saide no momento da prescrigao. Villa
et al. (2022) ressaltam que a hipofun¢ao salivar, mesmo em estagios iniciais, pode
apresentar manifestacdes sutis, que passam despercebidas quando ndo ha informagao
adequada ao paciente. Dessa forma, a ndo associacdo entre os sintomas e o uso das
medicacdes pode levar a negligéncia dessas alteracdes, favorecendo sua progressao.

Por outro lado, a parcela de participantes que reconheceu essa relagdo demonstra
maior nivel de consciéncia sobre os efeitos adversos das medicagdes, o que pode
favorecer a adogdo de comportamentos preventivos, como maior aten¢do a higiene
bucal e busca por atendimento odontolégico. Segundo Dodds et al (2021), o
reconhecimento precoce de sintomas relacionados a xerostomia ¢ fundamental para o
manejo adequado e para a prevencdo de complicagdes bucais.

No que se refere ao interesse em receber informagdes sobre a protegdo da saude
bucal durante o tratamento (Figura 11), observou-se que a maioria dos participantes
(69,8%) demonstrou interesse, enquanto 30,2% relataram nao ter interesse. Esses dados
evidenciam uma demanda relevante por orientacdes, embora ainda exista uma parcela

consideravel que nao reconhece essa necessidade.



Figura 11: Interesse em receber informagdes sobre protecdo da saude bucal durante

tratamentos para emagrecimento.
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Fonte: Pesquisa de Campo (2026).

O fato de que 69,8% dos participantes demonstraram interesse em receber
orientagdes evidencia uma demanda importante por informacgdo e suporte em saude,
especialmente no contexto do uso de andlogos de GLP-1 e GIP. Esse achado indica que,
embora muitos individuos ndo reconhecam plenamente a relagdo entre essas medicagdes
e as alteragdes bucais — conforme observado na Figura 11 —, existe abertura para
aquisicdo de conhecimento e adogao de praticas preventivas. Segundo Jastreboff et al.
(2022) e Wilding et al. (2021), o uso dessas terapias tem se expandido rapidamente, o
que refor¢a a necessidade de estratégias educativas que acompanhem essa crescente
utilizagao.

Além disso, o interesse por orientacdes pode refletir a presenca de sintomas
percebidos pelos participantes, como xerostomia, alteracdes no paladar e desconfortos
orais, ja identificados nos resultados deste estudo. Villa et al. (2022) destacam que a
percepcao de alteracdes na cavidade oral frequentemente motiva os pacientes a buscar
informacdes e solucdes, especialmente quando essas manifestacdes impactam a
alimentagdo, a fala ou o bem-estar geral. Nesse sentido, o interesse demonstrado pelos
participantes pode ser interpretado como um indicativo indireto da relevancia clinica

dessas alteragoes.



Outro ponto relevante refere-se ao papel da educacdo em satide como ferramenta
fundamental para prevencao de agravos. Dodds et al. (2021) ressaltam que a orientagdo
adequada sobre xerostomia e seus efeitos pode contribuir significativamente para a
redu¢do de complicagdes bucais, por meio de medidas simples, como estimulo a
hidratagcdo, uso de saliva artificial e refor¢o da higiene oral. Complementarmente,
Turner et al. (2023) destacam que intervengdes educativas sdo essenciais no manejo de
pacientes em uso de medicagdes com impacto na func¢do salivar, especialmente quando
ha risco de comprometimento da homeostase oral.

A parcela de participantes que demonstrou desinteresse ou indiferenca também
merece atencdo, pois pode refletir baixa percep¢do de risco ou auséncia de sintomas
significativos. No entanto, Villa et al. (2022) apontam que alteracdes salivares podem
evoluir de forma progressiva e silenciosa, sendo muitas vezes percebidas apenas em
estagios mais avangados. Dessa forma, a auséncia de interesse ndo deve ser interpretada
como auséncia de necessidade, reforcando a importancia de abordagens educativas
proativas.

Os dados apresentados no Quadro 3 evidenciam diferentes percepgdes e experiéncias
dos participantes em relacdo ao uso de canetas emagrecedoras. Observa-se que a
categoria mais frequente foi a auséncia de comentarios adicionais (n=6; %), seguida por
relatos de efeitos adversos gastrointestinais e orais (n=3; %). As categorias percep¢ao
positiva sobre o tratamento (n=2; %), auséncia de efeitos adversos (n=2; %) e reflexdes
e questionamentos sobre o uso (n=2; %) apresentaram frequéncia semelhante, enquanto
outros efeitos adversos foram menos relatados (n=1; %). Esses achados demonstram a
coexisténcia de percepcdes positivas, auséncia de sintomas e manifestagdes adversas,

evidenciando a variabilidade da experiéncia dos usuarios.

Quadro 3: Aspectos relevantes sobre o uso de canetas emagrecedoras apontados pelos
participantes.

Categoria Relatos dos Frequéncia (n) %
Identificada Participantes

Percepcdo  positiva  Relatos de melhora da 2 12,5%
sobre o tratamento saude, controle de

exames laboratoriais e
satisfagdo com  os

resultados do
tratamento com
tirzepatida.
Auséncia de efeitos Participantes relataram 2 12,5%

adversos ndo ter apresentado



sintomas colaterais
durante o uso do

medicamento.
Efeitos adversos  Enjoo ao escovar os 3 18,8%
gastrointestinais e = dentes; gosto amargo na
orais boca devido a azia;

pigarro na garganta com
episodios de tosse.

Outros efeitos  Relato de dor muscular 1 6,3%
adversos associada ao uso do

medicamento.
Reflexoes e Comentarios sobre a 2 12,5%
questionamentos utilizacdo das canetas
sobre 0 uso para emagrecimento ou

controle do diabetes e
reflexdes criticas sobre
o tratamento e a
industria farmacéutica.

Auséncia de  Participantes que 6 37,5%
comentarios informaram ndo possuir
adicionais observagodes ou aspectos

adicionais a relatar.

Fonte: Pesquisa de Campo (2026).

A presenca de relatos positivos sobre o tratamento, incluindo melhora da satde e
satisfacdo com os resultados, reforca o impacto clinico desses medicamentos no
controle metabolico e na redugdo de peso. Jastreboff er al. (2022) e Wilding et al.
(2021) demonstram que os analogos de GLP-1 e GIP apresentam eficacia significativa
na melhora de pardmetros metabdlicos, o que pode justificar a percepgao favoravel
relatada por parte dos participantes. Além disso, a satisfacdo com os resultados pode
contribuir para maior adesdo ao tratamento, mesmo diante da presenca de efeitos
adversos.

Por outro lado, a presenca de relatos de auséncia de efeitos adversos em alguns
participantes (n=2) evidencia a heterogeneidade da resposta individual a esses farmacos.
Frias et al. (2021) destacam que a ocorréncia de efeitos colaterais pode variar de acordo
com fatores como dose, tempo de uso e caracteristicas individuais, o que explica a
coexisténcia de usudrios assintomaticos e sintomdticos dentro da mesma amostra. Esse
aspecto reforca a necessidade de avaliacdo individualizada no acompanhamento clinico.

A categoria de efeitos adversos gastrointestinais e orais (n=3) apresenta especial
relevancia para este estudo, uma vez que inclui manifestagdes diretamente relacionadas

ao objetivo da pesquisa, como gosto amargo na boca, enjoo ao escovar os dentes e



sintomas associados a azia. Esses achados sugerem uma interacdo entre efeitos
sistémicos e repercussdes bucais. Wilding et al. (2021) e Frias et al. (2021) descrevem
que nauseas e refluxo gastroesofagico estdo entre os efeitos adversos mais comuns
desses medicamentos, podendo resultar em alteracdes no pH oral e na percepgao
gustativa. Além disso, Turner et al. (2023) destacam que alteragcdes no ambiente oral
podem surgir secundariamente a condigdes sistémicas, como refluxo, favorecendo
desconfortos e alteracdes no paladar.

Os relatos classificados como outros efeitos adversos (n=1), como dor muscular,
embora menos frequentes, indicam que os efeitos desses farmacos ndo se restringem ao
sistema gastrointestinal. Jastreboff et al. (2022) apontam que, embora menos comuns,
manifestagdes sistémicas diversas podem ocorrer, reforcando a necessidade de
monitoramento clinico abrangente.

A categoria reflexdes e questionamentos sobre o uso (n=2) revela um aspecto
importante relacionado a percep¢do critica dos participantes quanto ao uso dessas
medicacdes. Comentarios envolvendo o uso para emagrecimento e criticas a industria
farmacéutica indicam que o tratamento ndo ¢ percebido apenas sob a perspectiva
clinica, mas também social e econdmica. Esse achado dialoga com o contexto atual de
ampla disseminagdo desses medicamentos, muitas vezes associados a padrdes estéticos
e pressodes sociais. Nauck ef al. (2019) discutem que o uso de agonistas de GLP-1 tem
extrapolado o contexto do diabetes, sendo cada vez mais incorporado ao tratamento da
obesidade, o que levanta debates sobre sua utilizagao e acessibilidade.

Por fim, a elevada frequéncia de participantes que ndo apresentaram comentarios
adicionais (n=6) pode indicar diferentes interpretagdes: ausé€ncia de experiéncias
relevantes, dificuldade em expressar percepcdes ou até mesmo baixo nivel de reflexao
sobre o uso das medicagdes. Esse resultado sugere a necessidade de estratégias que
estimulem maior conscientizacdo dos pacientes sobre os efeitos e implicagdes do
tratamento.

De forma geral, os resultados do Quadro 3 evidenciam que o uso de andlogos de
GLP-1 e GIP ¢ percebido de maneira heterogénea pelos participantes, envolvendo
beneficios clinicos, auséncia de sintomas e presenca de efeitos adversos, incluindo
manifestagdes com repercussao na cavidade oral. Esses achados reforcam a importancia
de uma abordagem integral do paciente, que considere nao apenas os resultados
metabolicos, mas também os efeitos sist€émicos, bucais e as percepcdes individuais

relacionadas ao tratamento.



4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar a relacdo entre o uso de andlogos de GLP-1 e
GIP e a ocorréncia de efeitos adversos, com énfase nas repercussdes na saude bucal. Os
resultados demonstraram que essas medicagdes podem estar associadas a manifestagoes
sist€émicas e bucais, destacando-se nausea, boca seca ¢ alteragdes no paladar.

No ambito bucal, a xerostomia foi relatada por 38,6% dos participantes,
apresentando carater predominantemente leve a moderado, porém com impacto
funcional, especialmente na degluti¢do, conforto oral e qualidade de vida.

Observou-se ainda que 90,7% dos participantes ndo buscaram atendimento
odontologico, evidenciando uma lacuna importante na percepc¢ao da relevancia dessas
alteracdes. Em contrapartida, 69,8% demonstraram interesse em receber orientagdes,
indicando demanda por agdes educativas em saude.

Diante disso, recomenda-se a adogdo de protocolos clinicos especificos no
atendimento odontologico desses pacientes, incluindo avaliagdo detalhada do fluxo
salivar, orientagdo quanto a hidratagdo, uso de saliva artificial quando indicado e refor¢o
das praticas de higiene bucal.

Além disso, destaca-se a importancia do acompanhamento periodico e da atuagao
integrada entre profissionais da satide, visando a prevencdo e ao manejo das alteragdes
bucais.

Como limitacdes, ressalta-se o uso de amostragem por conveniéncia e dados
autorreferidos, o que pode comprometer a generalizagao dos resultados.

Dessa forma, conclui-se que o uso dessas medicagdes pode estar associado a
alteracdes bucais que, embora frequentemente leves, podem impactar a saude e a
qualidade de vida, reforcando a necessidade de atengao clinica e de novas investigagoes

cientificas.
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