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RESUMO:

O artigo aborda as dificuldades de aprendizagem no contexto educacional,
enfatizando a relevancia da intervencao psicopedagoégica como suporte ao processo
de ensino e aprendizagem. A tematica é discutida a partir da necessidade de
compreender os fatores que interferem no desempenho escolar dos estudantes. O
objetivo geral do estudo é analisar a contribuigcao da intervengao psicopedagdgica no
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, destacando seu papel na
identificacdo, prevencdo e superacdo desses obstaculos no ambiente escolar.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
bibliografico e exploratério, fundamentada em produgdes cientificas que discutem a
atuacdo psicopedagdgica e suas estratégias interventivas. Os resultados e
discussdes indicam que a intervengao psicopedagdgica contribui significativamente
para a compreensao das dificuldades de aprendizagem, possibilitando praticas
pedagogicas mais inclusivas e adequadas as necessidades dos alunos. Conclui-se
que a atuagdo psicopedagogica é essencial para promover uma aprendizagem
significativa, fortalecer o trabalho docente e favorecer o desenvolvimento integral do
estudante.
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ABSTRACT:

This article addresses learning difficulties in the educational context, emphasizing the
relevance of psychopedagogical intervention as support for the teaching and learning
process. The topic is discussed from the perspective of the need to understand the
factors that interfere with students' academic performance. The overall objective of
the study is to analyze the contribution of psychopedagogical intervention in
addressing learning difficulties, highlighting its role in identifying, preventing, and
overcoming these obstacles in the school environment. Methodologically, this is a
qualitative, bibliographic, and exploratory research study, based on scientific
publications that discuss psychopedagogical practice and its intervention strategies.
The results and discussions indicate that psychopedagogical intervention contributes
significantly to the understanding of learning difficulties, enabling more inclusive and
appropriate pedagogical practices to meet the needs of students. It is concluded that
psychopedagogical intervention is essential to promote meaningful learning,
strengthen teaching work, and foster the student's integral development.

Keywords: psychopedagogical intervention; learning difficulties; teaching-learning
process; educational inclusion.

1 INTRODUGAO

A intervengao psicopedagodgica exerce um papel fundamental na identificagdo
e compreensao das dificuldades de aprendizagem, uma vez que busca analisar o
estudante em sua totalidade, considerando aspectos cognitivos, emocionais, sociais
e pedagogicos que influenciam seu processo de aprendizagem. Por meio de
avaliagdes, observagdes e instrumentos especificos, o psicopedagogo investiga as
causas das dificuldades, diferenciando se elas decorrem de fatores internos, como
questdes neurologicas ou emocionais, ou externos, como praticas pedagdgicas
inadequadas e contextos familiares desfavoraveis. Essa anadlise permite tracar um
plano de intervengdo que considere a singularidade do sujeito, promovendo maior
consciéncia sobre suas potencialidades e fragilidades.

Segundo Bossa (2023), a psicopedagogia busca compreender o sujeito em
seu modo singular de aprender, considerando aspectos internos e externos que
influenciam esse percurso. Essa perspectiva refor¢ca a importancia de investigagoes
que permitam identificar obstaculos, promover estratégias especificas e favorecer o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao processo de aprendizagem. Diante
disso, a intervencao psicopedagogica assume papel indispensavel ao oferecer uma
mediagao qualificada entre sujeito, conhecimento e ambiente educativo.

Para Scoz (2013), a intervengdo psicopedagogica é fundamental para
compreender e intervir nas dificuldades de aprendizagem, pois considera o
estudante em sua totalidade, observando fatores cognitivos, emocionais e sociais
que influenciam seu modo de aprender. Por meio de avaliagbes e estratégias
especificas, o psicopedagogo identifica os obstaculos e propde caminhos que
favorecem a construgdo de uma aprendizagem mais significativa.



Além de contribuir para a identificagdo das causas das dificuldades, a
intervencdo  psicopedagdgica atua no desenvolvimento de estratégias
individualizadas que fortalecem a autonomia e o vinculo do aprendiz com o
conhecimento. Conforme Weiss (2020), a intervencao psicopedagdgica propicia
condigbes para que o sujeito ressignifique sua relagdo com a aprendizagem,
reconstruindo caminhos possiveis para o saber.

Nesse contexto, emerge a seguinte pergunta problema: de que maneira a
intervencdo psicopedagodgica contribui para a compreensao e superagdo das
dificuldades de aprendizagem? Seguindo esse pensamento, o objetivo geral deste
estudo consiste em analisar a atuagdo da intervencdo psicopedagdgica no
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, considerando seus métodos,
contribuicdes e impactos no processo educativo. Para enriquecimento deste artigo,
ainda contamos com os seguintes objetivos especificos: identificar os principais
fatores cognitivos, emocionais e pedagogicos associados as dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos estudantes, analisar as estratégias de
psicopedagdgica utilizadas no processo de superagdo das dificuldades de
aprendizagem no contexto escolar; e avaliar os efeitos da intervencéo
psicopedagodgica no desenvolvimento do desempenho escolar e na autonomia do
estudante.

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
com enfoque bibliografico e exploratério. Optou-se por essa abordagem por
possibilitar a compreensao aprofundada de fenbmenos complexos relacionados a
intervencao psicopedagogica no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem,
respeitando a multiplicidade de fatores cognitivos, emocionais, sociais e pedagodgicos
envolvidos nesse processo. A pesquisa bibliografica fundamenta-se na analise de
livros, artigos cientificos, legislacbes e producdes académicas pertinentes a
psicopedagogia, a educacgao inclusiva e as dificuldades de aprendizagem, permitindo
a construcdo de uma base tedrica consistente para a discussdo sobre as
contribuigdes e impactos da intervengéo psicopedagdgica no contexto educacional.

A realizagao deste trabalho se justifica pela crescente demanda por praticas
educativas eficazes e humanizadas, capazes de responder aos desafios
contemporaneos da educagcdo e de promover o desenvolvimento integral dos
estudantes que enfrentam barreiras em seu percurso de aprendizagem.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PSICOPEDAGOGIA: CONCEITOS, FUNDAMENTOS E CAMPO DE ATUACAO

A Psicopedagogia é um campo de conhecimento interdisciplinar que se dedica
ao estudo do processo de aprendizagem humana, considerando os aspectos
cognitivos, afetivos, sociais e pedagdgicos envolvidos nesse percurso. Seu foco esta
na compreensao de como o sujeito aprende, de que maneira constréi o
conhecimento e quais fatores podem interferir nesse processo. Dessa forma, a
Psicopedagogia amplia o olhar sobre as dificuldades de aprendizagem, superando
explicacdes simplistas e reconhecendo a complexidade do fendbmeno educativo.

Nesse contexto, Bossa (2011) define a Psicopedagogia como a area
responsavel por investigar o aprender e o ndo aprender, analisando a relagédo do
sujeito com o conhecimento e com os diferentes ambientes em que esta inserido.
Para a autora, compreender a aprendizagem exige considerar a historia de vida do



individuo, seus vinculos afetivos e as condi¢des institucionais que podem favorecer
ou dificultar o processo educativo.

A origem da Psicopedagogia esta relacionada a necessidade de compreender
problemas de aprendizagem que nado eram explicados apenas por fatores
pedagogicos ou bioldgicos. Ao longo do século XX, especialmente a partir do dialogo
entre a Psicologia, a Pedagogia, a Psicanalise e a Neurologia, consolidou-se uma
abordagem mais ampla e integrada sobre as dificuldades de aprendizagem. Esse
movimento histérico contribuiu para a construgdo da Psicopedagogia como area de
estudo e atuagao profissional.

De acordo com Weiss (2014), a Psicopedagogia surgiu inicialmente na Europa
e na América Latina, sendo incorporada ao contexto brasileiro a partir da década de
1970. A autora destaca que sua evolucao historica foi marcada pela superacao de
modelos medicalizantes, passando a considerar fatores emocionais, sociais e
institucionais como elementos fundamentais para a compreensao das dificuldades
de aprendizagem.

Os fundamentos da Psicopedagogia estdo ancorados em uma perspectiva
interdisciplinar que integra conhecimentos da Pedagogia, Psicologia, Psicanalise,
Neurociéncia e Sociologia, permitindo uma compreensao ampla e contextualizada do
processo de aprendizagem. Essa area fundamenta-se na ideia de que o aprender
nao se restringe a aquisicdo de conteudos escolares, mas envolve aspectos
cognitivos, afetivos, sociais e culturais que influenciam diretamente o
desenvolvimento do sujeito.

Assim, a Psicopedagogia busca compreender a aprendizagem como um fenémeno
complexo, dinamico e singular, respeitando as particularidades de cada individuo e
de seu contexto educacional.

Nesse sentido, Bossa (2011) destaca que a Psicopedagogia se estrutura a
partir da articulagdo entre diferentes campos do saber, possibilitando uma leitura
global das dificuldades de aprendizagem. Para a autora, os fundamentos
psicopedagodgicos consideram que o ndo aprender ndo é resultado de um unico fator,
mas da interagdo entre aspectos emocionais, cognitivos e pedagogicos. De modo
semelhante, Fernandez (2001) afirma que a aprendizagem esta diretamente
relacionada ao vinculo estabelecido entre o sujeito e o conhecimento, refor¢ando a
importancia de uma atuagdo fundamentada na compreensdo do sentido que o
aprender assume para cada aprendiz.

No que se refere ao campo de atuagédo, a Psicopedagogia organiza-se,
principalmente, nas modalidades clinica e institucional. A Psicopedagogia clinica
atua no atendimento individualizado, buscando identificar as causas das dificuldades
de aprendizagem e promover intervengdes que auxiliem o sujeito a reconstruir sua
relacdo com o saber. Ja a Psicopedagogia institucional desenvolve acgdes
preventivas e interventivas no contexto escolar, visando contribuir para a melhoria
das praticas pedagogicas e para a construcao de ambientes educacionais mais
inclusivos.

Segundo Fernandez (2001), a atuagéo clinica do psicopedagogo tem como
objetivo ressignificar o aprender, auxiliando o sujeito a reconhecer suas
potencialidades e limites. Em complemento, Bossa (2011) aponta que a
Psicopedagogia institucional possibilita intervir nas relagbes escolares, orientando
professores e gestores e promovendo mudancas que minimizem fatores
institucionais geradores de dificuldades de aprendizagem.



O papel do psicopedagogo no processo de aprendizagem consiste em atuar
como mediador entre o sujeito e o conhecimento, favorecendo a construgéo de
estratégias que possibilitem a superagao das dificuldades e o desenvolvimento da
autonomia. Esse profissional atua de forma preventiva e interventiva, considerando o
aluno em sua totalidade e respeitando suas singularidades, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima e do prazer em aprender.

Para Pain (1992), o psicopedagogo deve compreender o significado que o
aprender assume para o sujeito, uma vez que as dificuldades de aprendizagem nao
se limitam ao desempenho escolar, mas refletem relagées emocionais e simbdlicas
com o conhecimento. Assim, a intervencao psicopedagdgica torna-se fundamental
para promover mudancas significativas no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento integral do aprendiz.

2.2 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: CONCEPCOES E FATORES
ASSOCIADOS

As dificuldades de aprendizagem referem-se aos obstaculos que o estudante
encontra no processo de aquisicdo e consolidagdo dos conhecimentos escolares,
manifestando-se, sobretudo, no desempenho académico abaixo do esperado para
sua faixa etaria e nivel de escolarizagdo. Essas dificuldades nao indicam,
necessariamente, incapacidade intelectual, mas revelam entraves no modo como o
sujeito se relaciona com o conhecimento. Assim, compreender as dificuldades de
aprendizagem exige uma analise que considere o aluno em sua totalidade, levando
em conta aspectos individuais e contextuais.

Nesse sentido, Smith e Strick (2012) definem as dificuldades de
aprendizagem como problemas que interferem na capacidade de aprender de forma
eficiente, afetando habilidades como leitura, escrita, raciocinio matematico e
organizagdo do pensamento. As autoras ressaltam que tais dificuldades podem ser
temporarias ou persistentes, dependendo das condi¢gbes emocionais, pedagdgicas e
ambientais as quais o aluno esta exposto.

E fundamental estabelecer a diferenca entre dificuldades de aprendizagem e
transtornos de aprendizagem, pois a confusdo entre esses conceitos pode resultar
em diagndsticos equivocados e intervengdes inadequadas. As dificuldades de
aprendizagem costumam estar relacionadas a fatores externos ou circunstanciais,
como metodologias inadequadas, defasagens pedagdgicas ou questdes emocionais.
Ja os transtornos de aprendizagem possuem base neurobioldgica e caracterizam-se
por alteragdes especificas e persistentes no funcionamento cognitivo.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5 (APA, 2014), os transtornos especificos de aprendizagem envolvem prejuizos
duradouros em habilidades académicas fundamentais, como leitura, escrita e
matematica, mesmo diante de intervengdes pedagogicas adequadas. Nessa
perspectiva, Capellini, Germano e Cunha (2010) destacam que a identificagdo
correta entre dificuldades e transtornos € essencial para garantir encaminhamentos e
estratégias de intervengao coerentes com as necessidades do aluno.

Diversos fatores podem estar associados as dificuldades de aprendizagem,
entre eles os cognitivos, emocionais, sociais e pedagogicos. No &mbito cognitivo,
aspectos como dificuldades de atengdo, memdria, percepgdo e organizacdo do
pensamento podem comprometer o desempenho escolar. Ja os fatores emocionais,



como ansiedade, insegurancga, baixa autoestima e desmotivagdo, influenciam
diretamente a relacdo do aluno com o aprender, podendo gerar bloqueios e
resisténcias ao processo educativo.

Para Pain (1992), o ndo aprender deve ser compreendido como um sintoma
que expressa conflitos internos e dificuldades na relagdo do sujeito com o
conhecimento. A autora enfatiza que a aprendizagem nado € um ato puramente
intelectual, mas envolve dimensdes afetivas e simbdlicas que interferem na
construgcéo do saber. Complementando essa visao, Fernandez (2001) afirma que o
aprender esta vinculado ao desejo e ao vinculo estabelecido com o conhecimento,
sendo esses elementos fundamentais para o sucesso do processo educativo.

Os fatores sociais e pedagdgicos também exercem influéncia significativa nas
dificuldades de aprendizagem. Condi¢cbdes socioeconémicas desfavoraveis, falta de
estimulos adequados e experiéncias escolares negativas podem intensificar os
obstaculos enfrentados pelo aluno. Além disso, praticas pedagdgicas
descontextualizadas, metodologias pouco inclusivas e auséncia de mediacao
adequada contribuem para o surgimento e a manutencdo das dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Libadneo (2013), a qualidade das praticas pedagogicas é
determinante para o desenvolvimento da aprendizagem, sendo responsabilidade da
escola criar condi¢cdes favoraveis para que todos os alunos tenham acesso ao
conhecimento. Bossa (2011) reforca que muitas dificuldades de aprendizagem estao
relacionadas ao contexto escolar, destacando a importancia de intervencdes
psicopedagdgicas que considerem as dindmicas institucionais e as relagdes
estabelecidas no ambiente educativo.

O contexto escolar e familiar exerce papel central no desenvolvimento da
aprendizagem, podendo funcionar como fator de prote¢cao ou de risco. Um ambiente
escolar acolhedor, que valoriza a diversidade e promove praticas inclusivas, contribui
para o engajamento do aluno. Da mesma forma, a familia exerce influéncia
significativa ao oferecer apoio emocional, acompanhamento das atividades escolares
e estimulo ao processo educativo.

De acordo com Weiss (2014), a parceria entre escola e familia € fundamental
para a superagao das dificuldades de aprendizagem, pois ambas compartilham a
responsabilidade pelo desenvolvimento do estudante. Vygotsky (1998) destaca que a
aprendizagem ocorre nas interacdes sociais, sendo o meio familiar e escolar
espacos privilegiados para a construgcdo do conhecimento. Assim, compreender as
dificuldades de aprendizagem implica reconhecer a importancia desses contextos e
das relagdes que neles se estabelecem.

2.3 PRINCIPAIS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO CONTEXTO ESCOLAR

As dificuldades de aprendizagem no contexto escolar manifestam-se de
diferentes formas e comprometem o desempenho académico dos estudantes ao
longo da escolarizagdo. Essas dificuldades ndo se apresentam de maneira isolada,
mas inter-relacionam-se com fatores cognitivos, emocionais, pedagodgicos e sociais.
No cotidiano escolar, € comum observar alunos que demonstram dificuldades
persistentes na leitura, escrita, matematica, atengcdo e organizagcédo, o que impacta
diretamente sua participagcédo e rendimento nas atividades escolares.



Segundo Bossa (2011), as dificuldades de aprendizagem sao construidas nas
relagbes que o sujeito estabelece com o conhecimento, com a escola e com os
mediadores do processo educativo. A autora enfatiza que tais dificuldades nao
devem ser atribuidas exclusivamente ao aluno, mas compreendidas dentro de um
contexto mais amplo, que inclui praticas pedagogicas, vinculos afetivos e condigbes
institucionais.

Entre as principais dificuldades observadas no ambiente escolar, destacam-se
aquelas relacionadas a leitura e a escrita. Essas dificuldades podem envolver
problemas na decodificacdo, compreensao leitora, ortografia, producao textual e
organizagao das ideias. Alunos com dificuldades nessa area costumam apresentar
lentiddo na leitura, trocas de letras, dificuldades na interpretacdo de textos e
resisténcias as atividades de escrita, o que compromete seu desempenho em
diversas disciplinas.

De acordo com Capellini e Smythe (2014), as dificuldades na leitura e escrita
estdo frequentemente associadas a falhas no processamento fonoldgico, na
consciéncia fonémica e na automatizacdo da leitura. As autoras ressaltam que,
quando n&o identificadas precocemente, essas dificuldades tendem a se agravar,
gerando prejuizos académicos e emocionais ao longo da trajetoria escolar.

As dificuldades na aprendizagem da matematica também sao recorrentes no
contexto escolar e envolvem problemas na compreensdo de conceitos numéricos,
raciocinio logico, resolugao de problemas e operagdes matematicas basicas. Muitos
alunos apresentam dificuldade em estabelecer relagdes entre numeros,
compreender simbolos matematicos e aplicar estratégias adequadas para a
resolugao de situagdes problema, o que gera inseguranga e aversao a disciplina.

Segundo Lorenzato (2011), a aprendizagem da matematica exige a
construcéo de significados, e ndo apenas a memorizagao de procedimentos. O autor
destaca que praticas pedagogicas descontextualizadas e excessivamente abstratas
podem intensificar as dificuldades matematicas, reforcando a necessidade de
metodologias que valorizem a experimentagdo, o uso de materiais concretos e a
mediacao docente.

Outra dificuldade amplamente observada no contexto escolar esta relacionada
aos processos de atengcdo, memoria e organizagdo. Alunos que apresentam
dificuldades nessas fungdes cognitivas tendem a ter problemas para manter o foco
nas atividades, organizar materiais, planejar tarefas e reter informacgdes. Essas
dificuldades impactam diretamente o desempenho académico e a autonomia do
estudante, interferindo na realizacido das atividades escolares.

Para Fonseca (2014), a atencdo e a memoria sdo fungdes cognitivas
fundamentais para a aprendizagem, pois permitem a sele¢cdo, o armazenamento e a
recuperacao das informacdes. O autor ressalta que falhas nesses processos podem
comprometer o aprendizado de conteudos escolares, especialmente quando nio ha
estratégias pedagdgicas que auxiliem o aluno a organizar e estruturar o
conhecimento.

Além dos aspectos cognitivos, os fatores emocionais e motivacionais exercem
influéncia significativa no processo de aprendizagem. Sentimentos como medo,
ansiedade, frustragcao, baixa autoestima e desmotivagédo podem gerar bloqueios que
dificultam o envolvimento do aluno com as atividades escolares. Muitas vezes, essas
emocgdes estdo associadas a experiéncias de fracasso escolar, reprovacdes e
cobrancas excessivas.



Segundo Fernandez (2001), a aprendizagem esta diretamente relacionada ao
desejo de aprender e ao vinculo que o sujeito estabelece com o conhecimento. A
autora afirma que, quando o aluno associa o aprender a experiéncias negativas,
ocorre um afastamento do saber, resultando em desinteresse e resisténcia as
atividades escolares. Nesse sentido, compreender os aspectos emocionais é
fundamental para a superacao das dificuldades de aprendizagem.

Dessa forma, as principais dificuldades de aprendizagem no contexto escolar
devem ser compreendidas de maneira integrada, considerando os aspectos
cognitivos, emocionais e pedagogicos envolvidos. A identificacdo dessas
dificuldades possibilita a elaboragao de estratégias de intervengcédo mais eficazes,
contribuindo para a promogao de uma aprendizagem significativa e inclusiva.

Conforme Weiss (2014), a atuacdo conjunta entre escola, familia e
profissionais especializados € essencial para enfrentar as dificuldades de
aprendizagem. A autora destaca que intervengdes precoces e contextualizadas
favorecem o desenvolvimento das potencialidades do aluno, promovendo nao
apenas avangos académicos, mas também o fortalecimento da autoestima e da
motivacao para aprender.

2.4 AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA COMO BASE NA INTERVENGAO

A avaliagao psicopedagdgica constitui uma etapa fundamental no processo de
intervencdo, pois possibilita a compreensdo aprofundada das dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelo sujeito. Esse processo néo se limita a identificacao
de déficits, mas busca compreender como o aluno aprende, quais estratégias utiliza
e quais fatores interfferem em seu desempenho escolar. Assim, a avaliacido
psicopedagdgica orienta a construcao de intervengdes mais eficazes, respeitando as
singularidades do aprendiz e seu contexto sociocultural.

Segundo Weiss (2014), a avaliacdo psicopedagdgica deve ser entendida
como um processo investigativo continuo, cujo objetivo é compreender o
funcionamento da aprendizagem e nao apenas classificar ou rotular o aluno. A
autora destaca que um diagndstico bem fundamentado permite identificar as causas
das dificuldades de aprendizagem e orientar praticas interventivas coerentes,
evitando encaminhamentos inadequados ou precipitados.

A importancia do diagndstico psicopedagogico esta relacionada a
possibilidade de identificar os fatores cognitivos, emocionais, pedagdgicos e sociais
que interferem no processo de aprendizagem. Esse diagndstico oferece subsidios
para a elaboragdo de um plano de intervengao individualizado, possibilitando a
superacao das dificuldades e a ressignificagdo do aprender. Além disso, contribui
para orientar professores e familiares quanto as melhores estratégias de apoio ao
aluno.

Para Bossa (2011), o diagnéstico psicopedagdgico nao se resume a
constatagdo da dificuldade, mas envolve a compreensdo do significado que o
aprender assume para o sujeito. A autora ressalta que esse processo deve
considerar a historia escolar, os vinculos afetivos e as condi¢des institucionais, de
modo a favorecer uma intervengcdo que promova mudangas reais no percurso
educacional do aprendiz.

No que se refere aos instrumentos e técnicas de avaliagao, a Psicopedagogia
utiliza recursos variados que permitem analisar diferentes dimensdes da



aprendizagem. Entre esses instrumentos destacam-se testes pedagdgicos,
atividades ludicas, provas operatorias, jogos, produgbes escritas e
situagbes-problema. A escolha dos instrumentos deve considerar a idade, a
escolaridade e as necessidades especificas do aluno, garantindo uma avaliagcéao
ética e contextualizada.

De acordo com Fernandez (2001), os instrumentos psicopedagodgicos devem
ser utilizados como mediadores do processo avaliativo, e ndo como fins em si
mesmos. A autora enfatiza que a avaliagado deve possibilitar a expresséo do sujeito,
permitindo que ele revele seus modos de aprender, suas dificuldades e
potencialidades, o que contribui para a construgdo de intervencbes mais
significativas.

A observacdo, as entrevistas e a analise do histérico escolar sao
procedimentos essenciais na avaliagao psicopedagdgica, pois fornecem informagoes
relevantes sobre o percurso educacional e as experiéncias vivenciadas pelo aluno. A
observagado permite analisar comportamentos, atitudes e estratégias utilizadas
durante as atividades. As entrevistas com o aluno, a familia e a escola possibilitam
compreender as relacdes estabelecidas e as expectativas em torno do processo de
aprendizagem, enquanto o histoérico escolar oferece dados sobre o desempenho ao
longo do tempo.

Segundo Pain (1992), a escuta atenta e a observagdo cuidadosa sao
fundamentais para compreender o sintoma da dificuldade de aprendizagem. A autora
destaca que o histérico escolar revela marcas importantes do percurso do aluno,
permitindo identificar situagdes de fracasso, repeténcia ou rupturas que podem
impactar o vinculo com o aprender.

A avaliacao interdisciplinar representa um aspecto relevante da avaliacao
psicopedagdgica, especialmente em casos mais complexos. Essa abordagem
envolve o didlogo entre diferentes profissionais, como psicélogos, fonoaudidlogos,
pedagogos e neurologistas, possibilitando uma compreensdo mais ampla das
dificuldades de aprendizagem. A articulagdo entre as areas contribui para
diagnosticos mais precisos e intervengdes integradas.

Conforme Capellini, Germano e Cunha (2010), a avaliacao interdisciplinar é
fundamental para diferenciar dificuldades de aprendizagem de transtornos
especificos, evitando equivocos diagnésticos. Os autores ressaltam que o trabalho
em equipe favorece a elaboragdo de estratégias mais eficazes, respeitando os
limites e as potencialidades do aluno, além de fortalecer o processo de incluséo
escolar.

2.5 INTERVENCAO  PSICOPEDAGOGICA NAS  DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

A intervengao psicopedagogica constitui um conjunto de ag¢des planejadas
que visam favorecer a superagao das dificuldades de aprendizagem, considerando o
sujeito em sua integralidade. Essa intervengcdo fundamenta-se na compreenséo de
que o aprender € um processo complexo, influenciado por fatores cognitivos,
emocionais, sociais e pedagogicos. Assim, a atuagéo psicopedagogica nao se limita



a corregao de dificuldades, mas busca promover o desenvolvimento das
potencialidades do aprendiz e fortalecer sua relagdo com o conhecimento.

De acordo com Rubinstein (2006), a intervencao psicopedagogica deve ser
compreendida como um processo continuo, que envolve diagnostico, planejamento,
execucgao e reavaliacdo das estratégias adotadas. A autora destaca que o objetivo
principal da intervencdo é possibilitar ao sujeito compreender seus modos de
aprender, ressignificando experiéncias de fracasso escolar e construindo novas
formas de relagdo com o saber.

2.5.1 Intervencao psicopedagodgica preventiva

A intervengao psicopedagodgica preventiva ocorre, principalmente, no contexto
escolar, com foco na promogao de praticas educativas que minimizem o surgimento
de dificuldades de aprendizagem. Essa atuagédo envolve agdes junto a instituicdo
escolar, buscando identificar fatores que possam comprometer o processo de
ensino-aprendizagem e propor estratégias que favorecam o desenvolvimento dos
alunos desde os primeiros anos de escolarizagao.

Segundo Oliveira (2012), a Psicopedagogia preventiva atua na organizagao
do ambiente escolar, contribuindo para a criagdo de praticas pedagdgicas mais
significativas e acessiveis. A autora ressalta que a prevengdo € um dos pilares da
atuacédo psicopedagodgica, pois possibilita intervir antes que as dificuldades se
consolidem, promovendo melhores condi¢cdes para o aprender.

A promocgao de praticas inclusivas constitui um aspecto central da intervengéo
preventiva, uma vez que reconhece a diversidade de ritmos, estilos e modos de
aprendizagem presentes no ambiente escolar. A Psicopedagogia contribui para a
construgdo de praticas pedagdgicas que respeitem as singularidades dos alunos,
favorecendo a participagdo ativa e o desenvolvimento de todos no processo
educativo.

Nesse sentido, Mantoan (2015) destaca que a educagéo inclusiva exige
praticas pedagodgicas flexiveis e mediadoras, capazes de atender as necessidades
educacionais dos alunos. A autora enfatiza que a atuagédo psicopedagodgica no
contexto escolar contribui para a construgao de uma cultura inclusiva, rompendo com
praticas excludentes e homogéneas.

A orientacdo a professores e familiares também integra a intervencéo
psicopedagdgica preventiva, fortalecendo a parceria entre escola e familia. Por meio
de orientagdes, reunides e acdes formativas, o psicopedagogo auxilia na
compreensao das dificuldades de aprendizagem e na adog¢do de estratégias
adequadas de acompanhamento ao aluno.

Segundo Alarcao (2011), o trabalho colaborativo entre profissionais da
educacao e a familia € essencial para o sucesso das intervengdes educativas. A
autora destaca que a orientagéo psicopedagodgica contribui para alinhar expectativas,
favorecer praticas coerentes e fortalecer o processo de aprendizagem do aluno em
diferentes contextos.

2.5.2 Intervengao psicopedagdgica clinica

A intervengdo psicopedagogica clinica caracteriza-se pelo atendimento
individualizado, centrado nas necessidades especificas do sujeito que apresenta
dificuldades de aprendizagem. Esse atendimento busca compreender os fatores que



interferem no aprendizado e promover estratégias que auxiliem o aluno a reconstruir
sua trajetoria escolar, respeitando seu ritmo e suas potencialidades.

De acordo com Visca (2010), a Psicopedagogia Clinica atua na compreensao
do sintoma da dificuldade de aprendizagem, analisando sua origem e seu significado
para o sujeito. O autor destaca que o atendimento individual possibilita interveng¢des
mais direcionadas, favorecendo mudancas significativas no modo de aprender.

Um dos objetivos centrais da intervencédo clinica é a ressignificagdo do
aprender, permitindo que o aluno reconstrua sua relagdo com o conhecimento e
supere experiéncias de fracasso escolar. Por meio de atividades mediadas, o
psicopedagogo estimula o desenvolvimento da autonomia, da autoestima e da
confianga do aprendiz.

Segundo Scoz (2013), a ressignificagdo do aprender é um processo
fundamental na intervengdo psicopedagdgica, pois possibilita ao sujeito atribuir
novos sentidos as suas experiéncias escolares. A autora afirma que, ao
compreender suas dificuldades e potencialidades, o aluno passa a se posicionar de
forma mais ativa e positiva diante do processo de aprendizagem.

A mediacéo psicopedagogica constitui um elemento essencial da intervengéo
clinica, pois envolve a atuacao direta do psicopedagogo como facilitador do processo
de aprendizagem. Essa mediagao busca criar situa¢des desafiadoras e significativas,
estimulando o desenvolvimento cognitivo e emocional do aluno.

Para Feuerstein et al. (2014), a mediagcao € um fator determinante para o
desenvolvimento das fungbdes cognitivas, pois possibilita a construcdo de
aprendizagens mais complexas. Os autores destacam que a intervengdo mediada
favorece a modificabilidade cognitiva, ampliando as possibilidades de aprendizagem
do sujeito.

2.5.3 Estratégias e técnicas psicopedagogicas

As estratégias e técnicas psicopedagdgicas sao recursos fundamentais na
intervengao, pois possibilitam a adaptagao das atividades as necessidades do aluno.
Entre essas estratégias, destacam-se as atividades ludicas e os jogos pedagdgicos,
que favorecem a aprendizagem de forma prazerosa e significativa, estimulando o
interesse e a participagao ativa do aluno.

Segundo Kishimoto (2011), o uso do ludico no processo educativo contribui
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianga. A autora ressalta
gue os jogos pedagodgicos favorecem a construcdo do conhecimento, pois estimulam
a criatividade, a resolug¢ao de problemas e a interac&o social.

O estimulo as fungbes cognitivas, como atengcdo, memoria e percepgao,
também integra as estratégias psicopedagodgicas. Por meio de atividades
especificas, o psicopedagogo busca fortalecer essas fungdes, que sao fundamentais
para o processo de aprendizagem e para o desempenho escolar.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o desenvolvimento das funcgdes
cognitivas esta diretamente relacionado a aprendizagem eficaz. Os autores
destacam que intervengbes planejadas e sistematicas contribuem para o
fortalecimento da atencdo e da memodria, favorecendo a consolidacdo dos
conhecimentos escolares.

O uso de recursos concretos e multissensoriais constitui outra estratégia
relevante na intervencgao psicopedagdgica, pois possibilita ao aluno vivenciar o



aprendizado de forma mais significativa. Esses recursos favorecem a
compreensao dos conteudos ao envolver diferentes canais sensoriais no processo
de aprendizagem.

Segundo Antunes (2014), a aprendizagem torna-se mais eficaz quando
envolve estimulos variados, pois o uso de recursos concretos e multissensoriais
facilita a assimilacdo e a retengdo das informagdes. O autor ressalta que essas
estratégias sao especialmente eficazes para alunos com dificuldades de
aprendizagem.

As intervencdes baseadas na neuroeducacao também tém ganhado destaque
na Psicopedagogia, ao integrar conhecimentos da neurociéncia ao processo
educativo. Essas intervengdes consideram o funcionamento do cérebro e os
processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, contribuindo para praticas mais
eficazes e fundamentadas cientificamente.

De acordo com Tokuhama-Espinosa (2014), a neuroeducagao oferece
subsidios importantes para a compreensdo de como o cérebro aprende, auxiliando
educadores e psicopedagogos na elaboragdo de estratégias pedagdgicas mais
alinhadas aos processos neurocognitivos. A autora destaca que essa abordagem
favorece intervencdes mais eficazes e respeitosas as singularidades do aprendiz.

2.6 CONTRIBUIGOES DA INTERVENGAO PSICOPEDAGOGICA PARA A
SUPERACAO DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

A intervengcdo psicopedagodgica constitui um elemento essencial no
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, pois atua de forma integrada
sobre o0s aspectos cognitivos, emocionais e contextuais que interferem no
aprendizado. Ao considerar o sujeito em sua totalidade, a psicopedagogia promove
condicbes para que o estudante desenvolva maior autonomia, melhore seu
desempenho escolar, fortaleca sua autoestima e participe de maneira mais efetiva
dos processos de inclusao escolar. Assim, a intervencado nao se limita a corre¢ao de
dificuldades pontuais, mas busca a constru¢do de um aprender mais significativo e
funcional.

Nesse sentido, Bossa (2011) destaca que a intervengcdo psicopedagdgica
possibilita ao aprendiz compreender seu proprio modo de aprender, favorecendo a
superacao de bloqueios e dificuldades que comprometem o desempenho escolar.
Para a autora, o trabalho psicopedagdgico contribui para o desenvolvimento de
estratégias cognitivas mais eficientes e para o fortalecimento da relagado do sujeito
com o conhecimento, tornando-o mais ativo e responsavel por seu processo de
aprendizagem.

No que se refere ao desenvolvimento da autonomia do aprendiz, a
intervencdo psicopedagogica estimula a capacidade de reflexdo, organizagdo e
autorregulagado da aprendizagem. Por meio de atividades planejadas e mediadas, o
estudante passa a reconhecer suas potencialidades e limites, aprendendo a lidar
com desafios de forma mais independente. Essa autonomia é fundamental para a
constru¢cao de uma postura critica e participativa diante das demandas escolares.

De acordo com Fernandez (2001), a psicopedagogia contribui
significativamente para a autonomia do sujeito ao ressignificar o ato de aprender,
permitindo que o aluno se reconhega como autor do proprio conhecimento. A autora
afirma que, quando o aprender deixa de ser uma fonte de sofrimento e passa a ser



compreendido como uma possibilidade de crescimento, o estudante desenvolve
maior confianga e iniciativa no processo educativo.

Outro aspecto relevante da intervengao psicopedagdgica € a melhoria do
desempenho escolar. Ao identificar as causas das dificuldades de aprendizagem e
intervir de maneira direcionada, o psicopedagogo favorece a construgdo de
competéncias académicas mais solidas. A utilizagdo de estratégias adequadas as
necessidades do aluno contribui para avangos no rendimento escolar, refletindo-se
positivamente na leitura, escrita, raciocinio l6gico e demais habilidades escolares.

Segundo Weiss (2014), a intervengdo psicopedagdgica, quando
fundamentada em uma avaliagao criteriosa, promove melhorias significativas no
desempenho escolar, pois possibilita intervencdes personalizadas e coerentes com o
perfil do aprendiz. A autora ressalta que o acompanhamento psicopedagogico
favorece néo apenas o

progresso académico, mas também a reorganizagdo das fungdes cognitivas
envolvidas na aprendizagem.

Além do desempenho académico, a intervencdo psicopedagogica exerce
papel fundamental no fortalecimento da autoestima e da motivacédo do estudante.
Dificuldades persistentes de aprendizagem podem gerar sentimentos de
incapacidade, frustragcdo e desinteresse pela escola. Nesse contexto, a atuagao
psicopedagdgica busca reconstruir a relagado do sujeito com o aprender, valorizando
suas conquistas e promovendo experiéncias de sucesso.

Para Pain (1992), a intervengao psicopedagodgica atua diretamente sobre os
aspectos emocionais ligados a aprendizagem, contribuindo para a superagao de
sentimentos de fracasso e desvalorizagao. A autora enfatiza que o fortalecimento da
autoestima é condig¢ao indispensavel para que o sujeito se engaje de forma ativa e
motivada no processo educativo, possibilitando avangos significativos em sua
trajetoria escolar.

No ambito da inclusdo escolar, a intervencao psicopedagodgica apresenta
impactos relevantes ao promover praticas que respeitam as diferencas e atendem as
necessidades educacionais especificas dos estudantes. A atuacao articulada com
professores, familia e outros profissionais favorece a construcdo de ambientes
escolares mais inclusivos, nos quais o aluno é reconhecido em sua singularidade e
tem garantido o direito a aprendizagem.

De acordo com Mantoan (2015), a psicopedagogia contribui para a efetivagao
da inclusdo escolar ao propor intervencdes que rompem com praticas excludentes e
padronizadas. A autora defende que a atuagao psicopedagogica fortalece o trabalho
colaborativo na escola, possibilitando estratégias pedagogicas que valorizam a
diversidade e promovem a participacao de todos os alunos no processo educativo.

Dessa forma, as contribuicbes da intervencdo psicopedagodgica para a
superacao das dificuldades de aprendizagem evidenciam-se na promog¢ao da
autonomia, na melhoria do desempenho escolar, no fortalecimento da autoestima e
da motivagdo, bem como na consolidagdo de praticas inclusivas. Trata-se de uma
atuacdo que transcende a remediacdo de dificuldades, assumindo um papel
transformador no processo de ensino e aprendizagem.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
com enfoque bibliografico e exploratorio. Optou-se por essa abordagem por
possibilitar a compreensao aprofundada de fenbmenos complexos relacionados a
intervencao psicopedagogica no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem,
respeitando a multiplicidade de fatores cognitivos, emocionais, sociais e pedagogicos
envolvidos nesse processo. A pesquisa bibliografica fundamenta-se na analise de
livros, artigos cientificos, legislagbes e producdes académicas pertinentes a
psicopedagogia, a educacgao inclusiva e as dificuldades de aprendizagem, permitindo
a construgcdo de uma base teodrica consistente para a discussdo sobre as
contribui¢des e impactos da intervengao psicopedagdgica no contexto educacional.

A escolha por uma abordagem qualitativa se justifica pela natureza
interpretativa da pesquisa, visa captar nuances e complexidades que nido seriam
acessadas por meio de métodos positivistas (Minayo, 2024).

A opgéao pela pesquisa bibliografica é igualmente coerente com os objetivos
propostos, ja que visa reunir e analisar produgdes tedricas e empiricas publicadas
sobre o tema. Gil (2017) afirma que a pesquisa bibliografica € essencial para a
construcao do referencial tedérico e para o mapeamento do estado da arte sobre
determinado campo de investigacéo.

A pesquisa exploratéria visa proporcionar maior familiaridade com um
problema, tornando-o mais explicito ou construindo hipéteses para estudos futuros.
Caracteriza-se por métodos qualitativos flexiveis, como levantamento bibliografico e
entrevistas, sendo ideal para temas pouco explorados. Exemplos comuns incluem
pesquisa documental, bibliografica e estudo de caso (Marconi; Lakatos, 2017).

No processo de selecdo das obras, foram priorizados livros e artigos
cientificos indexados em bases académicas reconhecidas, como SciELO, CAPES
Periodicos e Google Académico. Os critérios de escolha incluiram a atualidade, a
relevancia tedrica e a contribuicdo especifica para os campos da intervengao
psicopedagdgica na dificuldade da aprendizagem. Autores como Antunes (2014),
Bossa (2023), Fernandez (2001), Weiss (2020), entre outros, foram utilizados como
referéncia central por sua autoridade consolidada na area.

A anadlise do material bibliografico foi conduzida por meio da leitura critica e
interpretativa. Essas categorias foram organizadas de forma a estruturar a
fundamentacéao tedrica e orientar as discussées em torno dos objetivos do artigo. A
analise ndo seguiu um protocolo estatistico, mas sim um olhar hermenéutico que
valoriza os sentidos emergentes das produgdes cientificas.

O estudo metodologico permitiu uma abordagem ampla e consistente da
tematica, respeitando os limites de uma pesquisa tedrica, mas também apontando
caminhos para futuras investigagdes empiricas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a intervencao
psicopedagdgica desempenha papel central na compreensao e no enfrentamento
das dificuldades de aprendizagem, sobretudo quando estas sdo concebidas para
além de uma perspectiva meramente individual ou patolégica do aluno. Os
resultados apontam que as dificuldades de aprendizagem sao fenbémenos



multifatoriais, resultantes da interacdo entre aspectos cognitivos, emocionais,
pedagodgicos, sociais e familiares, conforme defendem Bossa (2023) e Fernandez
(2001). Nessa diregaéo, a intervengao psicopedagogica revela-se eficaz quando
fundamentada em uma avaliagao diagndstica ampla, capaz de identificar ndo apenas
os sintomas do fracasso escolar, mas também os vinculos do sujeito com o
aprender, suas modalidades de aprendizagem e os obstaculos presentes no
contexto escolar. Os autores analisados convergem ao afirmar que intervengdes
centradas exclusivamente na remediacdo de conteudos tendem a apresentar
resultados limitados, ao passo que praticas que consideram o sujeito em sua
totalidade promovem avangos mais significativos no processo de aprendizagem
(Weiss, 2020; Scoz, 2013).

Os resultados também demonstram que a atuacdo psicopedagdgica no
ambiente escolar contribui de forma significativa para a ressignificacdo das praticas
pedagogicas e para a constru¢do de estratégias inclusivas. Segundo os estudos de
Pain (1992) e de Antunes (2014), a dificuldade de aprendizagem n&o deve ser
compreendida como incapacidade do aluno, mas como um sinal de que algo no
processo educativo ndo esta favorecendo a apropriacdo do conhecimento. Nesse
sentido, a intervencgao psicopedagogica institucional destaca-se por promover agdes
colaborativas junto aos professores, orientando-os quanto a adaptacéo
metodoldgica, a diversificacdo de estratégias didaticas e a criagcdo de ambientes de
aprendizagem mais significativos. Os autores dialogam ao enfatizar que a formagao
continuada dos docentes, mediada pelo psicopedagogo, potencializa praticas mais
sensiveis as diferencas individuais, reduzindo a medicalizacdo e a rotulacdo dos
estudantes com dificuldades de aprendizagem (Bossa, 2023; Fernandez, 2001).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a importancia da
dimensao emocional no processo de aprendizagem e no sucesso das intervengdes
psicopedagdgicas. Os resultados indicam que dificuldades persistentes estéao
frequentemente associadas a sentimentos de fracasso, baixa autoestima e
desmotivacdo, o que reforca a necessidade de intervengdes que considerem os
aspectos afetivos do aprender. Fernandez (2001) destaca que aprender é um ato
relacional e que o bloqueio da aprendizagem muitas vezes esta ligado a
experiéncias escolares negativas. Nesse sentido, as intervencdes psicopedagdgicas
que utilizam recursos ludicos, jogos, narrativas e atividades simbdlicas mostram-se
eficazes na reconstrucdo do desejo de aprender, favorecendo a autonomia e a
confianga do sujeito. Tais achados corroboram as contribuicoes de Weiss (2012), ao
afirmar que a aprendizagem ocorre de forma mais significativa quando o aluno se
percebe capaz e acolhido em suas singularidades.

Esses resultados analisados, apontam que a intervencédo psicopedagogica,
quando realizada de forma continua e articulada com a familia e a escola, apresenta
impactos positivos ndo apenas no desempenho académico, mas também no
desenvolvimento global do estudante. A literatura evidencia que o envolvimento da
familia no processo interventivo contribui para a compreensao das dificuldades e
para o fortalecimento do suporte emocional e pedagdgico fora do ambiente escolar
(Scoz, 2013). Dessa forma, a discussdo dos resultados permite afirmar que a
intervencdo psicopedagdgica se configura como uma pratica essencial no
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, promovendo uma abordagem
preventiva, inclusiva e humanizada. Os autores analisados convergem na defesa de
uma psicopedagogia comprometida com a transformacao das praticas educativas e



com a garantia do direito a aprendizagem, reafirmando seu papel estratégico na
promocgao do sucesso escolar e na superacao do fracasso educacional.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar a importéncia da intervengao
psicopedagdgica no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, destacando
suas contribuicdes para a compreensao do processo de aprendizagem e para a
promogao de praticas educativas mais inclusivas. A partir da revisdo bibliografica
realizada, foi possivel compreender que as dificuldades de aprendizagem nao
podem ser reduzidas a fatores exclusivamente individuais ou cognitivos, mas devem
ser entendidas como fendmenos complexos e multifatoriais, que envolvem aspectos
emocionais, pedagogicos, sociais e institucionais. Nesse sentido, a psicopedagogia
assume um papel fundamental ao propor intervengdes que consideram o sujeito em
sua totalidade, respeitando suas singularidades e trajetorias escolares.

As analises evidenciaram que a intervengao psicopedagogica, tanto em
ambito clinico quanto institucional, contribui de maneira significativa para a
superacao das dificuldades de aprendizagem, ao possibilitar a identificacdo precoce
dos obstaculos ao aprender e a elaboragao de estratégias interventivas adequadas a
realidade de cada estudante. Destaca-se, ainda, a relevancia do trabalho
colaborativo entre psicopedagogo, professores e familia, uma vez que essa
articulacdo favorece a construcdo de um ambiente educacional mais acolhedor,
capaz de minimizar praticas excludentes, rétulos e processos de medicalizacao
indevida do fracasso escolar. Assim, a psicopedagogia se consolida como um campo
de atuacgdo essencial para o fortalecimento de praticas pedagodgicas sensiveis as
diferencas e promotoras do direito a aprendizagem.

Conclui-se que a intervengao psicopedagogica representa uma estratégia
indispensavel para a promogado do sucesso escolar e do desenvolvimento integral
dos estudantes, ao atuar de forma preventiva, interventiva e orientadora no contexto
educacional. Ressalta-se a necessidade de ampliagcdo de politicas publicas que
assegurem a presenga do psicopedagogo nas instituicbes de ensino, bem como de
investimentos na formacdo continuada dos profissionais da educagao, visando ao
aprimoramento das praticas de ensino e aprendizagem. Espera-se que este estudo
contribua para o aprofundamento das discussdes acerca da atuacao
psicopedagdgica e incentive novas pesquisas que explorem, de forma empirica, os
impactos dessas intervengdes no contexto da educacéao basica.
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