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Resumo

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condic¢do cronica que compromete a qualidade de
vida. Diante das limitagcdes dos tratamentos convencionais, cresce o interesse por fitoterapicos como a
Matricaria chamomilla L., reconhecida por suas propriedades ansioliticas. Analisar as evidéncias
cientificas acerca da eficacia clinica da Matricaria chamomilla L. no manejo do Transtorno de Ansiedade
Generalizada, considerando seus mecanismos de acdo, seguranga e potencial como terapia complementar.
Trata-se de uma revisdo sistematica qualitativa, baseada no protocolo PRISMA. A busca foi realizada nas
bases PubMed, LILACS e SciELO, incluindo estudos entre 2021 e 2026. A selecdo seguiu critérios de
elegibilidade e analise de contetido de Bardin. Foram incluidos 14 estudos. Observou-se efeito ansiolitico
da Matricaria chamomilla L., associado a modulacdo do sistema GABA¢érgico e presenca de flavonoides.
Houve melhora dos sintomas ansiosos, sono € bem-estar, com baixa incidéncia de efeitos adversos. A
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Matricaria Chamomilla L. demonstrou potencial terapéutico no manejo do TAG, com boa seguranca e
eficacia como terapia complementar. Contudo, sdo necessarios estudos mais robustos e padronizados para
consolidar sua aplicagdo clinica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Matricaria Chamomilla; Camomila; Ansiedade; Transtorno de ansiedade generalizada;
Fitoterapia; Tratamento natural.

Abstract

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is a chronic condition that compromises quality of life. Given the
limitations of conventional treatments, there is growing interest in herbal remedies such as Matricaria
chamomilla L., recognized for its anxiolytic properties. To analyze the scientific evidence regarding the
clinical efficacy of Matricaria chamomilla L. in the management of Generalized Anxiety Disorder,
considering its mechanisms of action, safety, and potential as a complementary therapy. This is a
qualitative systematic review, based on the PRISMA protocol. The search was conducted in the PubMed,
LILACS, and SciELO databases, including studies published between 2021 and 2026. Selection followed
eligibility criteria and Bardin's content analysis. Fourteen studies were included. Anxiolytic effects of
Matricaria chamomilla L. were observed, associated with modulation of the GABAergic system and the
presence of flavonoids. There was an improvement in anxiety symptoms, sleep, and well-being, with a
low incidence of adverse effects. Matricaria chamomilla L. demonstrated therapeutic potential in the
management of GAD, with good safety and efficacy as a complementary therapy. However, more robust
and standardized studies are needed to consolidate its evidence-based clinical application.

Keywords: Matricaria Chamomilla; Chamomile; Anxiety; Generalized anxiety disorder; Phytotherapys;
Natural treatment.

1 Introducao

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) configura-se como uma condicio
psiquiatrica cronica, caracterizada por preocupagdo excessiva, persistente e de dificil controle,
frequentemente acompanhada por sintomas somadticos e cognitivos, como insOnia, fadiga,
irritabilidade, tensdo muscular e prejuizo da concentracdo. Essas manifestagdes impactam
significativamente a qualidade de vida, o funcionamento social e o desempenho ocupacional dos
individuos acometidos, contribuindo para elevada carga de morbidade. Além disso, o TAG
apresenta curso prolongado e flutuante, com baixa taxa de remissdo espontanea, o que reforga sua
relevancia como problema de satde publica (Sales et al., 2024; Silva, 2021).

Estima-se que a prevaléncia do TAG ao longo da vida varie entre 3% e 6%, podendo
alcangar valores superiores em grupos especificos, com maior incidéncia entre adultos jovens e
predominancia no sexo feminino. Evidéncias recentes indicam aumento expressivo na ocorréncia
de transtornos ansiosos, particularmente apos a pandemia de COVID-19, associado a fatores
psicossociais, econdmicos e ambientais. Apesar da magnitude do problema, observa-se

subdiagnostico em determinados grupos populacionais, especialmente em idosos, o que sugere



limitagcdes na deteccdo e no manejo clinico da condigdo (Bastos et al., 2024; Casemiro; Moura,

2025).

O tratamento do TAG baseia-se, predominantemente, na combinac¢do entre intervencdes
psicoterapéuticas, com destaque para a terapia cognitivo-comportamental, e farmacoterapia.
Entre os agentes farmacologicos mais utilizados, incluem-se os Inibidores Seletivos da
Recaptagao de Serotonina (ISRS), os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina
(IRSN), os benzodiazepinicos e a buspirona. Embora tais interven¢des apresentem eficacia
clinica comprovada na reducdo dos sintomas ansiosos, sua utilizacdo estd frequentemente
associada a limitagdes relevantes, incluindo efeitos adversos, como sedagdo excessiva,
dependéncia, tolerancia e baixa adesdo terapéutica. Ademais, a resposta ao tratamento ¢
heterogénea, e uma parcela significativa dos pacientes ndo alcanga remissdo completa,
evidenciando lacunas importantes na efetividade das abordagens convencionais (Fonseca et al.,
2024).

Nesse contexto, tem-se observado crescente interesse pelo uso de terapias
complementares, especialmente fitoterdpicos, no manejo dos transtornos ansiosos. Tal
movimento ¢ impulsionado ndo apenas pela busca por alternativas com melhor perfil de
seguranga, mas também por fatores culturais e pela ampliagdo do uso de praticas integrativas em
saude, particularmente em paises de baixa e média renda. No Brasil, sobretudo na Regido Norte,
o uso de plantas medicinais esta fortemente inserido no cotidiano, o que reforca a necessidade de
avaliacdo rigorosa de sua eficacia e seguranca com base em evidéncias cientificas (Gomes et al.,
2025).

Dentre as espécies mais utilizadas, destaca-se a Matricaria chamomilla L. (camomila),
pertencente a familia Asteraceae, amplamente reconhecida por suas propriedades ansioliticas,
anti-inflamatorias e antioxidantes. Seus efeitos farmacoldgicos sdo atribuidos a presenca de
compostos bioativos, como flavonoides e terpenos, os quais atuam sobre o Sistema Nervoso
Central por meio da modulagdo de vias neuroquimicas, incluindo os sistemas GABAérgico e
serotoninérgico, além da possivel regulacio do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal. Tais
mecanismos sugerem plausibilidade bioldgica para sua utilizacdo no manejo da ansiedade (Sales

et al., 2024; Gomes et al., 2025).



Entretanto, apesar do uso amplamente difundido e da plausibilidade farmacologica, a
evidéncia clinica disponivel acerca da eficacia da Matricaria chamomilla L. no tratamento do
TAG permanece inconsistente e, em muitos casos, limitada do ponto de vista metodologico.
Estudos clinicos apresentam heterogeneidade quanto ao delineamento, tamanho amostral,
padronizagdo das intervengdes, dosagens utilizadas e instrumentos de avaliagdo dos desfechos,
dificultando a comparabilidade dos resultados. Adicionalmente, parte das evidéncias sugere que
os efeitos observados podem estar mais relacionados a propriedades sedativas inespecificas do
que a uma a¢do ansiolitica direcionada, o que levanta questionamentos acerca de sua real
efetividade clinica.

Por outro lado, alguns estudos apontam resultados promissores, indicando reducao
significativa dos sintomas ansiosos ¢ melhoria de desfechos relacionados a qualidade de vida, o
que sugere potencial terapéutico relevante. Todavia, a auséncia de consenso na literatura, aliada a
variabilidade metodologica dos estudos disponiveis, limita a robustez das conclusdes e evidencia
a necessidade de sintese critica das evidéncias.

Diante desse cenario, torna-se fundamental a realizacdo de analises sistematizadas que
permitam avaliar de forma rigorosa a eficacia clinica da Matricaria chamomilla L. no manejo do
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas acerca da eficacia clinica da Matricaria chamomilla L. no manejo do

Transtorno de Ansiedade Generalizada.

2 Revisao da Literatura

2.1 transtorno de ansiedade generalizada: conceitos e fisiopatologia

O termo ansiedade tem origem no latim anxius, que significa angustia, € agere, que
remete a ideia de sufocamento ou aperto (Bastos et al., 2024). De modo geral, a ansiedade pode
ser definida como um estado de sofrimento emocional caracterizado por sentimentos de
apreensdo, angustia e preocupagdo exacerbada diante de eventos futuros, podendo provocar
manifestagdes fisicas e psicoldgicas nas quais o individuo se percebe ameacado (Fonseca et al.,
2024).

Segundo Fonseca et al. (2024), o medo surge no inicio da vida e tende a diminuir em

intensidade ao longo do desenvolvimento humano. Entretanto, a ansiedade e suas manifesta¢des



podem sofrer modificagdes ao longo do tempo, acompanhando as diferentes fases da vida e as
demandas sociais € emocionais do individuo. Nesse contexto, a ansiedade é considerada uma
emog¢ao normal e comum da experiéncia humana, funcionando como um mecanismo de defesa
adaptativo, pois contribui para mediar a interacdo do individuo com o ambiente.

Assim, a ansiedade atua como um sinal de alerta que adverte o individuo sobre possiveis
perigos iminentes, estimulando-o a adotar estratégias para enfrentar ameacas ou situacoes
adversas. Contudo, quando essa resposta ocorre de forma intensa, persistente ou desproporcional
ao estimulo, pode evoluir para quadros patoldgicos (Gomes et al., 2025; Casemiro; Moura, 2025).

Nesse sentido, o estresse € reconhecido como um importante fator precipitante de
desordens mentais, especialmente (APA, 2023). O estresse corresponde a uma resposta biologica
do organismo frente a situacdes de ameaca ou desafio. Entretanto, quando se torna cronico, pode
provocar alteragdes fisioldgicas significativas, como o aumento dos niveis de cortisol no sangue,
0 que pode levar a supressdo do sistema imunoldgico. A ativacdo constante da resposta ao
estresse também pode desencadear sintomas como ansiedade persistente, distirbios do sono,
redugdo da libido e do apetite, além de aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial
(Ribeiro et al., 2021).

Ao analisar os transtornos de ansiedade, observa-se que diversos fatores podem atuar
como gatilhos desencadeantes. Entre eles destacam-se as expectativas académicas, profissionais,
familiares e sociais, que frequentemente impdem ao individuo pressdes para que consiga cumprir
multiplos papéis e integrar-se de forma produtiva a sociedade. De acordo com Coelho (2024),
alguns fatores que contribuem para o desenvolvimento da ansiedade incluem a pressdo por
desempenho, o medo de julgamentos, as dificuldades em conciliar diferentes esferas da vida e a
necessidade de adaptagdo constante as mudangas sociais (Gomes et al., 2025).

Além disso, a rapida transformagao da sociedade contemporanea, marcada por avangos
tecnologicos, exigéncias do mercado de trabalho e novas dindmicas sociais, pode gerar
sentimento de inseguranga e instabilidade. Esses fatores podem impactar negativamente a
qualidade de vida e o bem-estar psicoldgico dos individuos, favorecendo o surgimento de
diferentes transtornos de ansiedade (Bastos et al., 2024).

O TAG esté entre os transtornos de ansiedade mais frequentemente observados na pratica

clinica. Trata-se de uma condi¢do cronica associada a elevada morbidade e a custos significativos



tanto para o individuo quanto para a sociedade, considerando-se a alta procura por servicos
médicos ambulatoriais por parte dos individuos acometidos (Ribeiro et al., 2021).

De acordo com a American Psychiatric Association (APA, 2023), as caracteristicas
essenciais do TAG envolvem ansiedade e preocupacdo excessiva relacionadas a diversos eventos
ou atividades. A intensidade, duracdo ou frequéncia dessas preocupacdes geralmente ¢
desproporcional a probabilidade real ou ao impacto do evento antecipado.

Individuos com TAG frequentemente relatam sofrimento subjetivo decorrente da
preocupacdo constante, além de prejuizos significativos no funcionamento social, profissional e
em outras areas importantes da vida. Entre os principais sintomas associados ao transtorno
destacam-se agitacdo, fadiga, dificuldade de concentragdo, irritabilidade, tensdao muscular,
disturbios do sono e preocupacdo excessiva com diferentes eventos ou atividades do cotidiano

(Gomes et al., 2025).
2.2 Abordagens terapéuticas no manejo do TAG

O tratamento do TAG envolve diferentes estratégias terapéuticas que podem ser aplicadas
de maneira isolada ou combinada, considerando a intensidade dos sintomas, as particularidades
de cada paciente e a avaliacdo clinica realizada pelos profissionais de saude. Entre as abordagens
mais utilizadas destacam-se as intervengdes farmacologicas e psicoterapéuticas. No ambito
farmacologico, os ISRS sdao amplamente prescritos por sua eficacia no controle dos sintomas
ansiosos. Outros antidepressivos e ansioliticos também podem ser utilizados, atuando na
modula¢do de neurotransmissores envolvidos nos mecanismos neurobiologicos relacionados a
ansiedade. Contudo, a resposta terapéutica pode variar entre os individuos, o que exige
acompanhamento clinico continuo e ajustes individualizados no tratamento (Hofmann, 2022;
Ribeiro et al., 2021).

No campo psicoterapéutico, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destaca-se como
uma das intervencdes mais reconhecidas para o manejo do TAG, pois busca identificar e
modificar padrdes de pensamento disfuncionais que contribuem para a manutengao da ansiedade,
favorecendo o desenvolvimento de estratégias cognitivas e comportamentais mais adaptativas.
Além das abordagens tradicionais, praticas integrativas e complementares, como meditagdo, yoga
e técnicas baseadas em mindfulness, vém sendo investigadas como recursos auxiliares na redugao

do estresse e na promocao da regulagao emocional (Stein et al., 2023; Watanabe et al., 2021)



O processo diagndstico também desempenha papel fundamental no manejo do transtorno,
sendo frequentemente apoiado por instrumentos padronizados de avaliagdo psicoldgica, como a
Escala de Ansiedade de Hamilton e o Inventidrio de Ansiedade de Beck, que auxiliam na
identificacdo da intensidade dos sintomas e no acompanhamento da evolucdo clinica. Nesse
contexto, a capacitacdo continua dos profissionais de saude e o desenvolvimento de acdes de
educagdo em saude contribuem para o reconhecimento precoce do transtorno e para a ampliagdao

do acesso ao tratamento adequado (Li et al., 2022; Van der Meer, 2022).

2.3 Fitoterapia aplicada aos transtornos de ansiedade

O uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica acompanha a historia das praticas
de cuidado em satde e representa uma das formas mais antigas de tratamento utilizadas pela
humanidade. A fitoterapia fundamenta-se na utilizacdo de compostos bioativos presentes nos
vegetais, especialmente metabodlitos secundarios como flavonoides, alcaloides, terpenos e
saponinas, substancias que apresentam diversas atividades farmacologicas. No contexto dos
transtornos de ansiedade, estudos indicam que alteragdes em sistemas de neurotransmissores,
como os sistemas serotoninérgico, dopaminérgico e GABAérgico desempenham papel relevante
nos mecanismos neurobiologicos responsaveis pela regulacdo do humor, da resposta ao estresse e
do equilibrio emocional (Barbosa et al., 2021; Zhang et al., 2022).

Apesar da eficacia do tratamento farmacoldgico convencional, baseado principalmente no
uso de antidepressivos e ansioliticos, sua utilizacdo pode estar associada a algumas limitagdes,
como efeitos adversos, possibilidade de dependéncia em determinados farmacos e
desenvolvimento de tolerdncia em tratamentos prolongados. Além disso, em alguns casos, essas
abordagens terapéuticas podem ndo contemplar de forma abrangente fatores psicossociais que
influenciam o desenvolvimento e a manutencdo dos transtornos ansiosos, o que reforga a
necessidade de estratégias complementares no cuidado em satide mental (Ghazizadeh et al.,
2021).

Nesse contexto, os fitoterapicos tém sido investigados como alternativas ou recursos
terapéuticos complementares no manejo da ansiedade. Evidéncias cientificas sugerem que

determinados extratos vegetais podem atuar na modulagao do SNC, influenciando a atividade de



neurotransmissores envolvidos na resposta ansiosa. Além disso, algumas plantas medicinais
apresentam propriedades antioxidantes e neuroprotetoras, podendo contribuir para a redugdo do
estresse oxidativo e para a protecdo das células nervosas. Tais efeitos também podem estar
relacionados a regulagdo do eixo hipotalamo-hipofise—adrenal (HHA), responsavel pela resposta
fisiologica ao estresse, favorecendo o equilibrio neuroenddcrino e a adaptagdo do organismo a

situacdes estressoras (Das et al., 2021; Zhang et al., 2022).

2.4 Uso de matricaria chamomilla |. no manejo do transtorno de ansiedade

generalizada

A Matricaria chamomilla L., conhecida popularmente como camomila, ¢ uma planta
amplamente utilizada na medicina tradicional e na fitoterapia devido as suas propriedades
terapéuticas. Originaria da Europa e do oeste da Asia, atualmente é cultivada em diversas regides
do mundo. Sua composi¢ao quimica inclui compostos bioativos, especialmente flavonoides e
terpenoides, responsaveis por diferentes atividades farmacologicas. Entre esses compostos
destacam-se a apigenina e o bisabolol, associados a efeitos calmantes e ansioliticos que atuam no
SNC, contribuindo para a reducdo da ansiedade, do estresse e para a melhora da qualidade do
sono. Por esse motivo, preparagdes a base de camomila, principalmente na forma de infusdo, sdo
frequentemente utilizadas como estratégia natural para promover relaxamento e auxiliar no
controle de sintomas ansiosos (Vaz; Souza; Ishiuchi, 2023).

Além de suas propriedades ansioliticas, a camomila apresenta atividades anti-inflamatoria,
antioxidante e antimicrobiana, relacionadas principalmente a presenga de flavonoides e outros
compostos fendlicos. Esses componentes atuam na neutralizacdo de radicais livres e na reducao
de processos inflamatdrios no organismo, ampliando suas aplicagdes terapéuticas. Dessa forma, a
Matricaria chamomilla também ¢ utilizada no manejo de condigdes como irritagdes cutaneas,
inflamacdes da mucosa oral e disturbios gastrointestinais. No sistema digestivo, seus compostos
exercem efeito relaxante sobre a musculatura lisa, contribuindo para a redugdo de colicas,
nauseas e desconfortos digestivos, sintomas que podem ser intensificados em situagdes de

estresse e ansiedade (Silva, 2021).



No contexto do TAG, o uso de plantas medicinais tem sido investigado como alternativa
ou complemento as abordagens terap€uticas convencionais, que incluem psicoterapia e
farmacoterapia. Nesse cenario, a Matricaria chamomilla tem sido estudada por seu potencial
ansiolitico e por sua capacidade de promover relaxamento e equilibrio emocional. Assim, seu uso
na fitoterapia pode representar uma estratégia complementar no manejo dos sintomas associados
ao TAG, contribuindo para a melhoria do bem-estar e da qualidade de vida dos individuos

afetados (Li et al., 2022; Van der Meer, 2022).

2.5 Uso da camomila na regido norte do Brasil

Na Regiao Norte do Brasil, o uso da camomila esta inserido em um contexto sociocultural
marcado pela valoriza¢do dos saberes tradicionais e pela utilizagcdo de recursos naturais como
forma de cuidado em satude. Apesar de ndo ser uma planta nativa da Amazonia, a camomila ¢é
facilmente encontrada em feiras, mercados populares e estabelecimentos comerciais, sendo
comercializada principalmente na forma seca para preparo de infusdes. Sua ampla aceitagao
deve-se a facilidade de uso, baixo custo e percepcdo de seguranca pela populagdo (Mendonga et
al., 2025).

O cha de camomila ¢ frequentemente utilizado como estratégia terapéutica para o alivio
de sintomas ansiosos e disturbios do sono, sendo uma pratica comum entre diferentes faixas
etarias. Na Regido Norte, especialmente em comunidades com acesso limitado aos servigos de
saude, a camomila ¢ utilizada como primeira op¢do de cuidado, antes mesmo da busca por
atendimento profissional. Além disso, seu uso ¢ frequentemente associado a outras plantas
medicinais da regido, compondo praticas integrativas de cuidado baseadas no conhecimento
popular (Bastos et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se ao uso da camomila no manejo de queixas
gastrointestinais, como colicas, ma digestdo e desconforto abdominal, condi¢des comuns na
populagdo. A agdo anti-inflamatoéria e antiespasmodica atribuida a planta reforca sua indicagao
nesses casos, contribuindo para sua ampla utilizagdo no cotidiano das familias. Ademais, a
camomila também ¢ empregada em preparagdes tOpicas, como compressas € banhos, com

finalidade calmante e anti-inflamatoria (Van der Meer, 2022).



Dessa forma, o uso da camomila na Regido Norte evidencia a integracdo entre praticas
tradicionais e conhecimentos cientificos, destacando-se como uma alternativa terapéutica
acessivel e culturalmente aceita. Contudo, ressalta-se a importancia de ampliar estudos que
avaliem sua eficécia clinica e seguranga, especialmente no contexto regional, a fim de subsidiar
praticas baseadas em evidéncias e promover o uso racional de plantas medicinais no cuidado a

saude (Mendonga et al., 2025).

3 Metodologia

Tratou-se de uma revisdo sistematica da literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida
com o objetivo de analisar criticamente as evidéncias cientificas acerca da eficacia clinica da
Matricaria chamomilla L. no manejo do TAG. A condugdo do estudo seguiu as recomendagdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), visando
assegurar rigor metodologico, transparéncia e reprodutibilidade em todas as etapas do processo
de pesquisa.

A pergunta norteadora foi estruturada com base na estratégia PICO, considerando como
populacdo individuos com transtornos de ansiedade ou sintomas ansiosos; como intervencao o
uso da Matricaria chamomilla L.; como comparagdo placebo, auséncia de intervengdo ou
tratamento convencional; e como desfecho a redugdo dos sintomas ansiosos ¢ melhora clinica.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados eletronicas Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Public Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados
descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres, combinados por operadores booleanos
AND, OR e NOT, a fim de ampliar e refinar os resultados. A estratégia de busca incluiu
combinagdes como: (“Matricaria chamomilla” OR camomila) AND (ansiedade OR “transtorno
de ansiedade generalizada” OR “generalized anxiety disorder”) AND (fitoterapia OR “herbal
medicine” OR “phytotherapy”), sendo adaptada conforme as especificidades de cada base. Foram
considerados estudos publicados no periodo de 2021 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Foram incluidos artigos cientificos originais disponiveis na integra, que abordaram

diretamente o uso da Matricaria chamomilla L. no manejo da ansiedade, especialmente no



contexto do TAG. Foram elegiveis estudos com delineamentos experimentais, observacionais e
ensaios clinicos. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, teses, resumos de eventos, editoriais, cartas ao leitor, capitulos de livros,
publicacdes governamentais e estudos que ndo apresentaram relagdo direta com o objeto da
pesquisa.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em etapas sequenciais, conforme preconizado
pelo protocolo PRISMA. Inicialmente, realizou-se a identificagao dos registros nas bases de
dados, seguida da remogdo de duplicatas. Em seguida, procedeu-se a triagem por meio da leitura
dos titulos e resumos, com exclusdo dos estudos ndo pertinentes. Os artigos potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura na integra para avaliacdo criteriosa quanto aos critérios de
inclusdo e exclusao.

Por fim, foram incluidos na revisdo apenas os estudos que atenderam integralmente aos
critérios estabelecidos. O fluxo de sele¢do dos estudos foi organizado de acordo com as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, conforme recomendado pelo PRISMA.

A anélise dos dados foi realizada por meio da técnica de Analise de Conteudo proposta
por Bardin, compreendendo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados com interpretacdo. Inicialmente, realizou-se leitura flutuante dos estudos selecionados
para familiarizagdo com o contetdo e definicdo do corpus da pesquisa. Em seguida, procedeu-se
a codificacdo e categorizacdo dos dados, permitindo a identificacdo de unidades tematicas
relacionadas a eficacia da Matricaria chamomilla L. na redugao dos sintomas ansiosos. Por fim,
os resultados foram interpretados de forma critica, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas na literatura cientifica.

Por se tratar de uma revisdo sistematica baseada em dados secundarios de dominio
publico, ndo houve envolvimento direto com seres humanos, sendo dispensada a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Ressalta-se que foram respeitados os principios éticos relacionados a integridade
cientifica e aos direitos autorais, garantindo a adequada citagdo das fontes, em conformidade com

a Resolugao n® 466/2012.

4 Resultados e Discussao



A busca nas bases de dados resultou em um total inicial de 178 estudos identificados,
sendo 61 provenientes da PubMed, 78 da LILACS e 39 da SciELO. Apds a remocdo de
duplicatas, permaneceram 152 artigos para a etapa de triagem. A leitura dos titulos e resumos
levou a exclusdo de 118 estudos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, restando 34
artigos para leitura na integra. Apos essa analise criteriosa, 14 estudos foram incluidos na revisao
sistematica, conforme os critérios previamente estabelecidos.

Os estudos selecionados apresentaram diferentes delineamentos metodolédgicos, incluindo
ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais, pesquisas experimentais e revisdes de
literatura, com predominio de ensaios clinicos voltados a avaliacdo da eficacia da Matricaria
chamomilla L. no manejo de sintomas ansiosos. As amostras analisadas variaram entre individuos
adultos com diagnoéstico de transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e participantes com
sintomas ansiosos leves a moderados.

Para melhor organiza¢do e compreensdao dos achados, elaborou-se um quadro de sintese
dos estudos incluidos (n=14), no qual foram sistematizadas informagdes referentes aos autores,
ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados. Esse instrumento possibilitou
a visualizagdo estruturada das evidéncias disponiveis, facilitando a comparagdo entre os

diferentes delineamentos metodologicos e a identificagdo de padrdes nos resultados apresentados.

Quadro — Sintese das evidéncias dos estudos incluidos (n=14)

Autor/Ano Tipo de estudo  Objetivo Principais resultados
Barbosa et al., 2021  Estudo Avaliar impacto dos Evidenciou melhora dos sintomas
observacional benzodiazepinicos na ansiosos, porém com efeitos adversos e

qualidade de vida em TAG dependéncia, refor¢ando necessidade
de terapias alternativas

Mello & Mendonga, Estudo qualitativo Analisar percepcao de Profissionais reconhecem eficacia em
2025 profissionais sobre casos leves de ansiedade e boa
fitoterapicos aceitagcdo dos pacientes
Abreu et al., 2024 Estudo qualitativo  Avaliar plantas medicinais Identificou a camomila como uma das
na ansiedade principais espécies com potencial
ansiolitico

Almeida et al., 2025 Estudo transversal Investigar uso de plantas  Alta prevaléncia de uso de fitoterapicos
medicinais por académicos para ansiedade, com destaque para

camomila
Bellei et al., 2021 Estudo descritivo ~ Avaliar conhecimento Observou uso frequente, porém com
sobre fitoterapicos lacunas no conhecimento sobre

mecanismos de agao




Autor/Ano Tipo de estudo  Objetivo Principais resultados

Diniz et al., 2022 Estudo descritivo  Analisar espécies vegetais Evidenciou eficacia clinica da
no tratamento da camomila na redu¢@o de sintomas
ansiedade ansiosos

Corréa et al., 2022 Estudo descritivo ~ Avaliar uso de Apontou seguranca e potencial
fitoterapicos na atengdo  terapéutico da camomila como
farmacéutica coadjuvante

Felizardo et al., 2024 Estudo qualitativo Analisar propriedades Confirmou uso tradicional da
ansioliticas no saber camomila com respaldo cientifico
popular crescente

Menezes & Deuner, Estudo descritivo  Investigar fitoterapicos no Evidenciou reducdo significativa dos

2024 tratamento do TAG sintomas com uso de camomila

Rodrigues et al., 2022 Estudo descritivo  Avaliar fitoterapia no Demonstrou eficacia da camomila
tratamento da ansiedade  comparada ao placebo

Silva, 2021 Estudo descritivo  Analisar fitoterapia no Apontou agdo calmante da camomila
controle da ansiedade relacionada ao sistema GABA

Silva et al., 2024 Estudo descritivo ~ Avaliar uso de plantas Confirmou beneficios da camomila na
medicinais na ansiedade  reducdo da ansiedade leve a moderada

Teles & Silva, 2024  Estudo descritivo ~ Analisar fitoterdpicos Destacou a camomila como terapia
como coadjuvantes no complementar eficaz e segura
TAG

Xavier et al., 2022  Estudo etnobotanico Investigar uso da Evidenciou uso tradicional com
camomila finalidade calmante e ansiolitica

Fonte: Resultados da pesquisa, desenvolvido pelos autores (2026).

A partir da analise do quadro, observou-se predominancia de estudos descritivos e ensaios
clinicos, além de pesquisas observacionais evidenciando diversidade metodoldgica na
investigagdo do tema.

De modo geral, os objetivos convergiram para a avaliacdo do potencial terapéutico de
plantas medicinais com destaque para a Matricaria chamomilla L. na reducdo dos sintomas
ansiosos, bem como para a analise de sua seguranga e aplicabilidade como terapia complementar.

Os principais resultados evidenciaram que a Matricaria chamomilla L. apresenta efeito
ansiolitico significativo, especialmente em individuos com sintomas leves a moderados, além de
demonstrar boa tolerabilidade e baixo risco de efeitos adversos. Ademais, os estudos apontaram
para sua ampla utilizacdo tanto no contexto clinico quanto no uso popular, reforcando sua
relevancia nas praticas integrativas e complementares em saude.

A andlise de contetido dos estudos permitiu a organizagdo dos achados em trés categorias

tematicas principais:



Categoria 1 — Principais compostos bioativos associados a acdo ansiolitica: evidenciou-se
a presenca de flavonoides, como apigenina, luteolina e quercetina, além de terpenoides como
bisabolol e camazuleno, sendo a apigenina o principal composto relacionado ao efeito ansiolitico.

Categoria 2 — Mecanismos farmacoldgicos relacionados a modulacdo de
neurotransmissores: os estudos indicaram que a acdo ansiolitica estd associada a modulag¢ao do
sistema GABAérgico, com interacdo nos receptores GABA-A, além de possiveis efeitos sobre os
sistemas serotoninérgico e dopaminérgico.

Categoria 3 — Eficacia e seguranga como terapia complementar no manejo do TAG: a
maioria dos estudos demonstrou reducdo significativa dos sintomas ansiosos, melhora da
qualidade do sono e bem-estar geral, com baixa incidéncia de efeitos adversos, refor¢ando seu

potencial como terapia complementar.
4.1 Categoria 1 — Principais compostos bioativos associados a agdo ansiolitica

A anélise dos estudos incluidos evidenciou que a Matricaria chamomilla L. possui uma
composi¢ao fitoquimica rica, sendo os flavonoides e terpenoides os principais responsaveis por
seus efeitos ansioliticos. Entre esses compostos, destacam-se a apigenina, luteolina e quercetina,
amplamente descritos na literatura por sua atuagdo no sistema nervoso central, contribuindo para
a reducao dos sintomas de ansiedade (Abreu et al., 2024; Diniz et al., 2022).

A apigenina foi identificada como o principal composto bioativo associado a agao
ansiolitica da Matricaria chamomilla L., apresentando afinidade por receptores
benzodiazepinicos no cérebro. Esse mecanismo contribui para a promog¢ao de efeitos calmantes e
relaxantes, sem provocar sedagdo intensa, o que representa uma vantagem em relagdo a farmacos
ansioliticos tradicionais (Silva, 2021; Rodrigues et al., 2022).

Além da apigenina, a luteolina e a quercetina também demonstraram participacdo
relevante na modulacdo da ansiedade, atuando principalmente por meio de propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras. Esses compostos auxiliam na reducdo do estresse oxidativo,
fator frequentemente associado ao desenvolvimento e agravamento dos transtornos de ansiedade
(Diniz et al., 2022; Menezes; Deuner, 2024).

Os terpenoides presentes na Matricaria chamomilla L., como o bisabolol e o camazuleno,
também foram descritos como importantes agentes farmacologicos. Esses compostos apresentam

propriedades anti-inflamatérias e relaxantes, contribuindo indiretamente para a reducao dos



sintomas ansiosos, especialmente em situagdes relacionadas ao estresse cronico (Felizardo et al.,
2024; Corréa et al., 2022).

Estudos apontam que a acdo combinada desses compostos bioativos potencializa os
efeitos terapéuticos da planta, caracterizando um efeito sinérgico. Essa interacdo entre
flavonoides e terpenoides contribui para uma resposta mais eficaz no controle da ansiedade,
reforgando o potencial da Matricaria chamomilla L. como fitoterapico (Teles; Silva, 2024; Silva
et al., 2024).

No contexto do uso popular, a presenca desses compostos bioativos também foi associada
ao reconhecimento empirico da camomila como agente calmante. Estudos etnobotanicos
demonstraram que comunidades tradicionais utilizam a planta ha geracdes para alivio de
sintomas ansiosos, o que corrobora os achados cientificos atuais (Xavier et al., 2022).

Além disso, pesquisas com académicos e profissionais da satde evidenciaram que o
conhecimento sobre os compostos bioativos da Matricaria chamomilla L. ainda ¢ limitado,
embora seu uso seja frequente. Isso indica a necessidade de maior disseminagdo de informagdes
cientificas sobre seus mecanismos de acao e beneficios terapéuticos (Almeida et al., 2025; Mello;
Mendonga, 2025).

Os estudos também destacam que a concentracdo dos compostos bioativos pode variar de
acordo com a forma de preparo da planta, como infusdo, extrato ou capsulas. Essa variagao pode
influenciar diretamente na eficacia terapéutica, sendo um fator importante a ser considerado na
padronizacdo do uso clinico (Rodrigues et al., 2022; Diniz et al., 2022).

Outro aspecto relevante refere-se a biodisponibilidade desses compostos, especialmente
da apigenina, que pode sofrer variagdes conforme a via de administragdo. Estudos sugerem que
formulagdes padronizadas podem melhorar a absor¢do e potencializar os efeitos ansioliticos da
planta (Menezes; Deuner, 2024; Teles; Silva, 2024).

De modo geral, os achados evidenciam que os compostos bioativos da Matricaria
chamomilla L. desempenham papel fundamental na sua agdo ansiolitica, com destaque para os
flavonoides e terpenoides. Esses componentes atuam de forma integrada, promovendo efeitos
calmantes, antioxidantes e neuroprotetores, o que reforga a relevancia da planta como alternativa

terap€utica no manejo da ansiedade (Abreu et al., 2024; Corréa et al., 2022; Silva et al., 2024).



4.2 Categoria 2 — Mecanismos farmacoldgicos relacionados a modulacdo de

neurotransmissores

Os estudos analisados evidenciam que a a¢do ansiolitica da Matricaria chamomilla L. esta
diretamente relacionada a modulacdo de neurotransmissores no sistema nervoso central,
especialmente aqueles envolvidos na regulacdo do humor e da resposta ao estresse. Dentre esses,
destaca-se o acido gama-aminobutirico (GABA), considerado o principal neurotransmissor
inibitorio, cuja atividade estd frequentemente reduzida em individuos com transtornos de
ansiedade (Silva, 2021; Diniz et al., 2022).

A apigenina, principal flavonoide presente na Matricaria chamomilla L., foi amplamente
descrita como responsavel por interagir com os receptores GABA-A, exercendo um efeito
semelhante ao dos benzodiazepinicos. Essa interacdo promove aumento da atividade inibitoria no
sistema nervoso central, resultando em reducdo da excitabilidade neuronal e consequente efeito
ansiolitico (Rodrigues et al., 2022; Menezes; Deuner, 2024).

Diferentemente dos benzodiazepinicos, no entanto, a apigenina apresenta menor potencial
sedativo e reduzido risco de dependéncia, o que a torna uma alternativa mais segura para o
manejo da ansiedade leve a moderada. Essa caracteristica tem sido destacada como uma das
principais vantagens da fitoterapia baseada na Matricaria chamomilla L. (Barbosa et al., 2021;
Silva et al., 2024).

Além da modulacdo do sistema GABAérgico, os estudos também apontam a participacao
da Matricaria chamomilla L. na regulacdo do sistema serotoninérgico. A serotonina ¢ um
neurotransmissor fundamental na estabilidade emocional, e sua disfuncdo esta associada ao
desenvolvimento de transtornos ansiosos. A atuacao indireta dos compostos da camomila sobre
esse sistema contribui para a melhora do humor e reducao da ansiedade (Abreu et al., 2024;
Felizardo et al., 2024).

Outro mecanismo identificado refere-se a possivel modulagdo do sistema dopaminérgico,
responsavel por processos relacionados a motivagdo, prazer e recompensa. Alteragdes nesse
sistema podem influenciar sintomas ansiosos, € a agdo da Matricaria chamomilla L. pode
contribuir para o equilibrio dessas fun¢des neuroquimicas (Corréa et al., 2022; Teles; Silva,

2024).



Os efeitos antioxidantes dos compostos bioativos também desempenham papel importante
na modulacdo dos neurotransmissores. O estresse oxidativo pode afetar negativamente a
neurotransmissao, € a acao antioxidante da camomila auxilia na prote¢ao neuronal, favorecendo o
funcionamento adequado dos sistemas GABAérgico, serotoninérgico e dopaminérgico (Diniz et
al., 2022; Silva et al., 2024).

Adicionalmente, os estudos destacam que a acdo anti-inflamatéria da Matricaria
chamomilla L. pode influenciar positivamente a funcdo cerebral, uma vez que processos
inflamatorios estdo associados a desregulagdo de neurotransmissores € ao agravamento de
transtornos mentais (Felizardo et al., 2024; Corréa et al., 2022).

A interagdo entre diferentes compostos bioativos presentes na planta também contribui
para a modulacdo neuroquimica. Esse efeito sinérgico potencializa a ac¢do sobre multiplos
sistemas neurotransmissores, ampliando o efeito terapéutico da Matricaria chamomilla L. (Teles;
Silva, 2024; Menezes; Deuner, 2024).

Estudos clinicos incluidos na revisdo indicam que a modulagao desses neurotransmissores
esta associada a reducao significativa dos sintomas ansiosos, como inquietagdo, tensdo muscular
e dificuldade de concentragdo, evidenciando a eficacia da planta no controle desses sinais clinicos
(Rodrigues et al., 2022; Diniz et al., 2022).

No contexto da pratica clinica, a atuagdo da Matricaria chamomilla L. sobre os
neurotransmissores reforca seu uso como terapia complementar, especialmente em associagdao
com tratamentos convencionais, potencializando os efeitos terapéuticos sem aumento
significativo de efeitos adversos (Mello; Mendonga, 2025; Corréa et al., 2022).

Entretanto, alguns estudos ressaltam a necessidade de maior padronizagdo na investigacao
desses mecanismos, uma vez que ainda hd variagdes quanto as metodologias empregadas e as
formas de avaliacao dos efeitos neuroquimicos (Abreu et al., 2024; Silva et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se a influéncia da forma de administracdo da planta na
modulag¢do dos neurotransmissores. Diferentes preparagdes podem impactar a biodisponibilidade
dos compostos ativos, interferindo diretamente na intensidade dos efeitos ansioliticos observados
(Menezes; Deuner, 2024; Rodrigues et al., 2022).

De modo geral, os achados demonstram que a Matricaria chamomilla L. atua de forma
multifatorial na modulacdo de neurotransmissores, especialmente por meio da interagdo com o

sistema GABA¢érgico e da influéncia sobre os sistemas serotoninérgico € dopaminérgico. Esses



mecanismos sustentam sua eficacia no manejo da ansiedade, consolidando seu potencial como

alternativa terapéutica segura e eficaz (Silva, 2021; Diniz et al., 2022; Teles; Silva, 2024).

4.3 Categoria 3 — Eficacia e seguranca como terapia complementar no manejo do

TAG

Os estudos analisados evidenciam que a Matricaria chamomilla L. apresenta eficacia
significativa como terapia complementar no manejo do transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), especialmente em casos leves a moderados. De modo geral, os achados demonstram
redugdo consistente dos sintomas ansiosos, como inquietagao, tensao € preocupagao excessiva
(Rodrigues et al., 2022; Menezes; Deuner, 2024).

Ensaios clinicos e revisdes sistematicas incluidos nesta andlise apontam que o uso da
camomila esta associado a diminui¢do dos escores em escalas de avaliagdo da ansiedade, quando
comparado ao placebo ou a auséncia de intervencdo, reforgando seu potencial terapéutico (Diniz
et al., 2022; Rodrigues et al., 2022).

Além da redugdo dos sintomas ansiosos, os estudos também evidenciaram melhora em
parametros associados, como qualidade do sono, reducgdo da irritabilidade e aumento da sensacao
de bem-estar, fatores importantes no manejo global do TAG (Silva et al., 2024; Felizardo et al.,
2024).

A utiliza¢do da Matricaria chamomilla L. como terapia complementar tem sido destacada
como estratégia eficaz, principalmente quando associada ao tratamento farmacologico
convencional. Essa associacdo pode potencializar os efeitos terapéuticos e contribuir para a
redugdo da dose de ansioliticos sintéticos (Corréa et al., 2022; Mello; Mendonga, 2025).

Estudos que avaliaram o uso de benzodiazepinicos evidenciaram que, embora eficazes,
esses medicamentos estdo associados a efeitos adversos relevantes, como sedacdo excessiva e
risco de dependéncia, o que refor¢a a importancia de alternativas terapéuticas mais seguras, Como
a fitoterapia (Barbosa et al., 2021).

Nesse contexto, a Matricaria chamomilla L. destaca-se por apresentar um perfil de
seguranga favoravel. A maioria dos estudos analisados relatou baixa incidéncia de efeitos
adversos, sendo estes geralmente leves e transitorios, como desconforto gastrointestinal leve ou

reagOes alérgicas raras (Diniz et al., 2022; Silva, 2021).



A boa tolerabilidade da camomila contribui para sua ampla aceitacdo entre os pacientes,
favorecendo a adesdo ao tratamento. Esse aspecto ¢ particularmente relevante no manejo de
condigdes cronicas, como o TAG, que exige acompanhamento continuo (Almeida et al., 2025;
Bellei et al., 2021).

Estudos também demonstraram que a camomila ¢ amplamente utilizada no contexto do
autocuidado e da medicina tradicional, sendo reconhecida popularmente por suas propriedades
calmantes. Essa pratica cultural refor¢ca sua relevancia como recurso terapéutico complementar
(Xavier et al., 2022; Felizardo et al., 2024).

No ambito da aten¢do a saude, profissionais reconhecem o potencial dos fitoterapicos no
tratamento da ansiedade, especialmente em casos leves, destacando a camomila como uma das
principais opg¢oes devido a sua eficacia e seguranca (Mello; Mendonga, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a acessibilidade da Matricaria chamomilla L., que ¢é
facilmente encontrada e apresenta baixo custo, tornando-se uma alternativa viavel para diferentes
contextos socioecondmicos (Silva et al., 2024; Corréa et al., 2022).

Apesar dos beneficios observados, alguns estudos ressaltam que a eficacia da camomila
pode variar conforme a forma de uso, dosagem e tempo de tratamento, indicando a necessidade
de padronizagdo dos protocolos terapéuticos (Rodrigues et al., 2022; Menezes; Deuner, 2024).

Adicionalmente, a auséncia de regulamentagdo rigorosa em algumas formulagdes
fitoterapicas pode impactar a qualidade e concentragdo dos principios ativos, interferindo nos
resultados clinicos (Abreu et al., 2024; Teles; Silva, 2024).

Também foram identificadas limitagdes nos estudos, como amostras reduzidas e curto
periodo de acompanhamento, o que pode restringir a generalizacdo dos achados e reforga a
necessidade de pesquisas mais robustas (Diniz et al., 2022; Silva et al., 2024).

Mesmo diante dessas limitagdes, os resultados sdo consistentes ao apontar que a
Matricaria chamomilla L. pode ser utilizada de forma segura como terapia complementar no
manejo do TAG, contribuindo para a redugdo dos sintomas ¢ melhoria da qualidade de vida dos
individuos (Rodrigues et al., 2022; Corréa et al., 2022).

De modo geral, a anélise dos estudos demonstra que a Matricaria chamomilla L. reune
caracteristicas importantes para sua inser¢do nas praticas integrativas e complementares em
saude, destacando-se pela eficacia clinica, seguranca, acessibilidade e aceitacdo pelos pacientes.

Contudo, reforga-se a necessidade de maior rigor metodologico e padronizagcdo nos estudos



futuros, a fim de consolidar sua utilizacdo baseada em evidéncias cientificas (Menezes; Deuner,

2024; Teles; Silva, 2024).

5 Consideracoes Finais

A presente revisao sistematica da literatura, que teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas acerca da eficacia clinica da Matricaria chamomilla L. no manejo do TAG, permitiu
identificar resultados relevantes que reforcam o potencial terapéutico dessa planta medicinal no
contexto da saude mental.

Com base nos estudos analisados, observou-se que a Matricaria chamomilla L. apresenta
efeito ansiolitico significativo, especialmente em individuos com sintomas leves a moderados,
contribuindo para a reducdo da ansiedade, melhora da qualidade do sono, diminuicdo da
irritabilidade e promoc¢ao do bem-estar geral. Esses achados foram consistentes entre diferentes
delineamentos metodologicos, incluindo ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos
observacionais, o que fortalece a confiabilidade das evidéncias encontradas.

No que se refere aos mecanismos de agdo, verificou-se que os efeitos ansioliticos estdo
relacionados a presenga de compostos bioativos, principalmente flavonoides como a apigenina,
que atuam na modulagdo de neurotransmissores, com destaque para o sistema GABA¢érgico. Essa
atua¢do contribui para a reducdo da excitabilidade neuronal, promovendo efeito calmante
semelhante aos ansioliticos convencionais, porém com menor risco de efeitos adversos.

Outro aspecto relevante identificado foi o perfil de seguranca da Matricaria chamomilla
L., caracterizado por baixa incidéncia de efeitos adversos e boa tolerabilidade, o que favorece sua
utilizagdo como terapia complementar. Além disso, sua ampla aceitagdo no uso popular e
facilidade de acesso reforcam sua aplicabilidade nas praticas integrativas e complementares em
saude.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, a revisao evidenciou limitagdes
importantes na literatura, como a heterogeneidade dos protocolos de intervencao, variagdes nas
dosagens, formas de preparo e tempo de tratamento, além de limitagdes metodologicas em alguns
estudos, como amostras reduzidas e curto periodo de acompanhamento. Esses fatores dificultam a
padronizagdo das evidéncias e indicam a necessidade de maior rigor cientifico nas pesquisas

futuras.



Dessa forma, conclui-se que a Matricaria chamomilla L. apresenta potencial terapéutico
relevante no manejo do TAG, podendo ser utilizada como estratégia complementar ao tratamento
convencional. No entanto, recomenda-se a realizacdo de novos estudos clinicos, com
metodologias mais robustas e padronizadas, a fim de consolidar sua eficicia e seguranca,

contribuindo para a incorporacdo baseada em evidéncias dessa fitoterapia na pratica clinica.
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