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RESUMO

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA), historicamente associada ao tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ uma ciéncia do comportamento que transcende essa
aplicagdo inicial. Este artigo explora a expansdo da ABA para o manejo de Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno de Ansiedade em adultos,
destacando suas aplicagdes praticas e a crescente base de evidéncias. Serdo abordadas técnicas
como automonitoramento, autoavaliacdo, autorrefor¢amento, engenharia de antecedentes,
ativacdo comportamental e estratégias de exposi¢do, bem como a integracdo da ABA com
terapias de terceira onda. Os objetivos deste artigo sao explorar as aplicagdes praticas da ABA
no manejo do TDAH e do TAG, destacando estratégias de intervencao, a importancia do
reforgo positivo e a eficacia das técnicas de modificagdo de comportamento. Além disso,
discutiremos a integracdo da ABA com outras abordagens terapéuticas, reconhecendo a

importincia de um trabalho colaborativo entre profissionais de saide mental.

Palavras-chave: ABA; TDAH; TA; Adultos; Aplicagdes praticas.

'Autora do artigo. Email:adrika.76@hotmail.com
Autora do artigo. Email:elidamoncao@hotmail.com



ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA), historically associated with the treatment of Autism
Spectrum Disorder (ASD), is a behavioral science that transcends this initial application. This
article explores the expansion of ABA for the management of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) and Anxiety Disorder in adults, highlighting its practical applications and
the growing evidence base. Techniques such as self-monitoring, self-assessment,
self-reinforcement, background engineering, behavioral activation, and exposure strategies
will be addressed, as well as the integration of ABA with third-wave therapies. The objectives
of this article are to explore the practical applications of ABA in the management of ADHD
and GAD, highlighting intervention strategies, the importance of positive reinforcement, and
the effectiveness of behavior modification techniques. In addition, we will discuss the
integration of ABA with other therapeutic approaches, recognizing the importance of

collaborative work among mental health professionals.
Keywords: ABA; ADHD; anxiety disorders; adults; practical applications.

1 INTRODUCAO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢ uma disciplina cientifica dedicada a
compreensdo e melhoria do comportamento humano. Embora sua visibilidade tenha crescido
exponencialmente devido a sua eficacia no tratamento de individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), os principios fundamentais da ABA sdo universais e aplicaveis a
uma vasta gama de comportamentos e populacdes (Antill, 2020).

O Transtorno do Déficit de Atengcdo e Hiperatividade (TDAH), em adultos ¢
caracterizado por dificuldades persistentes de atencao, hiperatividade e impulsividade, que
podem impactar significativamente o funcionamento académico, profissional e social
(DSM-5- TR, 2022). Da mesma forma, os Transtornos de Ansiedade, que incluem o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno do Panico e Fobias, sdo marcados
por preocupagdo excessiva, medo e comportamentos de esquiva que comprometem a
qualidade de vida (World Mental Health Report, 2024).

Ambas as condi¢des apresentam desafios significativos para os individuos e para os
sistemas de satide, demandando intervengdes eficazes ¢ baseadas em evidéncias. A ABA, com

seu foco na andlise funcional do comportamento e na modificagdo de varidveis ambientais e



comportamentais, oferece um arcabouco robusto para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo personalizadas e eficazes para essas populagdes (Rodrigues, 2025).

A percepcao de que a ABA se restringe ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢
um equivoco que limita o reconhecimento de seu potencial em outras 4reas da satide mental.
Este artigo visa desmistificar essa visdo, explorando a aplicagdo da ABA no manejo de
condi¢des comuns em adultos, como o TDAH e o TAG. O mesmo tem como questdo
norteadora: "Quais sdo as evidéncias cientificas e as aplicagdes praticas da ABA no manejo
do TDAH e do TA em adultos, para além do contexto do TEA?"

Os objetivos deste artigo sdo explorar as aplicagdes praticas da ABA no manejo do
TDAH e do TAG, destacando estratégias de intervencao, a importancia do reforgo positivo e a
eficacia das técnicas de modificacdo de comportamento. Além disso, discutiremos a
integracdo da ABA com outras abordagens terapéuticas, reconhecendo a importincia de um
trabalho colaborativo entre profissionais de saude mental. Por fim, pretendemos oferecer uma
visdo abrangente sobre as perspectivas futuras e a importdncia da personalizagdo das

intervengdes na pratica clinica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA DA ABA E SUA EXPANSAO

Os pilares da ABA residem na analise funcional do comportamento, que busca
identificar as relagdes entre o comportamento e seus antecedentes, isto €, eventos que
precedem o comportamento e consequéncias e eventos que o seguem (Sousa, 2020). Esse
entendimento permite o desenvolvimento de intervengdes que modificam essas variaveis para
aumentar comportamentos desejaveis e diminuir comportamentos problematicos. Principios
operantes, como refor¢co (positivo e negativo) e punicdo, sdo centrais para essa abordagem,
moldando o comportamento através de suas consequéncias (Abade, 2019).

Tradicionalmente, a ABA tem sido aplicada em contextos onde o controle externo ¢
mais proeminente, como no ensino de habilidades para criangas. No entanto, para adultos, a
énfase muda para o autogerenciamento, onde o individuo aprende a observar, registrar, avaliar
e modificar seu comportamento (Eiraldi, 2021). Essa transicdo do controle externo para o
autocontrole ¢ crucial para a autonomia e a sustentabilidade dos ganhos terapéuticos em
adultos. A expansdao da ABA além do autismo reconhece que os principios do comportamento

sdo universais e que as técnicas podem ser adaptadas para abordar uma ampla gama de

desafios comportamentais em populagdes diversas (Iwata, 2024).



2.1 Aplicacoes praticas no manejo do TDAH em adultos

O TDAH em adultos ¢ frequentemente definido por déficits em dareas de
autorregulacdo, como planejamento, organizagao, controle de tempo e de impulsos (Barkley,
2015). Existem algumas técnicas dentro da ABA que podem ajudar a melhorar essas
habilidades, a serem descritas a seguir:
2.1.1 Técnicas de Autogerenciamento
a) Automonitoramento: O individuo aprende a observar e registrar quando seus proprios
comportamentos ocorrem, como quanto tempo ¢ gasto trabalhando ou com que frequéncia se
distrai com outras atividades. Esse processo também serve para melhorar a consciéncia do ato
e de suas variaveis controladoras (Barry, 2020).
b) Autoavaliacdo: ApoOs assumir o controle de seu proprio comportamento, o individuo se
compara com um critério predeterminado. Por exemplo, se ele se concentra em uma tarefa por
30 minutos, avalia se atingiu esse objetivo ou ndo (Kazdin,2021).
¢) Autorreforcamento: O proprio individuo administra refor¢adores (e.g., um breve descanso,
uma atividade prazerosa) apos atingir suas metas. Isso fortalece o comportamento desejado e

aumenta a probabilidade de sua ocorréncia futura (Kazdin,2021).

2.2. Engenharia de antecedentes e divisao de tarefas

a) Engenharia de antecedentes: Mudar ou adaptar o ambiente para aumentar a probabilidade
de comportamentos desejados, diminuindo a probabilidade de comportamentos indesejados
por design. Isso pode significar eliminar distragdes, por exemplo, desligar notificagdes do
telefone, criar um ambiente de trabalho limpo ou criar pistas visuais, como por exemplo: listas
de verificagdo (Miltenberger, 2024).

b) Divisao de tarefas: Cada tarefa concluivel pode ser enfatizada, melhorando o progresso e
reduzindo a procrastinagdo (Antill, 2020). Estudos recentes, incluindo de Carvalho et al.
(2024), demonstraram beneficios semelhantes ao identificar potenciais fontes de
procrastinacdo ao criar uma hierarquia de avaliacdo na qual os objetivos podem ser
direcionados para melhorar o desempenho. Com base no foco da analise funcional, um foco
na causa proximal dos comportamentos facilitou o design de intervengdes melhores e mais

individualizadas do que protocolos mais genéricos (Carvalho, 2024).

2.3 Aplicacoes praticas no manejo do transtorno de ansiedade em adultos



Os transtornos de ansiedade sdo frequentemente mantidos por comportamentos de
esquiva, onde o individuo evita situacdes, objetos ou pensamentos que provocam ansiedade,
resultando em um refor¢gamento negativo que perpetua o ciclo ansioso (Lattie, 2022). A ABA

oferece estratégias eficazes para romper esse ciclo:

2.3.1 Ativacio Comportamental (BA)

A Ativagdo Comportamental (BA) ¢ uma intervencdo comportamental que se
concentra em aumentar o contato do individuo com reforgadores positivos estaveis e naturais,
muitas vezes reduzidos em quadros de ansiedade e depressdo (Afaq, 2021). Derivada dos
principios da ABA, a BA envolve:

a) Monitoramento de Atividades e Humor: O individuo registra suas atividades didrias e os
niveis de prazer ¢ dominio associados a elas, identificando padrdes e oportunidades para
engajamento em atividades refor¢adoras (Afaq, 2021).

b) Programacao de Atividades: Planejamento e execucdo de atividades que sdo importantes
para o individuo (orientadas a valores), mesmo que a motivagao inicial seja baixa. O objetivo
¢ que a propria experiéncia de engajamento e as consequéncias naturais dessas atividades
funcionem como reforgadores, quebrando o ciclo de inatividade e ruminacdo (Martell, 2021).

De acordo com Silva (2025), estudos sugerem que a BA pode ser superior a exposi¢ao
isolada no tratamento do TA em adultos, pois foca na reintrodugdo de refor¢adores positivos,

combatendo a esquiva experiencial de forma mais abrangente:

2.3.2 Dessensibilizacao Sistematica e Exposicao Gradual

Essas técnicas, fundamentadas nos principios da extingdo respondente e do
reforgamento de comportamentos de aproximagdo, sdo amplamente utilizadas no tratamento
de fobias e outros transtornos de ansiedade (Carona, 2023). A dessensibilizacao sistematica
envolve o pareamento de um estimulo ansiogénico com um estado de relaxamento, enquanto
a exposi¢do gradual consiste em expor o individuo a situagdes temidas de forma hierarquica e
controlada, sem a ocorréncia da consequéncia aversiva esperada, permitindo a extin¢ao da

resposta de ansiedade e o reforgamento de comportamentos de enfrentamento (Abade, 2019).

2.3.3 Treino de Habilidades Sociais (THS)

Para individuos com ansiedade social, o Treino de Habilidades Sociais (THS) utiliza

modelagem, ensaio comportamental e feedback para ensinar e praticar habilidades sociais em



um ambiente seguro. O aumento da fluéncia comportamental em contextos interpessoais pode

reduzir a ansiedade associada a essas interacdes (Hargie, 2021).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza qualitativa e carater exploratorio-descritivo. A revisao integrativa ¢ um método que
permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de
uma area particular de estudo, sendo fundamental para a pratica baseada em evidéncias na
ABA (Andriola, 2025).

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de consultas eletronicas nas
seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e Google Académico. Os termos de busca foram
selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR; sendo, os
Termos em Portugués: "Analise do Comportamento Aplicada", "ABA", "Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade", "TDAH", "Transtorno de Ansiedade", "Adultos",
"Manejo Comportamental". E Termos em Inglés: "Applied Behavior Analysis", "ABA",
"Attention Deficit Hyperactivity Disorder", "ADHD", "Anxiety Disorders", "Adults",
"Behavioral Management".

Para a realizagdo desta pesquisa, o processo foi estruturado nas etapas, descritas a
seguir: identificagdo do tema e formulag¢do da questdo norteadora, ja citada no decorrer deste;
estabelecimento de critérios para inclusdo dos estudos: tipos de documentos, sendo artigos
originais, revisdes sistematicas e relatos de caso, escritos em portugués e ingl€s, com recorte
temporal de publicagdes entre 2020 e 2025; com o foco tematico em Intervengdes de ABA
para TDAH e Ansiedade em adultos.

Foram excluidos os estudos os editoriais, cartas ao editor, resumos de congressos e
monografias; em idiomas diferentes do portugués e inglé€s, com publicagdes anteriores a 2020.
E que nao tinha o foco tematico exclusivamente em criangas, adolescentes ou apenas em
Autismo.

Quanto a coleta e Analise de Dados, apds a busca inicial, os titulos e resumos foram
lidos para verificar a adequagdo ao tema. Os textos selecionados foram lidos na integra para a
extracdo de dados, utilizando um instrumento de coleta contendo: autores, ano de publicagao,
objetivos, metodologia empregada e principais resultados relacionados ao manejo

comportamental de adultos com TDAH e ansiedade. A analise dos dados foi realizada de



forma descritiva, permitindo observar, contar, descrever e classificar os dados com o intuito

de reunir o conhecimento produzido sobre o tema e identificar lacunas para pesquisas futuras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Artigos selecionados para amostra do estudo

Leticia Bratz

adaptagdo e
diagnostico do
autismo da
crianga ao

adulto.

ocorre a transicao
dos servigos
pediatricos para
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para pessoas com

TEA.

ANO AUTORES TITULO OBJETIVOS DO | PRINCIPAAIS
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2025 De Almeida Transtorno do Estruturar as Conclui-se que o
Pedrotti, Espectro Autista caracteristicas estudo sobre
em adultos: clinicas, os TEA é uma area
caracteristicas, desafios no recente que
desafios e diagnéstico e as demanda mais
intervengoes principais estudos, além de
terapéuticas intervengoes abordagens
terapéuticas para | multidisciplinares
adultos com e personalizadas.
TEA.
2025 NETO, José Perspectiva das | Analisar a fun¢do | A autocompaixao
Umbelino Terapias comportamental | ¢ essencial para
Gongalves. Comportamentais | em avaliagdes e lidar com o
Contextuais no | orientagdes para sofrimento
Atendimento de promover humano e
Adultos Autistas mudancas promover a
positivas. resiliéncia
emocional.
2025 Da Silva, Transig¢ao, Investigar como Adultos com
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significativas em
areas de
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moradia, saude
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Karla Valéria | terapia ABA em beneficios da social deste
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social.
2024 Portela, Eunice Transtorno Realizar uma Estratégias de
Nobrega; Da Opositor andlise intervengao
Silva, Dirce | Desafiante versus comparativa podem variar,
Maria. Transtorno entre o com maior énfase
Disruptivo da Transtorno no controle
Desregulagado do Opositor emocional e
Humor: uma Desafiante regulagdo do
analise (TOD)e o humor no TDAH,
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Disruptivo da

Desregulagdo do

TOD, o foco

pode incluir




Humor (TDDH) manejo
em adolescentes | comportamental
e adultos; e habilidades
sociais.
2024 Campoverde, Transtorno de Revisar as As terapias
Brenda Vitoria Déficit de abordagens combinadas, que
Macedo Atencdo e terapéuticas associam
Carnero Hiperatividade atuais para o medicamentos
(TDAH) em TDAH em com psicoterapia
Adultos: Novas adultos, cognitivo-compor
Estratégias de destacando tamental,
Tratamento avancgos € mostraram maior
limitacdes dos eficacia na
tratamentos reducao dos
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TDAH em
adultos.
2024 Silva, Mayara | Caracterizacdo ¢ | Caracterizar os | Evidéncias de
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perspectiva
dimensional.
2023 Rodrigues, Elaboragao de Apoiar a A ferramenta
Bruna Fragoso Cartilha autoconsciéncia e | digital facilitou o
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universitarios.
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adesdo a
estratégias de
estudo e no
cuidado com a

saude mental.
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com dificuldades
em compreender
o transtorno ou
que possuiam
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2023

De Oliveira,

Silvane Pereira

A interven¢ao
ABA navida
adulta ou a
importancia da
terapia ABA na
intervencao

precoce.

Avaliar a eficacia
da terapia ABA
na melhoria das

habilidades
sociais,
comunicativas e
adaptativas em
adultos com TEA
ou outras
condicoes do

desenvolvimento.

Embora existam
menos estudos,
os dados indicam
que adultos com
TEA que
continuam a
receber ABA
apresentam
ganhos em
autonomia,
habilidades
sociais, controle
comportamental
€ inser¢ao no
mercado de

trabalho.

Fonte: autoria propria

4.1 A eficacia da ABA

As literaturas lidas apontam a expansao da ABA para o manejo de TDAH e

Transtornos de Ansiedade em adultos representa um avango significativo na oferta de

intervengdes baseadas em evidéncias para essas condi¢des. A abordagem focada na andlise

funcional permite uma compreensao aprofundada dos comportamentos-problema e a

formulacao de estratégias individualizadas, que sdo cruciais para a eficacia do tratamento em

adultos.




E consenso entre os autores lidos que, um dos principais desafios na aplicagdo da ABA
em adultos ¢ a adesdo ao tratamento e a generalizacdo das habilidades aprendidas para o
ambiente natural. A énfase no autogerenciamento e na colaboragdo ativa do cliente no
processo terapéutico ¢ fundamental para superar esses obstaculos. Além disso, a integracao
com terapias de terceira onda enriquece o repertério de intervencdes, permitindo que os
terapeutas abordem ndo apenas os comportamentos observaveis, mas também os eventos
privados (pensamentos e sentimentos) de forma funcional.

As evidéncias emergentes, incluindo revisdes sistematicas e ensaios clinicos
randomizados, continuam a fortalecer a base empirica para a aplicagdo da ABA em TDAH e
ansiedade em adultos. A pesquisa futura deve focar em estudos de longo prazo, comparagdes
diretas com outras modalidades terapéuticas e a adaptacdo de intervengdes para diversas
culturas e contextos socioecondmicos.

Segundo a literatura lida. estudos tém demonstrado que a aplicacdo de principios da
ABA no manejo do transtorno de ansiedade pode levar a melhorias significativas nos niveis
de ansiedade e na qualidade de vida dos individuos. Pesquisas indicam que intervencoes
baseadas em ABA sdo eficazes ndo apenas na redugdo dos comportamentos ansiosos, mas
também na promocdo de habilidades de enfrentamento e resiliéncia. Além disso, a
combinacdo de técnicas de ABA com outras abordagens terapéuticas, como terapia
cognitivo-comportamental (TCC), tem mostrado resultados promissores, aumentando a
eficacia do tratamento e permitindo uma abordagem mais abrangente para o manejo da
ansiedade em adultos.

Em suma, de acordo com os autores lidos, a ABA oferece uma base solida para o
manejo do transtorno de ansiedade, proporcionando ferramentas praticas e estratégias que
podem ser personalizadas para atender as necessidades especificas de cada individuo. A
implementagdo de intervencdes baseadas em ABA ndo apenas ajuda a reduzir os sintomas de
ansiedade, mas também promove um maior senso de controle e bem-estar na vida diaria dos

adultos afetados.

4.2 Integraciao da ABA com outras abordagens terapéuticas

A literatura lida aponta um avango significativo da ABA em relagdo a outras
abordagens terapéuticas, representando buscas por um tratamento mais completo e
personalizado para individuos com TEA e outras condi¢des de desenvolvimento. Ao

reconhecer a complexidade das necessidades individuais, a abordagem multidisciplinar



oferece uma oportunidade de maximizar os beneficios terapéuticos, abordando ndo apenas os
comportamentos observaveis, mas também os aspectos sensoriais, emocionais, comunicativos
e sociais.

Os autores lidos reafirmam que a eficicia da integracdo reside na colaboragdo e
comunicagdo continua entre os profissionais envolvidos. A coordenagdo entre terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos, psicologos e outros especialistas € essencial para garantir que o
plano de tratamento seja coeso, complementar e adaptado as necessidades especificas de cada
individuo. A troca de informacdes, o alinhamento de objetivos e a avaliagdo conjunta do
progresso sdo pilares fundamentais para o sucesso da abordagem integrada.

Além disso, ¢ crucial que os profissionais de ABA e de outras areas terapéuticas
busquem aprimoramento continuo e estejam abertos a aprender sobre as diferentes
abordagens. A compreensdo das bases teodricas, técnicas e metodologias de cada terapia
permite uma integracdo mais eficaz e evita conflitos ou sobreposi¢des desnecessarias. A
formag¢do multidisciplinar e a participacdo em eventos cientificos s3o importantes para
promover o conhecimento e a troca de experiéncias entre os profissionais.

E importante enfatizar sobre uma abordagem centrada no paciente, que respeite a
individualidade, os interesses e as preferéncias de cada pessoa. A integracdo da ABA com
outras terapias deve ser guiada pelos objetivos e prioridades do individuo e de sua familia,
visando promover a autonomia, a independéncia e a qualidade de vida. Ao adotar uma
perspectiva holistica e colaborativa, podemos oferecer um tratamento mais eficaz,
significativo e transformador para aqueles que buscam nosso apoio.

Em se tratando de futuro, ¢ fundamental que mais pesquisas sejam realizadas sobre a
integracdo de terapias, a fim de identificar as melhores praticas, os resultados mais
promissores e os fatores que contribuem para o sucesso da abordagem multidisciplinar. O
desenvolvimento de diretrizes claras e baseadas em evidéncias para a pratica clinica ¢
essencial para garantir que a integracdo seja implementada de forma ética, responsavel e
eficaz.

Com um compromisso continuo com a inovacdo, a colaboragdo e a exceléncia,
podemos continuar a aprimorar a forma como apoiamos e capacitamos os individuos a

alcancar seu pleno potencial e a viver vidas mais felizes e significativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS



A presente pesquisa demonstra, de forma evidente, o potencial de expansdo da ABA
para além de sua aplicacdo consagrada no tratamento do TEA. A investigacdo das aplicagdes
praticas da ABA no manejo do TDAH e do TA em adultos revela que intervengdes baseadas
em principios comportamentais que podem induzir melhorias significativas no bem-estar e na
funcionalidade dos pacientes. Tais intervengdes proporcionam estratégias eficazes para a
mitigacao de sintomas e a modificagdo de padrdes comportamentais disfuncionais.

Sendo assim, a capacidade de personalizacdo inerentes as técnicas da ABA
possibilitam aos profissionais de saude a customizagdao das intervengdes, atendendo as
demandas especificas de cada individuo. Essa abordagem centrada no paciente promove um
tratamento mais direcionado e, por conseguinte, otimiza os resultados terapéuticos. Os
achados desta revisdo corroboram a importancia de investir na formacdo € no
desenvolvimento profissional de terapeutas em ABA, incentivando a realizagao de pesquisas e
a implementacdo de praticas clinicas inovadoras que explorem o uso da ABA em diversas
populagdes.

Também se enfatiza a premente necessidade de estudos longitudinais e controlados
que aprofundem a elucidagao dos mecanismos de agdo da ABA em transtornos distintos ja
mencionados no decorrer deste. Essa linha de investigacdo contribuird para o
desenvolvimento de protocolos de intervencdo mais rigorosos e sustentados por evidéncias
empiricas robustas. A expansdao da ABA representa um avango promissor na area da satde e
da educacao, oferecendo novas abordagens para o tratamento de condigdes complexas como o

TDAH e o TA em adultos.
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