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Resumo

A Doenca de Alzheimer ¢ uma condi¢do neurodegenerativa progressiva que compromete
fungdes cognitivas, comportamentais e funcionais do idoso, gerando elevada dependéncia e
impacto significativo sobre o cuidador familiar. Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem
torna-se fundamental no suporte fisico, emocional e educativo ao cuidador. O presente estudo
teve como objetivo analisar, na literatura cientifica, as estratégias de enfermagem utilizadas no
apoio ao cuidador familiar do idoso com Doenca de Alzheimer. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico, com
artigos publicados em lingua portuguesa no periodo de 2020 a 2026. Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 17 estudos para analise. Os resultados
evidenciaram que as principais estratégias de enfermagem envolvem ag¢des educativas,
orientacdo para o manejo comportamental do idoso, apoio emocional, promogao de grupos de
apoio, visitas domiciliares e fortalecimento da rede de suporte social, contribuindo para a
reducdo da sobrecarga e melhoria da qualidade de vida do cuidador. Observou-se que a
sobrecarga do cuidador estd associada ao estresse fisico e emocional, especialmente na
auséncia de suporte adequado, evidenciando a importdncia de uma assisténcia continua,
humanizada e multiprofissional. Conclui-se que a enfermagem desempenha papel essencial no
cuidado integral, sendo necessaria a ampliacdo de estratégias sistematizadas e politicas de
apoio ao cuidador, visando minimizar os impactos do processo de cuidar.
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Abstract

Alzheimer’s disease is a progressive neurodegenerative condition that impairs cognitive,
behavioral, and functional abilities in older adults, leading to high levels of dependence and a
significant impact on family caregivers. In this context, nursing plays a fundamental role in
providing physical, emotional, and educational support to caregivers. This study aimed to
analyze, in the scientific literature, the nursing strategies used to support family caregivers of
older adults with Alzheimer’s disease. This is an integrative literature review conducted using
the SciELO and Google Scholar databases, including articles published in Portuguese between
2020 and 2026. After applying the inclusion and exclusion criteria, 17 studies were selected
for analysis. The results showed that the main nursing strategies include health education,
guidance on behavioral management of older adults, emotional support, promotion of support
groups, home visits, and strengthening of the social support network, contributing to reduced
caregiver burden and improved quality of life. It was observed that caregiver burden is
associated with physical and emotional stress, especially in the absence of adequate support,
highlighting the importance of continuous, humanized, and multidisciplinary care. It is
concluded that nursing plays an essential role in comprehensive care, and the expansion of
systematized strategies and support policies for caregivers is necessary to minimize the
impacts of the caregiving process.

Keywords: Alzheimer's Disease; Nursing; Family Caregiver; Burden; Support Strategies.
1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer ¢ uma enfermidade de carater neurodegenerativo que provoca
alteracOes progressivas na memoria € em outras fungdes cognitivas. Com a evolugdo da
doenga, ocorre um declinio funcional significativo, comprometendo gradualmente a
autonomia do individuo e podendo levar, nos estdgios mais avangados, a dependéncia total de
cuidados (Marques et al., 2022).

O diagnoéstico da Doenca de Alzheimer envolve uma abordagem multidisciplinar,
considerando diversos aspectos clinicos, neurologicos e laboratoriais. Inicialmente, o0 médico
realiza uma avaliagdo minuciosa da historia clinica do paciente, incluindo a andlise dos
sintomas relatados pelo proprio individuo e por seus familiares. Testes cognitivos sdo
frequentemente utilizados para avaliar fungdes como memoria, linguagem, habilidades
visuoespaciais e fung¢des executivas. Além disso, exames neurologicos podem ser realizados
com o objetivo de identificar possiveis alteragdes motoras, sensoriais ou reflexas (Marques et
al., 2022).

Para a confirmagdo diagnoéstica, exames de imagem, como a ressonancia magnética
(RM) e a tomografia por emissdo de positrons (PET), sdo empregados para avaliar a estrutura
cerebral ¢ identificar alteragdes caracteristicas da doenga, como a atrofia cerebral, o acimulo
de placas de beta-amiloide e os emaranhados de proteina tau (Marinho et al., 2024).

Nesse contexto, destaca-se também a importancia dos biomarcadores neurogenéticos
no diagnodstico precoce da doenga e no desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
direcionadas. Ao compreender a contribui¢do da genética na patogénese da Doenca de
Alzheimer, torna-se possivel vislumbrar um cenério clinico em que a identificagdo precoce,
por meio desses biomarcadores, possibilite intervengdes mais eficazes e personalizadas
(Vasconcelos et al., 2024).

Apesar dos avangos, a etiologia ainda ndo ¢ completamente compreendida, estando
relacionada a fatores de risco como idade avangada, historico familiar, baixa escolaridade,



traumatismo craniano e¢ depressdo. Na pratica clinica, a investigagdo do quadro envolve a
analise da historia clinica do paciente, aliada a aplicagdo de testes cognitivos € exames
complementares, com destaque para o uso crescente de biomarcadores, que tém contribuido
para maior precisdo. Entretanto, a identificacdo precoce ainda representa um desafio, sendo
fundamental para possibilitar intervengdes que auxiliem na desaceleracdo da progressdo da
doenga e na melhoria da qualidade de vida do paciente (Silva ef al., 2024).

O aumento da populacdo idosa é um fendmeno observado mundialmente, com
projecdes demograficas que indicam crescimento continuo desse grupo etario. Esse cenario
configura uma nova realidade social e sanitaria, exigindo maior preparo dos sistemas de saude
para atender as demandas atuais e futuras relacionadas ao envelhecimento populacional (Silva
etal., 2023).

Com o crescimento da populacdo idosa, observa-se um aumento significativo na
prevaléncia de doencas cronicas, entre elas a Doenca de Alzheimer. No contexto brasileiro,
dados indicam que aproximadamente 8,5% dos idosos vivem com essa enfermidade, o que
corresponde a cerca de 2,7 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (Mesquita et al., 2025).

A Doenga de Alzheimer exige cuidados continuos, sendo a familia responsavel pelo
acompanhamento do idoso desde o diagndstico at¢ o fim da vida, o que torna essencial
também o cuidado com o cuidador, devido ao impacto direto em seu bem-estar psicoldgico
(Salazar; Pinheiro, 2025).

Diante dessa realidade, o cuidador exerce um papel fundamental na assisténcia a
pessoa com Alzheimer; entretanto, o ato de cuidar pode gerar limitagdes as suas proprias
necessidades pessoais. A falta de preparo, o desconhecimento sobre a doenga, as exigéncias
relacionadas a segurancga do paciente ¢ a progressao da deméncia podem interferir no vinculo
familiar e na qualidade dos cuidados prestados. Dessa forma, os profissionais de saude
desempenham um papel essencial na assisténcia, contribuindo para que o processo de cuidar
ndo seja uma experiéncia insatisfatoria (Silva et al., 2023).

A progressdo da Doenga de Alzheimer afeta significativamente a dimensao emocional
dos familiares e cuidadores, que passam a vivenciar o chamado “luto antecipatério”, processo
descrito por Lindemann (1944) como a antecipagdo emocional da perda de um ente querido.
Esse luto simbodlico ocorre a medida que a familia presencia a perda gradual da identidade e
da autonomia do paciente (Neves; Moreira, 2025).

A realidade imposta ao cuidador pode acarretar sobrecarga mental e fisica. A falta de
tempo para o lazer e o autocuidado afeta diretamente sua qualidade de vida e autoestima,
implicando negativamente no cuidado prestado a pessoa idosa. Tais circunstancias podem
gerar um estado de estresse prolongado, levando o cuidador a negligenciar suas proprias
necessidades, o que pode resultar em adoecimento e até mesmo em &bito precoce. Além disso,
a sobrecarga pode ocasionar prejuizos na assisténcia ao idoso (Lin ef al., 2023).

O estresse ¢ considerado um importante fator associado a sintomas psicossociais, como
ansiedade, mal-estar difuso, cansago e sensacdo de soliddo. Ademais, a sobrecarga emocional
e fisica caracteriza um quadro de estresse cronico no cuidador familiar, aumentando, inclusive,
o risco de declinio cognitivo. Esse impacto emocional esta relacionado, entre outros fatores, a
disfungdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, que favorece o desequilibrio entre fatores
neurotdxicos e neuroprotetores, podendo acarretar prejuizos cognitivos no cuidador e
comprometer a qualidade da assisténcia prestada ao paciente (Ferreira ef al., 2022).

Tem estudos que avaliam o nivel de sobrecarga em cuidadores de individuos com
Alzheimer apontou que grande parte apresenta sobrecarga moderada a severa, relacionada
principalmente a rotina intensa de cuidados, as condi¢des socioecondmicas e a falta de suporte
social adequado. Esses fatores podem comprometer o bem-estar do cuidador e interferir na
qualidade do cuidado prestado ao idoso (Uchda ef al., 2025).



Diante desse cendrio ¢ fundamental a atuagdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente
com Doenca de Alzheimer ¢ fundamental para a promogao da qualidade de vida, uma vez que
envolve ndo apenas a execucdo de técnicas, mas também a oferta de orientagdes e apoio a
familia, contribuindo de forma significativa para o cuidado integral do paciente (Silva et al.,
2020).

Nesse contexto, ¢ essencial que a equipe de enfermagem estabelega uma relagdo de
confianga com o paciente, fornecendo suporte emocional, orientagdes para lidar com as
alteragdes de humor e promovendo um ambiente seguro e acolhedor. Destaca-se que o
paciente com Alzheimer pode apresentar desorientacdo e confusdo, necessitando de uma
abordagem pautada na compreensao, paciéncia e gentileza por parte dos profissionais de satde
(Franco; Lima; Passos, 2023).

Entende-se que o termo cuidador pode ser aplicado a um membro da familia ou nao,
responsavel por prestar assisténcia a idosos, enfermos ou individuos dependentes em suas
atividades diarias, incluindo alimentagdo, higiene pessoal, administracio de medicamentos e
acompanhamento em consultas médicas (Costa; Ferreira; Ramos, 2024).

O processo de cuidar, pode tornar-se uma tarefa solitaria e estressante, influenciada por
fatores como o desconhecimento da doenca, a complexidade das necessidades da pessoa com
Doenca de Alzheimer e a sobrecarga decorrente das demandas continuas de cuidado. Além
disso, o cuidador frequentemente vivencia abdicacdes pessoais, deixando em segundo plano
suas proprias necessidades e passando a viver em funcdo do paciente, o que impacta
negativamente sua qualidade de vida (Lelis et al., 2025).

A enfermagem desempenha papel central no manejo da Doenca de Alzheimer, estando
diretamente relacionada aos cuidados diarios, a avaliacdo continua das necessidades do
paciente e a implementacdo de intervengdes que visem a minimizagdo dos impactos da
doenca. Essas intervencdes abrangem desde a prevencdo de quedas e o manejo dos sintomas
até o suporte emocional e a adaptacdo as limitagdes decorrentes do declinio cognitivo. Além
disso, a atuacdo do enfermeiro também se estende ao cuidador familiar, por meio da
orientagdo quanto aos cuidados, educagao em satde e apoio emocional, contribuindo para a
melhoria da qualidade da assisténcia prestada e para a redug¢do da sobrecarga associada ao
cuidado (Leite; Cintra, 2026).

Nessa perspectiva, diversos desafios estdo presentes no exercicio do cuidado de
enfermagem a pessoa idosa com Doenga de Alzheimer, incluindo a promocao da seguranca, a
manuten¢do da higiene e do autocuidado, o auxilio nas atividades de vida diaria e o
reconhecimento das necessidades psicossociais. Destaca-se a importancia do preparo do
cuidador familiar, uma vez que a falta de conhecimento e suporte pode impactar
negativamente tanto o bem-estar do cuidador quanto a qualidade do cuidado oferecido ao
idoso (Pinto et al., 2023).

Considerando os impactos da Doenca de Alzheimer na vida do idoso e de seus
familiares, destaca-se a relevancia da atuag¢ao da enfermagem no suporte ao cuidador familiar,
por meio de agdes educativas, orientagdes relacionadas aos cuidados didrios e apoio
emocional. Assim, o estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento acerca
das estratégias de enfermagem direcionadas ao cuidador familiar do idoso com Doenca de
Alzheimer.

A assisténcia de enfermagem contribui para a melhoria da qualidade de vida tanto do
idoso quanto do cuidador, reduzindo a sobrecarga fisica e psicologica associada ao cuidado.
Nesse contexto, torna-se relevante compreender as praticas adotadas pelos profissionais de
enfermagem no suporte a esses cuidadores. Assim, surge a seguinte questao norteadora: quais
estratégias de enfermagem sao descritas na literatura para apoiar o cuidador familiar do idoso
com Doenga de Alzheimer? Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as



estratégias de enfermagem descritas na literatura para apoiar o cuidador familiar do idoso com
Doencga de Alzheimer.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
que tem como objetivo reunir e sintetizar os conhecimentos cientificos acerca das estratégias
de enfermagem no apoio ao cuidador familiar do idoso com Doenca de Alzheimer.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “Doencga de
Alzheimer”, “Enfermagem”, “Cuidador familiar” e “Assisténcia de enfermagem?”,
combinados entre si por meio do operador booleano AND.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos cinco anos (2020 a 2026), em lingua portuguesa que
abordassem a tematica proposta. Como critérios de exclusdo, consideraram-se artigos
duplicados, teses, dissertagdes, resumos, bem como estudos que ndo se relacionassem
diretamente com o objetivo da pesquisa.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, a partir da leitura e interpretagao
dos estudos selecionados, permitindo a identificacdo das principais estratégias de enfermagem
voltadas ao apoio do cuidador familiar do idoso com Doenca de Alzheimer.

Foram identificados inicialmente 70 artigos, sendo 15 provenientes da Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e 55 por meio de busca em perioddicos cientificos
disponiveis em plataformas eletronicas, com auxilio do Google Académico. Apds a remogao
dos estudos duplicados, permaneceram 60 artigos para a etapa de triagem, realizada por meio
da leitura dos titulos e resumos. Desses, 25 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo, restando 35 estudos para leitura na integra. Apds a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 18 artigos foram excluidos. Ao final do processo, 17 estudos compuseram a
amostra final da revisao integrativa.

A distribuicao temporal dos artigos selecionados foi a seguinte: 1 artigo publicado em
2020, 2 artigos em 2022, 3 artigos em 2023 , 5 artigos em 2024, 5 artigos em 2025 e 1 artigo
em 2026.

A sequéncia do processo de identificacdo, triagem, selecao e inclusdo dos estudos esta
apresentada abaixo, conforme o modelo PRISMA de identificacdo de estudos através das
bases de dados.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA — Identifica¢do de Estudos Através da Base de Dados

Etapa Descricao Contagem (n)

Identificacio  Registros identificados através de bases de dados

SGiELO (n=15)

Google Académico (n=55) Total: n=70

Triagem Registros para triagem n=60

Registros excluidos apds triagem por titulo, resumo e periodo n=25




Registros para leitura na integra n=35

Registros para leitura na integra (artigos em texto completo avaliados para
Elegibilidade clegibilidade) n=35

n=18

Registros excluidos apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade

Inclusio Estudos incluidos na revisdo n=17
Fonte: elaborado pelas autoras (2026).
Conforme observado, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram

selecionados 17 estudos que compuseram a amostra final da revisdo. As informagdes extraidas
desses estudos estdo apresentadas na proxima secao deste estudo.

3 RESULTADOS

Diante da pesquisa aplicada e triagem conforme critérios de inclusdo e exclusdo,
obteve-se 17 estudos na amostra final da revisdo. Para analisar esses estudos selecionados, a
tabela a seguir apresenta suas principais informagdes, sendo elas autores, ano, metodologia e
principais resultados.

Quadro 1 - Caracterizacdo da producdo cientifica analisada

Autor / Ano de Titulo Método / Objetivo(s) Principais resultados / Conclusdes
Publicacio

Marques et al. (2022). Estratégias de Revisdo de literatura. Evidenciou-se que a enfermagem
enfermagem no atua por meio de orientagdes,
apoio ao cuidador educagdo em saude, suporte
familiar do idoso emocional e acompanhamento
com doenca de continuo, contribuindo para a redugéo
Alzheimer. da sobrecarga do cuidador e melhoria

na qualidade do cuidado prestado.

Marinho et al. (2024). Doenga de Revisdo de literatura. A Doenga de Alzheimer provoca
Alzheimer: uma declinio cognitivo progressivo,
analise dos principais comprometendo a autonomia e a
sintomas que qualidade de vida, refor¢ando a
impactam a importancia do diagndstico precoce e
qualidade de vida manejo adequado.

dos pacientes.

Vasconcelos et al. (2024). Google Académico. | O papel do enfermeiro na Este artigo buscou discutir sobre a
humanizag¢@o do parto normal. | humanizagdo do parto e seus métodos
de funcionamento, tendo como
objetivo descrever o papel do
enfermeiro na assisténcia humanizada
prestada durante o trabalho de parto
normal.




Silva et al. (2023).

Doenga de
Alzheimer:
estratégias de
cuidado diante das
dificuldades ao
portador e cuidador.

Revisdo de literatura.

Destaca-se a importancia da
capacitacao dos cuidadores, apoio
psicologico e atuagdo
multiprofissional, sendo a
enfermagem essencial no processo de
orientacao e suporte.

Leite e Cintra (2026).

O cuidado de
enfermagem a
pessoa portadora de
Alzheimer.

Revisdo de literatura.

Os resultados evidenciaram que a
enfermagem ¢ essencial no cuidado
ao paciente com Alzheimer, atuando
na seguranga, no manejo dos
sintomas e no apoio ao cuidador,
contribuindo para a redugdo da
sobrecarga.

Salazar e Pinheiro (2025).

Alzheimer e os
desafios dos
cuidados de

enfermagem ao idoso
e ao seu cuidador
familiar.

Revisao de literatura.

Evidenciou-se que os cuidadores
enfrentam sobrecarga fisica e
emocional, sendo fundamental a
atuacdo da enfermagem na orientacdo,
acolhimento e apoio continuo.

Silva et al. (2024).

Doenga de
Alzheimer: uma
revisdo bibliografica.

Revisdo de literatura.

O estudo reforga a importancia do
diagnostico precoce e do
acompanhamento continuo,
destacando o papel da enfermagem no
suporte ao paciente e cuidador.

Mesquita et al. (2025).

A Doenga de
Alzheimer e seus
desafios.

Revisdo de literatura.

Os resultados evidenciaram que a
Doenca de Alzheimer compromete
memoria, cognig¢do e autonomia,
destacando a importancia do

diagnostico precoce, cuidado
continuo e apoio aos cuidadores.

Neves e Moreira (2025).

O impacto da
Doenga de
Alzheimer na saude
fisica e mental do

Revisdo de literatura.

Os resultados evidenciaram que o
cuidado ao paciente com Alzheimer
gera sobrecarga no cuidador,
impactando sua qualidade de vida,

cuidador. destacando a importancia de apoio e
capacitagao.
Lin et al. (2024). Qualidade de vida, | Estudo quantitativo. Os resultados evidenciaram que
estresse, maior sobrecarga do cuidador esta

enfrentamento ¢
sobrecarga de
cuidadores de
pessoas idosas com
Alzheimer.

associada a pior qualidade de vida e
mais estresse, reforcando a
necessidade de apoio para reduzir os
impactos do cuidado.

Costa, Ferreira e Ramos
(2024).

Condigao fisica,
mental e social do
cuidador familiar

relacionado a
sobrecarga: uma
revisdo integrativa da
literatura.

Revisdo integrativa.

Os resultados evidenciaram que
cuidadores familiares apresentam
sobrecarga com impactos fisicos,
mentais e sociais, destacando a
necessidade de apoio para melhorar a
qualidade de vida.

Lelis et al. (2025).

Ser cuidadora
familiar de pessoa
com Doencga de
Alzheimer: cuidado
desigual.

Estudo quantitativo.

Os resultados evidenciaram que o
cuidado é majoritariamente realizado
por mulheres, associado a sobrecarga
fisica e emocional, destacando a
necessidade de apoio e politicas
publicas.




Ferreira (2022).

Impacto emocional
da Doenga de
Alzheimer para
familiares do doente
€ como o
diagnostico afeta as
atividades diarias.

Revisdo integrativa.

Os resultados evidenciaram que a
Doenca de Alzheimer gera impactos
emocionais nos familiares, como
estresse e sobrecarga, destacando a
importancia do suporte psicologico e
social.

Silva et al. (2020).

Assisténcia de
enfermagem aos
pacientes portadores

Revisdo integrativa.

Os resultados evidenciaram que a
assisténcia de enfermagem ¢
essencial no cuidado ao paciente com

de Doenga de Alzheimer, destacando o manejo dos
Alzheimer. sintomas, a prevengao de
complicagdes e o suporte a familia.
Franco, Lima e Passos Cuidados de Estudo de revisdo Os resultados evidenciaram que o
(2023). Enfermagem com o cuidado de enfermagem deve ser
idoso portador de continuo e humanizado, incluindo
Doenga de assisténcia diaria, prevencao de
Alzheimer. complicacdes ¢ orientagdo a familia,
destacando o papel do enfermeiro na
qualidade de vida do idoso.
Pinto et al. (2023). Cuidado de Revisdo integrativa. Destacou a importancia do cuidado de

enfermagem ao
idoso com doenga de
Alzheimer.

enfermagem na qualidade de vida do
idoso, com foco no manejo dos
sintomas, apoio ao cuidador e
promocao da autonomia.

Uchéa et al. (2025).

Sobrecarga em
cuidadores de
pessoas com doenca
de Alzheimer.

Estudo original

Evidenciou elevada sobrecarga fisica,
emocional e psicoldgica em
cuidadores de pessoas com Doencga de
Alzheimer, associada ao estresse,
desgaste e impacto na qualidade de
vida.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2026.

Os estudos analisados evidenciam que a enfermagem desempenha papel fundamental no
apoio ao cuidador familiar do idoso com Doenca de Alzheimer, por meio da realizagdo de
orientacdes sistematizadas, acdes de educacdo em saude e oferta de suporte emocional.
Destaca-se ainda a atuagdo do enfermeiro na identifica¢do das necessidades do cuidador e na
implementagao de estratégias que visem a reducdo da sobrecarga fisica e psicoldgica
associada ao cuidado. Dessa forma, reforca-se a importancia da assisténcia de enfermagem
continua e humanizada, sendo esses achados discutidos na se¢ao seguinte.

4 DISCUSSAO

A Doenga de Alzheimer caracteriza-se como uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva que compromete a memoria, cogni¢do e autonomia do individuo, gerando
impactos significativos ndo apenas ao paciente, mas também ao cuidador familiar (Marinho et
al., 2024; Mesquita et al., 2025). Nesse contexto, um dos principais achados da literatura
analisada refere-se a sobrecarga fisica, emocional e psicoldgica enfrentada pelos cuidadores,
evidenciando a necessidade de suporte continuo por parte dos profissionais de saude (Costa;
Ferreira; Ramos, 2024; Neves; Moreira, 2025; Uchoa et al., 2025). Estudos indicam que essa
sobrecarga esta diretamente associada ao estresse, desgaste e piora da qualidade de vida,
especialmente quando ndo ha suporte adequado (Ferreira ef al., 2022; Lin et al., 2024).

Diante desse cenario, observa-se que a atuagdo da enfermagem se configura como
elemento central no cuidado, especialmente no apoio ao cuidador. A literatura evidencia que a



enfermagem desenvolve estratégias fundamentais como educa¢do em saude, orientacao
continua e suporte emocional, contribuindo para a redu¢ao da sobrecarga e¢ melhoria da
qualidade do cuidado prestado (Marques et al., 2022; Silva et al., 2023; Silva et al., 2024).
Além disso, destaca-se que o cuidado de enfermagem deve ser continuo, humanizado e
centrado nas necessidades do paciente e do cuidador (Franco ef al., 2023; Silva et al., 2020).

Entre as principais estratégias identificadas nos estudos analisados, destacam se a
capacitagdo dos cuidadores para o manejo das atividades de vida didria, incluindo higiene,
alimentacdo e prevencao de complicagdes, bem como o manejo de sintomas comportamentais
e cognitivos, como agitacdo, desorientacdo e alteragdes de humor (Pinto et al., 2023; Silva et
al., 2023). Essas intervengdes contribuem para maior seguran¢a no cuidado e reducao da
ansiedade do cuidador.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se ao suporte emocional e psicolégico ao
cuidador, considerado essencial para minimizar os impactos do cuidado prolongado.
Estratégias como escuta qualificada, acolhimento, incentivo ao autocuidado e
encaminhamento para acompanhamento psicoldégico sdo fundamentais para prevenir o
adoecimento do cuidador (Cintra, 2026; Ferreira et al., 2022; Leite; Salazar; Pinheiro, 2025).
Além disso, estudos apontam que o cuidado ¢ exercido majoritariamente por mulheres, o que
reforga a necessidade de politicas publicas e redes de apoio mais estruturadas (Lelis et al.,
2025).

A literatura também evidencia a importincia da capacitagdo continua e do suporte
educativo, demonstrando que cuidadores orientados apresentam melhor enfrentamento das
demandas da doenga, menor sobrecarga ¢ melhor qualidade de vida (Costa, Ferreira; Ramos,
2024; Lin et al., 2024). Nesse sentido, a enfermagem atua como facilitadora do processo
educativo, promovendo autonomia e seguranga ao cuidador.

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de uma assisténcia integral, continua e
multiprofissional, sendo a enfermagem responsavel pela articulagio do cuidado e pelo
acompanhamento longitudinal. Estratégias como a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), visitas domiciliares e acompanhamento na aten¢do bésica permitem a
identificacdo precoce de complicacdes e o planejamento de intervencdes individualizadas
(Franco et al., 2023; Pinto et al., 2023).

Além disso, o diagnostico precoce ¢ apontado como estratégia essencial para o manejo
adequado da doenca. Estudos evidenciam que a identificacdo precoce possibilita o inicio de
intervengdes que retardam a progressao dos sintomas e favorecem o preparo do cuidador e da
familia (Mesquita et al., 2025; Silva et al., 2024). Nesse contexto, avan¢os como o uso de
biomarcadores neurogenéticos demonstram potencial para aprimorar o diagndstico, embora
ainda apresentem desafios quanto a sua aplicagdo clinica (Vasconcelos et al., 2024).

Dessa forma, evidencia-se que o cuidado ao paciente com Doenga de Alzheimer deve
ser compreendido de forma ampliada, incluindo o cuidador como parte essencial da
assisténcia. As estratégias de enfermagem baseadas em educagdo, suporte emocional,
capacitagdo, diagndstico precoce e acompanhamento continuo mostram-se fundamentais para
a reducdo da sobrecarga e para a promogado da qualidade de vida do paciente e do cuidador.

Como limitagdes do estudo, destaca-se a predominadncia de artigos de revisdo na
amostra, o que pode limitar a andlise de evidéncias com maior nivel de robustez cientifica.
Além disso, observa-se a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos, com diferentes
abordagens e objetivos, o que pode dificultar a comparagao dos resultados. Ressalta-se ainda
que parte dos estudos apresenta cardter predominantemente teérico, com menor enfoque na
aplicagcdo pratica das intervengdes de enfermagem no contexto assistencial. Apesar dessas
limitagdes, os artigos analisados possibilitaram uma compreensdo abrangente das estratégias
de enfermagem no cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer e ao seu cuidador.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados analisados demonstram que os desafios relacionados ao cuidado do idoso
com Doenga de Alzheimer sdo multifatoriais, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e
sociais. A sobrecarga do cuidador, intensificada pela progressdo da doenca, evidencia a
necessidade de estratégias eficazes de intervengdo, com destaque para agdes voltadas ao
suporte continuo e a qualificacdo do cuidado.

A presente revisdo integrativa da literatura permitiu compreender as principais
estratégias de enfermagem utilizadas no apoio ao cuidador familiar, destacando-se: educagao
em saude sobre a doenga e sua evolugdo; capacitagdo para o manejo das atividades de vida
diaria; orientagdes quanto ao manejo de alteragdes comportamentais; escuta qualificada;
suporte emocional; incentivo ao autocuidado do cuidador; realizacao de visitas domiciliares; e
encaminhamento para grupos de apoio e rede de suporte social.

Os achados evidenciaram que o cuidador familiar vivencia importantes repercussoes
fisicas, emocionais ¢ sociais, decorrentes das demandas progressivas impostas pela Doenga de
Alzheimer. Nesse contexto, a atuagcdo da enfermagem destaca-se na promog¢ao de um cuidado
integral, que considera ndo apenas o paciente, mas também o cuidador como parte essencial
do processo assistencial.

Além disso, intervencgdes como o fortalecimento da rede de apoio, o acompanhamento
longitudinal e a atuacdo multiprofissional mostraram-se relevantes no enfrentamento das
dificuldades associadas ao cuidado, proporcionando maior acolhimento, preparo e qualidade
de vida ao cuidador.

Destaca-se, ainda, a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem como importante
instrumento para a organizagdo do cuidado, uma vez que possibilita a identificagdo das
necessidades do paciente e do cuidador, além de favorecer o planejamento de intervengdes
individualizadas, continuas e eficazes.

Conclui-se que a enfermagem desempenha papel fundamental no suporte ao cuidador
familiar e na assisténcia ao paciente com Doenca de Alzheimer, sendo essencial a
implementag¢do de praticas humanizadas, educativas e integradas. O fortalecimento dessas
estratégias, aliado a capacitacdo dos profissionais e a ampliacdo das politicas publicas de
apoio ao cuidador, constitui elemento indispensavel para a reducdo da sobrecarga e para a
promogao de um cuidado mais seguro, integral e de qualidade.
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