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Estética regenerativa: bioética e a aplicacao de ativos inovadores
na revitalizaciao cutanea.

Regenerative aesthetics: bioethics and the application of
innovative active ingredients in skin revitalization.
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Joziani Rocha Novais?

Resumo: A estética regenerativa tem se consolidado como uma abordagem inovadora
no cuidado cutaneo, ao priorizar a restauracdo das fungdes biologicas da pele por meio
de ativos bioestimuladores e reparadores. Este estudo teve como objetivo investigar os
mecanismos de agdo, a eficacia clinica e as implicagdes bioéticas do uso de acido
hialurdnico, silicio organico e exossomos na revitalizagdo cutanea. Trata-se de uma
revisdo bibliografica sistemadtica, de carater qualitativo, realizada em bases de dados
nacionais e internacionais, contemplando publicacdes dos ultimos vinte anos. Os
resultados demonstram que o 4cido hialurdnico atua na hidratagdo profunda e no
estimulo indireto de fibroblastos, o silicio organico contribui para a organizagao da
matriz extracelular e sintese de coldgeno, enquanto os exossomos apresentam potencial
avangado na modulacdo da comunicagdo celular, estimulando processos regenerativos
por meio de fatores de crescimento, proteinas e microRNAs. Contudo, os exossomos
ainda carecem de padronizagdo e validagdo clinica robusta. Conclui-se que a estética
regenerativa representa um avango significativo na area estética, desde que aplicada
com embasamento cientifico e responsabilidade ética.

Palavras-chave: estética regenerativa; bioética; acido hialurdnico; silicio organico;
€X0SS0mos.

Abstract: Regenerative aesthetics has emerged as an innovative approach to skin
care, focusing on restoring the biological functions of the skin through
bio-stimulating and repairing agents. This study aimed to investigate the
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mechanisms of action, clinical effectiveness, and bioethical implications of
hyaluronic acid, organic silicon, and exosomes in skin revitalization. A qualitative
systematic literature review was conducted using national and international
databases, covering studies from the past twenty years. The findings indicate that
hyaluronic acid promotes deep hydration and indirectly stimulates fibroblasts,
organic silicon contributes to extracellular matrix organization and collagen
synthesis, while exosomes show advanced potential in cellular communication
modulation, enhancing regenerative processes through growth factors, proteins, and
microRNAs. However, exosomes still lack standardized protocols and robust clinical
validation. It is concluded that regenerative aesthetics represents a significant
advancement, provided it is applied based on scientific evidence and ethical
responsibility.

Keywords: regenerative aesthetics; bioethics; hyaluronic acid; organic silicon;
exosomes.

1. Introducio

O envelhecimento cutaneo € um processo natural, influenciado por fatores
intrinsecos e extrinsecos, que leva a perda de firmeza, elasticidade e hidratagdo da
pele, afetando diretamente satide e autoestima. Nas ultimas décadas, a estética
regenerativa tem se destacado ao propor a restauragao das fungdes biologicas da
pele, utilizando ativos como acido hialuronico, silicio organico e exossomos, que
atuam em nivel celular e tecidual. Contudo, a introdu¢do de novos recursos
biotecnoldgicos suscita debates bioéticos relacionados a seguranga, eficacia,
regulamentacgdo e limites do uso estético. Assim, investigar os mecanismos de agao
desses ativos e suas implicagdes O envelhecimento cutdneo ¢ um processo bioldgico
natural, progressivo e inevitavel, marcado por alteragdes estruturais e funcionais que
comprometem a integridade e a vitalidade da pele. Esse fendmeno estd diretamente
associado a fatores intrinsecos, como a senescéncia celular e a diminuicdo da
atividade metabodlica dos fibroblastos, ¢ a fatores extrinsecos, como a radiagdo
ultravioleta, poluicdo, tabagismo e hdbitos de vida inadequados (OLIVEIRA;
COSTA, 2015; CHEN et al., 2019). As consequéncias dessas alteragdes incluem
degradacao das fibras de colageno e elastina, reducdo da sintese de acido
hialurénico, perda de firmeza, elasticidade e hidrata¢do, o que impacta ndo apenas a
sade cutdnea, mas também a autoestima e a qualidade de vida (MARTINS;

FERREIRA; RIBEIRO, 2017).



Nas ultimas décadas, com o aumento da expectativa de vida e a valorizagdo
da aparéncia jovial, a demanda por procedimentos estéticos cresceu de forma
expressiva. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2023) e
da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC, 2022), o Brasil ocupa posi¢dao de destaque mundial no consumo de
produtos e servigos estéticos, movimentando bilhdes de reais anualmente. Esse
cenario reflete ndo apenas uma busca estética, mas também uma preocupagao
crescente com o bem-estar, a vitalidade e o envelhecimento saudavel. Diante desse
contexto, a estética regenerativa surge como uma area inovadora e promissora.
Diferentemente das abordagens convencionais, que atuam majoritariamente na
correcdo superficial dos sinais de envelhecimento, a estética regenerativa propoe
restaurar as fungdes bioldgicas da pele, estimulando processos de reparo celular e
homeostase tecidual. Essa pratica baseia-se em ativos bioestimuladores e
reparadores capazes de promover a regeneragdao cutdnea de forma profunda e
duradoura (MAIA; NOBRE, 2022; VASCONCELOS et al., 2020).

Entre os principais ativos utilizados, destacam-se o &cido hialuronico,
consagrado na pratica estética por sua acdo hidratante e estimuladora da produgao de
colageno; o silicio organico, essencial para a estruturacdo da matriz dérmica e
fortalecimento do tecido conjuntivo; e os exossomos, inovagdo biotecnologica em
expansdo, capazes de modular a comunicac¢do intercelular, estimular fibroblastos e
potencializar a regeneragdo cutanea (FERREIRA, 2023;CORDEIRO; MACHADO;
WEICKERT, 2022). No entanto, a introducdo de ativos biotecnoldgicos emergentes
em protocolos estéticos também levanta questdes éticas importantes. A bioética,
fundamentada nos principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica
regulam a pratica clinica, assegurando que o uso de novos ativos seja fundamentado
em evidéncias cientificas € na transparéncia sobre riscos e beneficios, assim, o uso
de tecnologias inovadoras, como 0s exossomos, requer ndao apenas validagdo
cientifica e regulamenta¢do adequada, mas também a garantia de que os pacientes
recebam informagdes claras e precisas para a tomada de decisdo consciente
(ANVISA, 2019; FDA, 2020; EMA, 2021).

Portanto, investigar os mecanismos de acdo, a eficdcia clinica e as
implicagdes bioéticas do uso de ativos regenerativos representa uma contribui¢ao

relevante para o campo da estética e cosmética. Esse estudo busca oferecer um



panorama atualizado, critico e fundamentado sobre a aplicagdo do 4cido hialurénico,
do silicio organico e dos exossomos na estética regenerativa, ressaltando tanto o seu
potencial inovador quanto os desafios éticos e cientificos que acompanham sua
pratica.

O presente artigo teve como objetivo geral investigar os mecanismos de agao,
a eficacia clinica e as implicagdes bioéticas do uso de ativos regenerativos — acido
hialurénico, silicio organico e exossomos — aplicados na estética regenerativa para
a revitalizacdo cutanea. De forma mais especifica, buscou-se revisar a literatura
cientifica acerca desses ativos, descrevendo suas caracteristicas quimicas,
mecanismos de acdo e formas de aplicacdo estética; analisou-se comparativamente
suas evidéncias clinicas em protocolos de revitalizacdo; identificaram-se lacunas
cientificas e limitagdes existentes quanto a padronizagdo de protocolos e
regulamentagdes nacionais e internacionais; discutiram-se os aspectos bioéticos
envolvidos no uso de tecnologias emergentes na estética, como seguranga,
consentimento informado e responsabilidade profissional; e, por fim, propuseram-se
recomendacdes praticas que orientaram o trabalho do esteticista, garantindo que a

inovagao fosse aplicada de maneira ética, eficaz e fundamentada em ciéncia.

2. Revisao Bibliografica

2.1 Estrutura e fungdes da pele

A pele, considerado o maior 6rgdo do corpo humano, exerce funcdes
essenciais para a manutencdo da homeostase, protecdo contra agentes externos,
termorregulacdo, percepcao sensorial € comunicagao imunoldgica (HARRIS, 2003).
Estruturalmente, divide-se em epiderme, derme e hipoderme, sendo cada camada
fundamental para a integridade e funcionalidade cutdnea (BOHJANEN, 2017). A
epiderme ¢ composta por queratindcitos em diferentes estagios de maturagdo, além
de melandcitos, células de Langerhans e células de Merkel, que desempenham
funcdes de pigmentacdo, defesa imunologica e sensibilidade tatil (HARRIS, 2003;
BOHJANEN, 2017). “A epiderme atua como uma barreira seletiva, prevenindo
perda de agua e entrada de patogenos, mantendo a pele saudavel e funcional”

(BOHJANEN, 2017, p. 45). A derme, por sua vez, ¢ formada por tecido conjuntivo



rico em colageno e elastina, fibras responsaveis pela firmeza e elasticidade cutanea.
Também abriga vasos sanguineos, terminac¢des nervosas, foliculos pilosos e
glandulas, assegurando nutricdo, sensibilidade e termorregulacao (HARRIS, 2003).
Ja a hipoderme ¢ constituida predominantemente por tecido adiposo, que funciona
como reserva energética, isolante térmico e amortecedor mecanico, protegendo a
pele e os tecidos subjacentes (BOHJANEN, 2017).

Com o envelhecimento, essas estruturas sofrem alteragdes estruturais e
funcionais. A reducdo na atividade dos fibroblastos, associada a diminuicao do
colageno e da elastina, compromete a elasticidade e a firmeza da pele (CHEN et al.,
2019). Essas mudangas estruturais fundamentam a necessidade de tratamentos que
promovam regeneragdo e revitalizacdo cutanea, restaurando tanto a fun¢do quanto a

estética da pele.

2.2 Envelhecimento cutaneo

O envelhecimento cutaneo ¢ um processo multifatorial, resultante de fatores
intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento intrinseco, também denominado
cronologico, decorre da senescéncia celular e da reducdo progressiva da atividade
dos fibroblastos, ocasionando diminui¢do da sintese de colageno, elastina e acido
hialurénico (FARAGE, 2008; CHEN et al., 2019).

Segundo Farage (2008, p. 12), “a perda gradual da funcdo celular ¢
responsavel pela diminui¢do da capacidade regenerativa da pele e pelo aparecimento
de rugas finas”.

Figura 1- ENVELHECIMENTO




O envelhecimento extrinseco, por outro lado, ¢ desencadeado por fatores
ambientais, como radiacdo ultravioleta, poluicdo, tabagismo e habitos de vida
inadequados, acelerando a degradacdo da matriz extracelular e contribuindo para
manchas, flacidez e rugas profundas (ZHANG et al., 2016; OLIVEIRA; COSTA,
2015). De acordo com Zhang et al. (2016, p. 879), “a exposi¢do solar continua induz
a formacdo de espécies reativas de oxigénio, que promovem a degradacdo do

colageno e comprometem a integridade da pele”.

Essas alteragdes estruturais ndo apenas comprometem a funcionalidade do
orgdo, mas também impactam a autoestima e a qualidade de vida dos individuos.
Dessa forma, a compreensdo dos mecanismos de envelhecimento ¢ essencial para o

desenvolvimento de abordagens regenerativas eficazes na estética.

2.3 Estética regenerativa

A estética regenerativa contemporanea fundamenta-se na sinergia entre
diferentes classes de ativos, dentre os quais se destacam o acido hialurénico, o silicio
organico e os exossomos. O acido hialurénico estabelece-se como o protagonista da
revitalizagdo cutanea devido ao seu triplice potencial: hidratante, preenchedor e
bioestimulante, atuando como o suporte hidrico fundamental da matriz extracelular.
Em uma perspectiva estrutural, o silicio organico consolida-se como um elemento
essencial para a arquitetura dérmica; ao reorganizar as fibras de coldgeno e proteger
as células contra a glicagdo e o estresse oxidativo, ele assegura a viabilidade celular
necessaria para que o tecido responda de maneira saudavel a estimulos térmicos,
como lasers e ultrassom microfocado. A evolucdo desse campo aponta para os
€x0ssomos, que representam uma mudanga de paradigma: a transi¢do da estimulacao
passiva para a programacdo bioldgica celular. Ao atuarem como mediadores na
comunicagdo intercelular, esses ativos biotecnologicos combatem o inflammaging e
otimizam a recuperacdo tecidual por meio de seu -elevado potencial
imunomodulador. Sob a 6tica da bioética clinica, a integragdo dessas tecnologias
requer que os principios de beneficéncia e ndo maleficéncia regulem a pratica,
assegurando que a inovagdo seja fundamentada em evidéncias cientificas e na

transparéncia sobre os resultados esperados.



2.4 Ativos para revitalizacdo cutanea

ACIDO HIALURONICO

O 4cido hialurénico (AH) ¢ um glicosaminoglicano naturalmente presente na pele e em
outros tecidos do organismo, sendo reconhecido por sua elevada capacidade de reten¢do hidrica,
contribuindo para hidratacdo, elasticidade e sustentacdo cutdnea (Garg; Gupta, 2020). Na
estética, pode ser utilizado de forma tdpica ou injetavel, apresentando diferentes mecanismos de
acao conforme o peso molecular e a forma de aplicagao.

Quando aplicado topicamente, principalmente em formulagdes de alto peso molecular, o
AH atua na superficie da pele formando um filme higroscépico que reduz a perda de agua e
melhora a hidratacdo temporaria da pele. J& o AH de baixo peso molecular possui maior
capacidade de penetracdo nas camadas superficiais da epiderme, podendo interagir com
receptores celulares relacionados a sinalizacdo e renovagdo cutdnea (Kim et al., 2021).
Entretanto, os efeitos mais significativos na estimulacdo de fibroblastos e sintese de coldgeno
ocorrem principalmente por meio da aplicacdo injetdvel, permitindo agdo direta na derme e
favorecendo a producao de colageno tipos I e III, além da melhora da firmeza e dos contornos
faciais (Kim et al., 2021).

Com o envelhecimento, ocorre redugao natural da produgdo de colageno, elastina e acido
hialurénico, resultando em flacidez, perda de volume e rugas. Nesse contexto, o AH tornou-se
um importante recurso da estética regenerativa, pois além de restaurar volumes, auxilia nos
processos de reparacdo e regeneracdo tecidual, promovendo equilibrio da matriz extracelular e
melhora funcional da pele.

Os preenchedores a base de AH podem ser classificados em reticulados, indicados para
volumizagdo e preenchimento profundo, e ndo reticulados, utilizados principalmente para
hidratacdo e bioestimulacdo cutanea, como nos skinboosters. Os resultados costumam durar
entre 6 ¢ 18 meses, dependendo do produto, da técnica utilizada e das caracteristicas individuais
do paciente.

Apesar de ser considerado seguro e biocompativel, o uso do AH pode causar efeitos
temporarios como edema, hematomas e eritema. Complicagdes mais graves sdo raras €
geralmente relacionadas a técnica inadequada, refor¢ando a importincia do conhecimento

anatomico e da qualificacdo profissional. Além disso, pesquisas recentes investigam a associacao



do 4cido hialurénico com nanotecnologia, fatores de crescimento e bioestimuladores, buscando

potencializar seus efeitos regenerativos e ampliar sua eficicia na medicina estética.

SILICIO ORGANICO

O silicio organico ¢ um oligoelemento essencial presente naturalmente no organismo,
desempenhando importante fun¢do na manutengdo dos tecidos conjuntivos, especialmente da
pele, cabelos, unhas e ossos. Sua principal atuagdo estd relacionada ao estimulo da sintese de
colageno e elastina, contribuindo para firmeza, elasticidade e regeneracao tecidual. Com o
envelhecimento, seus niveis diminuem gradualmente, favorecendo a perda de sustentacdo e
hidratacdo da pele, o que torna sua reposi¢do uma estratégia relevante na estética regenerativa.

De acordo com Forte e Martins (2019), “a suplementa¢do com silicio organico promove a
ativacao de fibroblastos, aumenta a producdo de colageno tipo I e III e promove elasticidade e
firmeza da pele” (p. 45). Além disso, o ativo apresenta acdo antioxidante, auxiliando na
neutralizacdo de radicais livres e na prevencdo do envelhecimento cutineo (Bourdet et al.,
2020).

Segundo Santos e Oliveira (2021), “o silicio organico ¢ um cofator essencial para
enzimas envolvidas na sintese de colageno que promove a reparagao e cicatrizacao tecidual” (p.
32). Na estética, pode ser aplicado por meio de cosméticos topicos, como séruns, cremes € geis
firmantes, além de protocolos associados a radiofrequéncia e ultrassom microfocado para
potencializar a bioestimulagdo cutanea.

Os efeitos adversos sdo raros e geralmente leves, limitando-se a irritagdes temporarias em
peles sensiveis. Embora estudos clinicos demonstrem beneficios na firmeza, elasticidade, textura
e revitalizag@o da pele, ainda existem lacunas cientificas relacionadas as concentracdes ideais e
as melhores formas de aplicagdo. Mesmo assim, o silicio orginico permanece como um
importante ativo da estética regenerativa, devido ao seu potencial de estimular a regeneragdao

cutinea e melhorar a qualidade da pele.

EXOSSOMOS

Figura 2 - EXOSSOMOS
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Os exossomos sao vesiculas extracelulares de aproximadamente 30 a 150 nm
de didmetro, liberadas por diversas células, desempenhando papel fundamental na
comunicagdo intercelular (KALLURI; LEBLEU, 2020). Essas estruturas
transportam uma variedade de biomoléculas, incluindo proteinas, lipidios, fatores de
crescimento e microRNAs, capazes de modular vias de sinalizacdo celular
envolvidas na regeneragdo tecidual.

Na pele, os exossomos atuam promovendo a ativacdo de fibroblastos,
aumento da sintese de colageno tipo I e III e modulag¢do da resposta inflamatoria
(HU et al., 2019). A acdo anti-inflamatoria ocorre, principalmente, por meio da
inibi¢do da produgdo de citocinas inflamatorias, contribuindo para a reducdo de
processos inflamatdrios cutdneos e promovendo maior equilibrio na resposta
imunoldgica da pele.

No que se refere a acdo regenerativa, observa-se a internalizagcdo dessas
vesiculas pelas células das diferentes camadas da pele, favorecendo a renovagao do
metabolismo mitocondrial. Esse processo estimula as células a retomarem suas
funcdes fisioldgicas, resultando na aceleracdo da cicatrizagdo, melhora da
integridade tecidual e aumento da viabilidade celular (ZHANG et al., 2018).

Além disso, a acdo anti-envelhecimento dos exossomos esta associada a sua
capacidade de promover uma reprogramacao celular continua, retardando os processos

de senescéncia. Como consequéncia, ha estimulo na producdo de coldgeno e elastina,



além da regulagdo da sintese de melanina, contribuindo para a manutencdo da firmeza,
elasticidade e uniformidade da pele.

Os exossomos de origem vegetal tém sido amplamente investigados devido
ao seu potencial terapéutico e menor risco imunolédgico, apresentando compostos
bioativos capazes de estimular processos regenerativos de forma segura (KIM et al.,
2021). Entretanto, apesar dos avangos, a aplicagdo clinica dos exossomos ainda
apresenta limitagdes importantes, como a auséncia de padroniza¢do nos métodos de
obtencdo, variabilidade na composicdo e escassez de ensaios clinicos de longo

prazo, o que reforca a necessidade de cautela na pratica profissional.

3. Material e Método

Este estudo configura-se como uma revisdo bibliografica sistematica, de
carater qualitativo e exploratorio, fundamentada em evidéncias cientificas
publicadas entre os anos de 2005 e 2026. A pesquisa foi realizada em bases de dados
nacionais e internacionais, incluindo PubMed, ScienceDirect, Scopus, SciELO,
LILACS, BVS e Google Scholar. Para a busca, foram utilizados descritores em
portugués e em inglés, tais como “estética regenerativa”, “revitaliza¢do cutanea”,
“acido hialurdnico”, “silicio organico”, “exossomos”, “bioética em estética” e
“bioethics in aesthetics”.

Inicialmente, foram identificados cerca de 120 estudos, que passaram por
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos apenas artigos originais, revisdes
sistemdticas e ensaios clinicos que abordassem de forma direta a estética
regenerativa e seus ativos, bem como publicacdes que discutissem aspectos €ticos e
regulatorios. Foram excluidos textos opinativos sem respaldo cientifico, trabalhos
duplicados e estudos anteriores ao recorte temporal estabelecido. Apos a triagem,
permaneceram aproximadamente 45 artigos considerados relevantes para compor a
analise final.

A selegdo e analise dos estudos priorizaram a extracdo de informagdes
relacionadas aos mecanismos de acdo, eficacia clinica, seguranga, regulamentacao e
implicagdes bioéticas. Os resultados foram organizados de modo a possibilitar uma
comparagdo critica entre os ativos, destacando seus beneficios, limitagdes e

potenciais aplicagdes na pratica estética.



O presente trabalho utilizou ferramentas digitais de apoio a escrita
académica, incluindo inteligéncia artificial generativa, como suporte a organizacao
textual e elaboracao preliminar de instrumentos metodoldgicos, mantendo-se a
responsabilidade integral da autora sobre o conteudo final. A ferramenta de
inteligéncia artificial generativa Microsoft Copilot foi empregada exclusivamente
como suporte a estruturacao textual e sistematizacdo de ideias, ndo substituindo a

analise critica da autora nem as fontes cientificas utilizadas no estudo.

4. Aspectos bioéticos

O uso de ativos biotecnoldgicos emergentes, como os exossomos, levanta discussoes
fundamentais na bioética aplicada a estética. O principio da beneficéncia determina que os
procedimentos oferecam beneficios reais e comprovados ao paciente (ANVISA, 2019). A nado
maleficéncia exige cautela, minimizando riscos e evitando aplicagdes indiscriminadas de
ativos , possibilitando decisdes conscientes (ANVISA, 2019). J4 a justica envolve a garantia
de acesso seguro e regulamentado aos tratamentos, evitando exploragdo comercial e praticas
enganosas (FDA, 2020).

Assim, a bioética atua como ainda nao totalmente regulamentados (EMA, 2021; FDA,
2020). A autonomia assegura que o paciente seja plenamente informado sobre os
procedimentos, seus riscos e beneficios pilar regulatorio, garantindo que a inovagdo
tecnologica seja aplicada de forma ética, segura e responsavel, consolidando a estética

regenerativa como um campo inovador ¢ humanizado.

4.1 Resultados e Discussao

A anélise da literatura evidencia que a estética regenerativa representa uma
mudanca paradigmatica na abordagem do envelhecimento cutidneo, ao deslocar o
foco de intervengdes meramente corretivas para estratégias que promovem a
restauracdo funcional da pele em nivel celular ¢ molecular. Essa transi¢dao estd
diretamente associada ao avango da biotecnologia e a maior compreensdao dos
mecanismos envolvidos na fisiologia do envelhecimento (ZHAO et al., 2018).

Entre os ativos analisados, o acido hialuronico destaca-se como o composto
com maior nivel de evidéncia cientifica e consolidagao clinica. Sua ampla utilizagao
se deve ndo apenas a sua capacidade de retengdo hidrica, mas também a sua

interacdo com receptores celulares, como o CD44, que desencadeia respostas



bioldgicas relacionadas a proliferagdo celular e sintese de colageno
(PAPAKONSTANTINOU et al., 2012; ITOH et al., 2009). Dessa forma, o acido
hialurénico ndo atua exclusivamente como um preenchedor, mas também como um
modulador indireto da atividade fibroblastica, o que justifica sua classificacao dentro
da estética regenerativa.

Por outro lado, o silicio organico apresenta um mecanismo de acdo mais
estrutural, atuando como cofator essencial na sintese de colageno e elastina. Sua
contribuicdo para a reorganizacdo da matriz extracelular ¢ relevante, especialmente
no que se refere a melhora da resisténcia mecéanica e elasticidade cutanea
(JUGDAOH SINGH; TUCKER, 2016). No entanto, observa-se que, apesar de seus
efeitos positivos, a literatura ainda apresenta limitagdes quanto a padronizagdo de
dosagens, vias de administragdo e protocolos clinicos, o que pode impactar a
reprodutibilidade dos resultados.

Em contraste, os exossomos emergem como a abordagem mais inovadora e
complexa dentro da estética regenerativa. Diferentemente dos ativos tradicionais,
que atuam predominantemente de forma bioquimica isolada, os exossomos exercem
funcdo integrativa, mediando a comunicacdo intercelular por meio do transporte de
microRNAs, proteinas e fatores de crescimento (KALLURI; LEBLEU, 2020). Essa
capacidade de modular multiplas vias celulares simultaneamente confere aos
exossomos um potencial regenerativo superior, especialmente no estimulo a sintese
de colageno tipo I e III, na modulacdo inflamatéria e na reducdo do estresse
oxidativo (HU et al., 2019; ZHANG et al., 2018).

Entretanto, ¢ fundamental destacar que esse potencial ainda ndo ¢
proporcionalmente acompanhado por evidéncias clinicas robustas. A maioria dos
estudos disponiveis concentra-se em modelos experimentais in vitro ou em estudos
pré-clinicos, o que limita a extrapolacdo dos resultados para a pratica clinica. Além
disso, a auséncia de padronizacdo nos métodos de isolamento, purificagdo e
aplicagdo dos exossomos gera variabilidade significativa nos resultados,
comprometendo a confiabilidade e a seguranca desses tratamentos (KIM et al.,
2021).

Nesse sentido, observa-se uma clara hierarquia de evidéncia entre os ativos
analisados: o acido hialuronico apresenta alto nivel de validacdo clinica; o silicio

organico apresenta evidéncia moderada; e os exossomos, apesar do alto potencial,



ainda se encontram em fase de consolidagdo cientifica. Essa diferenciagdo ¢
essencial para orientar a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias. As

principais caracteristicas e distingdes entre esses compostos estdo sistematizadas na

Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese comparativa dos ativos na estética regenerativa

Mecanismo
. Natureza e «
Ativo 2 de agéo
origem "
principal
Bl9p0||m§ro " Captacao e
(glicosaminoglican 5 A
) forikem: retencdo de agua
Acido hialurénico 0,’ , + estimulo indireto
biotecnolégica 3 A
i de fibroblastos via
(fermentacdo

bacteriana) £haa

Cofator na sintese
de colageno e
elastina;
reorganizacao da

Oligoelemento
essencial; origem

Silicio organico n
sintética com base

bioldgica -
matriz extracelular

Vesiculas Comunicagao

extracelulares; celular via

origem microRNAs,
Exossomos biolégica/biotecno proteinas e fatores

l6gica (células- de crescimento;

tronco ou modulagdo

vegetais) inflamatéria

Estrutura

cutdnea

alvo

Derme

Matriz extracelular

Epiderme e derme

\

IndicagGes
estéticas

Rugas, sulcos,
perda de volume,
desidratacao

Flacidez, perda de
elasticidade,
prevencao do
envelhecimento

Envelhecimento
global, textura
irregular, perda de
vico

Beneficios
principais

Hidratagdo
intensa,
volumizacéo,
melhora do turgor
e suavizacdo de
rugas

Melhora da
firmeza,
elasticidade e
sustentacao
cutanea

Regeneracao
celular, melhora
da qualidade da
pele e estimulo de
colageno

Tipo de
efeito

Imediato e

previsivel

Progressivo

Progressivo e
variavel

Limitacdes

Possiveis eventos
adversos e
variagdo técnica;
necessidade de
padronizagao

Escassez de
ensaios clinicos
robustos e falta de
padronizacao

Falta de
regulamentacao,
padronizagdo e
evideéncia clinica
de longo prazo

Outro ponto relevante diz respeito a associacdo entre esses ativos em

protocolos combinados. Estudos sugerem que a utilizagdo integrada de substancias
com mecanismos de ag¢do complementares pode potencializar os resultados,
promovendo ndo apenas melhora estética, mas também regeneracdo funcional da
pele.

Nesse contexto, o dacido hialuronico pode atuar como base de hidratagdo e
bioestimulagdo, enquanto o silicio organico contribui para a organizagao estrutural
da matriz, ¢ os exossomos potencializam a comunicag¢do celular e os processos
regenerativos.

Do ponto de vista bioético, a incorporacdo dessas tecnologias na pratica
estética exige uma analise critica fundamentada nos principios de beneficéncia, nao
maleficéncia, autonomia e justica (BEAUCHAMP; CHILDRESS, 2019). A
utilizagdo de ativos com alto nivel de evidéncia, como o acido hialurdnico, esta

alinhada com o



principio da seguranca e previsibilidade dos resultados. Por outro lado, o uso

de tecnologias emergentes, como os exossomos, exige maior cautela, especialmente

devido a auséncia de regulamentagdo consolidada e a limitacao de estudos clinicos

de longo prazo.

Tabela 2 - Implicagoes bioéticas na utilizagdo de ativos regenerativos na pratica estética

Principio Bioético

Autonomia

Beneficéncia

Néo maleficéncia

Justica

Aplicacao na pratica
clinica

Garantia de que o paciente receba
informacdes claras, completas e
acessiveis sobre os procedimentos

Promocdo de intervencdes que
gerem beneficios reais e
comprovados ao paciente

Minimiza¢do de riscos e prevencdo
de danos ao paciente

Garantia de acesso ético, seguro e
equitativo aos tratamentos estéticos

Implicacdes no uso de
ativos regenerativos

Permite que o paciente compreenda
riscos, beneficios e limitagbes de
ativos como exossomos, favorecendo
decisdes conscientes e
consentimento informado

Exige que os tratamentos estéticos
sejam baseados em evidéncias
cientificas, priorizando eficacia clinica
e resultados seguros

Impde cautela na utilizacdo de ativos
emergentes ainda nao totalmente
regulamentados, evitando uso
indiscriminado e préticas sem
respaldo cientifico

Evita exploracdo comercial,
promessas enganosas e praticas ndo
regulamentadas, assegurando que os
procedimentos estejam dentro das
normas sanitarias

Referéncias

ANVISA (2019)

ANVISA (2019)

EMA (2021); FDA (2020)

FDA (2020)

A autonomia do paciente também deve ser considerada, sendo essencial

garantir que as informagdes sobre riscos, beneficios e nivel de evidéncia cientifica

sejam apresentadas de forma clara e transparente. Além disso, o principio da justica

implica na necessidade de acesso ético e responsavel as tecnologias, evitando

praticas comerciais enganosas ou promessas terapéuticas nao comprovadas.

Por fim, destaca-se que a estética regenerativa, ao integrar avancos da

biotecnologia a pratica clinica, promove uma mudanga significativa na forma de

compreender o envelhecimento cutdneo. Mais do que intervengdes pontuais, essa

abordagem propdoe um cuidado continuo, baseado na modulacdo bioldgica e na

promocdo de resultados sustentaveis a longo prazo, o que representa uma evolucao

relevante para a area da estética e cosmetologia.

5. Conclusao



A presente investigacdo permitiu concluir que a estética regenerativa se
consolidou como um campo de vanguarda, fundamentado na transi¢do de
intervengdes meramente corretivas para estratégias de restauracao funcional. Ao
investigar os mecanismos de acdo dos ativos propostos, evidenciou-se que a eficacia
clinica da revitalizagdo cutanea reside na sinergia bioldgica: o acido hialurdnico atua
como suporte hidrico e modulador celular; o silicio organico como o pilar estrutural
que assegura a viabilidade da matriz extracelular; e os exossomos como 0s novos
mediadores de programacgao bioldgica, capazes de mitigar o inflammaging.

A andlise comparativa revelou que, embora o acido hialurénico e o silicio
organico possuam vasta validag@o clinica e seguranca estabelecida, os exossomos,
apesar de seu potencial regenerativo superior, ainda enfrentam lacunas criticas.
Identificou-se que a principal limitagdo para a expansdao dessas tecnologias
emergentes ¢ a auséncia de padronizagdo internacional de dosagens e a necessidade
de regulamentacdes sanitarias mais robustas, o que exige cautela na extrapolagdo de
resultados experimentais para a pratica clinica rotineira.

No que tange as implicagdes bioéticas, concluiu-se que o uso de tecnologias
de ponta deve ser obrigatoriamente regido pelos principios da ndo maleficéncia e da
autonomia. A responsabilidade do esteticista transcende a aplicagdo técnica,
exigindo um processo rigoroso de consentimento informado, onde o paciente seja
esclarecido sobre o nivel de evidéncia cientifica de cada ativo. A inovag¢do, portanto,
ndo justifica a negligéncia com a seguranga bioldgica.

Por fim, como recomendacao pratica, orienta-se que o profissional esteticista
adote uma postura baseada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Propde-se que
a escolha dos ativos seja pautada ndo apenas pelas tendéncias de mercado, mas pela
analise criteriosa da saude fisiologica do paciente e pelo respaldo regulatério dos
produtos. Somente através dessa integracdo entre biotecnologia avancada e rigor
ético serd possivel garantir resultados que sejam, simultaneamente, esteticamente

satisfatorios, clinicamente seguros e profissionalmente responsaveis.
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