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Religiosidade, cultura e mal-estar psiquico: contribuicoes da
psicanalise para a compreensao do sujeito contemporaneo

Religiosity, culture, and psychological distress: contributions of psychoanalysis
to the understanding of the contemporary subject

Daniel Andrade da Silva'

Resumo

O presente artigo analisa a relacdo entre religido, cultura e mal-estar psiquico do periodo
antigo ao contemporaneo, considerando as transformagdes historicas, sociais e subjetivas que
atravessam a constitui¢do do sujeito. A justificativa do estudo fundamenta-se na relevancia do
tema para as Ciéncias Humanas e para a Psicandlise, diante do aumento do sofrimento
psiquico e das tensdes sociais observadas na contemporaneidade. A problemadtica central
investiga de que modo as estruturas religiosas, culturais e normativas, ao longo da historia,
contribuem tanto para a producdo de sentido quanto para o agravamento do mal-estar
psiquico. O objetivo consiste em compreender o sofrimento psiquico como fendmeno
multifatorial, resultante da interagdo entre pulsdes individuais, exigéncias civilizatérias e
discursos sociais. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
teorica, baseada em revisdo bibliografica de autores cldssicos e contemporaneos da
Psicanalise, da Sociologia e da Filosofia, como Freud, Lacan, Zimerman, Bauman e Eliade.
Os resultados indicam que, embora a religido e a cultura tenham historicamente exercido
fungdes organizadoras e simbdlicas, também operam como instdncias normativas que impdoem
renuncias pulsionais, favorecendo conflitos intrapsiquicos, sentimento de culpa e exclusdo
social. A discussdo evidencia que, na contemporaneidade, marcada pela fragilizacdo dos
vinculos e pela logica do desempenho, tais conflitos se intensificam, exigindo uma escuta
clinica e social sensivel a singularidade do sujeito. Conclui-se que a Psicanalise oferece
importante contribui¢do para a compreensdo do mal-estar psiquico, ao articular dimensoes
historicas, culturais e subjetivas, promovendo possibilidades de elaboracdo simbolica e
ressignificagdo do sofrimento humano.
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Abstract

This article analyzes the relationship between religion, culture, and psychic malaise from
ancient to contemporary periods, considering the historical, social, and subjective
transformations that shape the constitution of the subject. The justification for this study is
grounded in the relevance of the theme to the Human Sciences and Psychoanalysis,
particularly in light of the growing prevalence of psychological suffering and social tensions
in contemporary society. The central research problem investigates how religious, cultural,
and normative structures throughout history have contributed both to the production of
meaning and to the intensification of psychic malaise. The objective is to understand
psychological suffering as a multifactorial phenomenon resulting from the interaction
between individual drives, civilizational demands, and social discourses. Methodologically,
this is a qualitative, theoretical study based on a literature review of classical and
contemporary authors in Psychoanalysis, Sociology, and Philosophy, such as Freud, Lacan,
Zimerman, Bauman, and Eliade. The results indicate that although religion and culture have
historically played organizing and symbolic roles, they also function as normative instances
that impose drive renunciations, fostering intrapsychic conflicts, feelings of guilt, and social
exclusion. The discussion highlights that, in contemporaneity—marked by the weakening of
social bonds and the logic of performance—these conflicts are intensified, requiring clinical
and social listening sensitive to the subject’s singularity. It is concluded that Psychoanalysis
offers an important contribution to the understanding of psychic malaise by articulating
historical, cultural, and subjective dimensions, promoting possibilities for symbolic
elaboration and the resignification of human suffering.
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Introducio

Do antigo ao contemporaneo, religido, cultura e mal estar psiquico caminham juntos,
mesmo que diante de denominagdes, diversidades sociais ou demais fatores que separam uns
dos outros conforme normas criadas e ndo legalizadas. Quem manda e quem recebe ordens
continuam se conflituando, demandando, dentro de cenarios onde uma autoridade ou sujeito
capaz busca dirimir o conflito.
No campo das Ciéncias Humanas, o termo antigo refere-se a periodos historicos
caracterizados por formas tradicionais de organizagdo social, cultural, simbolica e religiosa,
nas quais o tempo, a autoridade e o conhecimento eram compreendidos como herancas
transmitidas entre geracgdes. Segundo Le Goff (2015), o mundo antigo ¢ marcado por uma
concepgdo de tempo vinculada a memoria coletiva, a tradicao e a permanéncia dos costumes,

sendo o passado um elemento estruturante da identidade social. Nesse sentido, o antigo ndo se



define apenas cronologicamente, mas também por sua ldgica simbolica, na qual os mitos, os
ritos e as crencas religiosas ocupam papel central na organizagdo da vida social e psiquica.

Do ponto de vista cultural, Eliade (1992) destaca que, nas sociedades antigas, o sagrado
estruturava a realidade, conferindo sentido a existéncia humana e orientando as praticas
sociais. O antigo, portanto, caracteriza-se por uma forte integracdo entre religido, cultura e
vida cotidiana, na qual o individuo se reconhecia como parte de uma ordem cdsmica e
simbolica mais ampla.

O termo contemporaneo refere-se ao periodo histérico marcado por profundas transformagdes
sociais, culturais e subjetivas, especialmente a partir da modernidade tardia e do advento da
globaliza¢do. Para Agamben (2009), o contemporaneo € aquele que pertence ao seu tempo,
mas que também mantém uma relagdo critica com ele, sendo capaz de perceber suas rupturas,
contradi¢des e zonas de obscuridade. Assim, o contemporaneo ndo se define apenas pela
atualidade cronologica, mas pela experi€éncia de viver em um tempo caracterizado pela
fragmentacado, pela aceleragdo e pela instabilidade das referéncias simbdlicas.

Na cultura contemporanea, observa-se o enfraquecimento das tradigdes e das narrativas
totalizantes, incluindo as religiosas, a0 mesmo tempo em que emergem novas formas de
subjetivacdo e de busca de sentido. Bauman (2007) aponta que a contemporaneidade ¢
marcada pela fluidez das relagdes, pela precarizagdo dos vinculos e pela intensificagdo do
individualismo, fatores que impactam diretamente a constitui¢ao psiquica do sujeito e sua
relacdo com o sofrimento. Nesse contexto, a religido passa a ocupar um lugar ambivalente,
podendo funcionar tanto como fonte de sentido quanto como espago de conflito subjetivo.

A religiosidade pode ser compreendida como um sistema simbdlico € normativo que orienta
crengas, valores e praticas, exercendo influéncia significativa sobre a conduta individual e
coletiva. Para além da promessa de salvagdo da alma, a experiéncia religiosa envolve a
articulagdo entre discurso e pratica, exigindo que os principios espirituais se traduzam em
atitudes éticas, agdes solidarias e gestos concretos no cotidiano (ELIADE, 1992; JAMES,
2002). Nesse sentido, o sagrado ndo se restringe a uma dimensdo transcendental, mas
manifesta-se no campo do real, orientando comportamentos ¢ formas de relagdo com o outro.
As normas sociais e juridicas, por sua vez, possuem carater regulatorio e buscam organizar a
convivéncia humana por meio de principios como a ndo violéncia e a preservacao da vida.
Todavia, a aplicagdo das leis revela-se permeada por conflitos interpretativos, gerando
ansiedade, inseguranga e tensdes emocionais nos sujeitos envolvidos em disputas judiciais ou

sociais (FOUCAULT, 2014). A distancia entre a normatividade legal e a vivéncia subjetiva



evidencia que a simples existéncia de regras ndo garante, por si s0, a internalizacao ética ou o
equilibrio psiquico dos individuos.

A cultura, entendida como um conjunto de praticas, valores e significados historicamente
construidos, também participa da produgdo do mal-estar psiquico, tanto no interior quanto
fora das institui¢des religiosas. Freud (2010) ja apontava que a vida em sociedade impde
renuncias pulsionais que geram conflitos internos inevitaveis. No campo religioso, observa-se
a formagdo de grupos, subgrupos e denominagdes que compartilham objetivos comuns,
vinculos afetivos e identificagdes simbolicas, mas que também podem produzir rivalidades,
disputas de poder e fragmentagdes internas, refletindo a pluralidade cultural e subjetiva dos
fiéis.

Nao se pode pressupor que, dentro de um mesmo grupo religioso, exista homogeneidade de
compreensdo ou concordancia plena quanto as normas, dogmas e praticas. Os sujeitos que
compdem esses grupos sdo atravessados por historias singulares, formagdes culturais diversas
e diferentes niveis de apropriacdo do discurso religioso. Essa diversidade favorece processos
de migracdo religiosa, desmembramentos institucionais e a emergéncia de novas
denominagdes, frequentemente impulsionadas pela busca individual por sentido,
pertencimento e verdade existencial (BERGER, 2012).

Na contemporaneidade, tais dinamicas tornam-se ainda mais complexas diante da
globalizagdo e da fragilizagao das referéncias simbolicas tradicionais. Observa-se, em alguns
contextos, a dificuldade de liderangas religiosas em exercer uma escuta ética e acolhedora, o
que pode intensificar conflitos intrapsiquicos, tensdes familiares e sofrimento comunitario. A
incapacidade de reconhecer o outro em sua alteridade compromete o bem-estar nos ambitos
familiar, social e religioso, contrariando os proprios principios €ticos que sustentam o discurso
do sagrado (FROMM, 2006).

A passagem de uma logica retributiva — expressa simbolicamente no periodo em que a
vinganga era privada e se aplicava a pena “olho por olho, dente por dente” — para uma ética
do perddo e da alteridade representa um marco fundamental na tradi¢ao cristd. A narrativa
biblica da relacdo entre Jesus e Judas ilustra uma ética que prioriza o perdao, a
responsabilidade subjetiva e o reconhecimento da fragilidade humana, em oposicdo a
vinganga e a punicao imediata (RICOEUR, 2008). Sob a 6tica psicanalitica, tal postura aponta
para a possibilidade de elaboragdao simbolica do conflito, em vez de sua repeticdo violenta.

No campo juridico e social, embora o direito a vida seja amplamente defendido, persiste o
debate sobre os limites da liberdade individual e a responsabilizacdo de sujeitos cujas agdes

causam danos a terceiros. A tensdo entre a sacralidade da vida e a necessidade de protegdo



coletiva evidencia o carater ambiguo das instituicdes humanas, que oscilam entre principios
¢ticos universais e praticas punitivas (AGAMBEN, 2010). Essa ambivaléncia também se
reflete no campo religioso, onde a vivéncia do sagrado nao imuniza o sujeito contra falhas
morais.

Praticas como roubo e corrup¢do permanecem presentes na sociedade contemporanea,
demonstrando que a proximidade com o sagrado ndo elimina a possibilidade do erro, do
desejo de apropriacdo ou da transgressao. Do ponto de vista psicanalitico, tais condutas
podem ser compreendidas como expressdes do conflito entre desejo, lei e culpa, reafirmando
que o sujeito religioso continua atravessado pelas mesmas tensdes psiquicas que estruturam a
condicdo humana (FREUD, 2010). Assim, a religido deve ser analisada criticamente,
reconhecendo tanto seu potencial ético quanto seus limites na regulagdo do comportamento e
do sofrimento psiquico.

O mal-estar psiquico pode ser compreendido como um fendmeno produzido na intersec¢ao
entre a vida pulsional do sujeito e as exigéncias impostas pela organizacdo social. Freud
(2010) ja apontava que a civilizagdo se sustenta a custa da rentUncia pulsional, gerando
sentimento de revolta, indignacdo e sofrimento subjetivo. Nesse contexto, as dinamicas
sociais tendem a estruturar relacdes marcadas pela oposicao entre vitimizagdo e vitimados,
bem como entre agressores e vitimas, revelando conflitos que ultrapassam o dambito individual
e se inscrevem no campo cultural.

A partir da psicanalise social, autores como Fromm (2006) e Marcuse (1975) destacam que o
sistema capitalista contribui para a intensificacdo do sofrimento psiquico ao promover
relacdes baseadas na competi¢do, no desempenho e na dominagao, reforgando a logica da lei
do mais forte. Tal configuracao social favorece processos de alienacao, desamparo e perda de
sentido, nos quais o sujeito se vé€ capturado por estruturas que perpetuam desigualdades e
formas sutis de violéncia simbolica.

Sob a perspectiva lacaniana, o mal-estar contemporaneo pode ser entendido como efeito do
discurso social que regula o desejo e organiza as relagdes de poder. Para Lacan (1998), os
discursos dominantes produzem posigdes subjetivas especificas, nas quais o sujeito oscila
entre a identificagdo com o lugar de vitima e a reproducdo inconsciente de praticas agressivas
e opressoras. Assim, o sofrimento psiquico ndo se reduz a uma experiéncia individual, mas
emerge como sintoma de um lago social atravessado por contradigdes estruturais.

Dessa forma, o mal-estar psiquico revela-se como expressao de conflitos historicos e culturais
que se perpetuam nas civilizacdes, alimentando revoltas sociais, tensdes coletivas e

agravamentos do sofrimento mental.



A psicanalise contribui ao evidenciar que tais manifestacdes ndo podem ser compreendidas
apenas em termos morais ou juridicos, mas como efeitos de uma organizagdo social que
impde limites ao desejo e, simultaneamente, produz sujeitos marcados pelo desamparo e pela
angustia (FREUD, 2010; LACAN, 1998). Zimerman (2010) destaca que a constitui¢do do
sujeito ocorre no campo relacional, sendo profundamente influenciada pelos vinculos
primarios e pelos modelos identificatorios oferecidos pela cultura. Em sociedades estruturadas
sob a logica da competitividade e da dominacdo — como observado no sistema capitalista
contempordneo —, tende a prevalecer a chamada lei do mais forte, o que favorece a
cristalizacdo de posicdes subjetivas rigidas, nas quais individuos alternam entre os papéis de
vitimas, agressores ou perpetuadores inconscientes do sistema. Essas dindmicas contribuem
significativamente para o agravamento do sofrimento psiquico.

Do ponto de vista psicanalitico, Zimerman (2010) enfatiza que o mal-estar ndo deve ser
reduzido a um diagndstico psicopatoldgico isolado, mas compreendido como expressdo de
conflitos intrapsiquicos associados ao lago social. Tal compreensdo dialoga com Freud (2010),
ao afirmar que a civilizagdo impode renuncias pulsionais que, quando excessivas ou mal
elaboradas, produzem angustia, ressentimento e sintomas psiquicos. Assim, o sofrimento
emerge tanto da repressdo quanto da impossibilidade de dar sentido as experiéncias
emocionais vividas no contexto social.

Dessa forma, o mal-estar psiquico revela-se como um fendmeno multifatorial, atravessado por
determinantes historicos, culturais e relacionais. A contribuicdo de Zimerman amplia essa
compreensdo ao ressaltar a importancia da escuta clinica e da elaboragdo simbolica como
caminhos fundamentais para a transforma¢do do sofrimento, permitindo ao sujeito
ressignificar suas experiéncias e construir formas mais saudaveis de inser¢ao no mundo social
(ZIMERMAN, 2010).

Como mal estar psicoldgico, men¢do as diversidades sociais, culturais, familiares, religiosas
dentro de um contexto universal onde o “outro” é singular, nio mudando o cendrio de ha
séculos onde os portadores de qualquer tipo de deficiéncia eram afastados da sociedade.

Que nao seja neste século o confinamento, mas a falta de zelo, de protecao do estado, da
familia e a propria rejeigao social, em todos os ambitos, acerca dos portadores de transtornos
de qualquer natureza, fisica ou mental.

Quanto a sintomatologia psicoldgica, esta refere-se ao conjunto de sinais e sintomas
emocionais, cognitivos, comportamentais e fisioldégicos que indicam sofrimento psiquico ou
alteragdes no funcionamento mental do individuo. De acordo com o Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5, os sintomas psicologicos sao



compreendidos como manifestagdes observaveis e/ou relatadas que causam sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social, ocupacional ou em outras
areas importantes da vida do sujeito (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O DSM-5 estabelece que tais sintomas ndo devem ser analisados de forma isolada, mas
considerados dentro de um conjunto estruturado de critérios diagnosticos, levando em conta a
duracdo, a intensidade, a frequéncia e o impacto funcional. Entre os sintomas psicoldgicos
mais recorrentes descritos pelo manual estdo alteracdes do humor, ansiedade excessiva,
pensamentos intrusivos, distor¢des cognitivas, prejuizos na regulacdo emocional,
comportamentos evitativos, alteracdes do sono e do apetite, além de sintomas somaticos
associados ao sofrimento psiquico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
Além disso, o DSM-5 enfatiza a importancia de uma avaliagao clinica criteriosa que considere
fatores culturais, sociais e contextuais, evitando a patologizacdo de experiéncias humanas
normativas. Nesse sentido, a sintomatologia psicoldgica deve ser compreendida como
expressdo de uma interacdo complexa entre fatores bioldgicos, psicologicos e ambientais,
podendo variar significativamente de acordo com a historia de vida e o contexto sociocultural
do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

A Psicandlise, desde sua formulacdo inicial por Sigmund Freud, oferece contribuicdes
fundamentais para a compreensdo do mal-estar psiquico, ao considerar o sujeito como
atravessado por conflitos inconscientes, desejos, pulsdes e exigéncias impostas pela cultura.
Para Freud (2010), o sofrimento psiquico ndo pode ser compreendido apenas como um
fendmeno individual, mas como resultado das tensdes entre as pulsdes humanas e as normas
civilizatorias, que exigem renuncias constantes. Nesse sentido, o mal-estar constitui uma
condi¢do estrutural da vida em sociedade, manifestando-se de diferentes formas ao longo do
desenvolvimento humano, desde a infancia até a vida adulta.

No contexto contemporaneo, marcado por transformagdes sociais aceleradas,
hiperconectividade, precarizacdo das relagdes e intensificagdo das demandas de desempenho,
a Psicandlise mantém sua relevancia ao oferecer instrumentos tedricos e clinicos para a leitura
do sofrimento subjetivo. Autores como Birman (2012) destacam que o sujeito contemporaneo
vivencia novas formas de sofrimento, como o vazio existencial, a ansiedade generalizada e os
estados depressivos, frequentemente relacionados a fragilizacdo dos vinculos sociais e a perda
de referéncias simbolicas. Assim, o mal-estar psiquico assume configuracdes singulares,
exigindo uma escuta clinica atenta as especificidades do tempo presente.

A partir da perspectiva psicanalitica, o sofrimento psiquico ¢ compreendido como uma

expressao simbolica de conflitos internos, muitas vezes relacionados as experiéncias precoces,



as relagdes objetais e a constituigdo do aparelho psiquico. Winnicott (1975) ressalta a
importancia do ambiente e das relagdes primarias na formacao do self, indicando que falhas
ambientais podem gerar angustias profundas e dificuldades na capacidade de simbolizacao.
Desse modo, a Psicandlise compreende o mal-estar ndo apenas como patologia, mas como
sinal de um impasse subjetivo que demanda elaboragao e ressignificagao.

Por fim, a contribuicdo da Psicanalise diante do mal-estar psiquico estende-se para além do
setting clinico, alcangando campos como a educacao, a saude, a cultura e as politicas publicas.
Ao reconhecer o sujeito em sua singularidade e historicidade, a abordagem psicanalitica
possibilita uma compreensdo ampliada das formas de sofrimento que atravessam a vida
contemporanea. Conforme aponta Roudinesco (2000), a Psicandlise permanece atual
justamente por sua capacidade de interrogar o humano em suas contradigdes, oferecendo um
espago de escuta e reflexdo frente as exigéncias e impasses da civilizagao.

A Psicanalise constitui um campo teoérico-clinico fundamental para a compreensao do sujeito
contemporaneo, ao conceber o individuo como resultado de processos inconscientes,
histéricos e relacionais. Desde Freud, a subjetividade ¢ entendida como atravessada por
conflitos entre desejos pulsionais e as exigéncias da cultura, o que coloca o sofrimento
psiquico como elemento constitutivo da condicdo humana (FREUD, 2010). Na
contemporaneidade, marcada por rapidas transformagdes sociais, tecnoldgicas e culturais,
esses conflitos tendem a se intensificar, produzindo novas formas de mal-estar ¢ demandando
leituras clinicas sensiveis as mudangas do laco social.

As transformacgdes culturais e econdmicas contemporaneas tém impactado diretamente a
constituicdo psiquica do sujeito. Autores como Bauman (2007) e Birman (2012) apontam que
a fragilizacdo dos vinculos, a 16gica do consumo e a exigéncia de desempenho permanente
contribuem para o aumento de sintomas como ansiedade, depressdo e sensagao de vazio
existencial. A Psicanalise, ao privilegiar a escuta do sujeito e a singularidade de sua historia,
oferece instrumentos para compreender como esses fatores socioculturais sdo internalizados e
elaborados no aparelho psiquico, produzindo formas especificas de sofrimento.

Do ponto de vista clinico, a Psicanalise compreende o sintoma ndo apenas como um distirbio
a ser eliminado, mas como uma formagdo do inconsciente que expressa conflitos, desejos e
impasses subjetivos. Conforme destaca Lacan (1998), o sujeito ¢ constituido na e pela
linguagem, sendo o sintoma uma tentativa de resposta ao mal-estar produzido pela relacao
com o Outro e com as normas sociais. Assim, a clinica psicanalitica contemporanea busca
favorecer processos de simbolizagdo e elaboracdo, permitindo ao sujeito construir novos

sentidos para sua experiéncia psiquica.



Por fim, a relevancia da Psicandlise na compreensdo do sujeito contemporaneo estende-se
para além do campo clinico, contribuindo para reflexdes criticas sobre cultura, politica,
educagdo e saude mental. Ao problematizar os efeitos subjetivos das exigéncias sociais e das
transformagdes culturais, a Psicandlise mantém-se atual como um saber que interroga o
humano em suas contradi¢cdes e limites. Como afirma Roudinesco (2000), a Psicanalise
permanece viva justamente por sua capacidade de dialogar com os impasses do tempo

presente, oferecendo um espago ético de escuta e compreensao do sofrimento psiquico.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza teorica,
desenvolvida por meio de revisao de literatura, método amplamente utilizado nas Ciéncias
Humanas para a andlise critica de conceitos, teorias e producdes cientificas ja consolidadas
sobre determinado tema (GIL, 2019). Essa abordagem possibilita a compreensdo aprofundada
dos fendomenos investigados, sem a pretensdo de quantificagdo ou generalizagdo estatistica
dos dados.
A revisao de literatura concentrou-se em obras classicas e contemporaneas da Psicanalise, da
Psicologia da Religido, da Sociologia e da Filosofia, contemplando autores como Freud,
Lacan, Zimerman, Bauman, Eliade, Birman e Winnicott. A selecdo do material bibliografico
considerou a relevancia teorica, a consisténcia conceitual e a contribui¢ao dos autores para a
compreensdo do mal-estar psiquico no contexto religioso e cultural.
As fontes consultadas incluiram livros, artigos cientificos, documentos institucionais e
manuais diagndsticos, como o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM-5. O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados académicas
reconhecidas, priorizando produ¢des que abordam a relacdo entre subjetividade, cultura,
religido e sofrimento psiquico, especialmente no contexto contemporaneo.
A andlise dos dados seguiu um procedimento interpretativo e critico, fundamentado na
articulacdo entre os referenciais teoricos selecionados. Buscou-se identificar convergéncias,
divergéncias e contribuigdes dos autores no que se refere a constituicdo do sujeito e ao
mal-estar psiquico, permitindo uma leitura interdisciplinar que integra dimensdes historicas,

culturais e subjetivas, conforme preconiza a tradigdo psicanalitica.

Resultados e discussiao
A andlise da literatura evidenciou que a religido e a cultura desempenham um papel

ambivalente na constitui¢do do sujeito e na experiéncia do mal-estar psiquico. Os resultados



indicam que, historicamente, as estruturas religiosas atuaram como importantes organizadoras
simbolicas da vida social, oferecendo sentido, pertencimento e formas de elaboragdo do
sofrimento humano. Entretanto, quando vivenciadas de modo rigido, normativo ou
dogmatico, tais estruturas podem intensificar sentimento de culpa, submissdo e exclusdo,
favorecendo conflitos intrapsiquicos e sofrimento psiquico, conforme apontado por Freud
(2010) e Eliade (1992). Assim, a religido revela-se tanto como fator de prote¢do quanto como
potencial elemento agravador do mal-estar.

No contexto contemporaneo, os estudos analisados demonstram que as transformagdes
culturais, marcadas pela fragilizacdo dos vinculos sociais, pela l6gica do desempenho e pela
fluidez das relagdes, intensificam as manifestagcdes do sofrimento psiquico. Autores como
Bauman (2007) e Birman (2012) destacam que o enfraquecimento das referéncias simbolicas
tradicionais contribui para o aumento de quadros de ansiedade, depressdo e sentimentos de
vazio existencial. Nesse cendrio, a religido passa a ocupar um lugar paradoxal: a0 mesmo
tempo em que pode oferecer sustentagdo emocional, também pode reforcar exigéncias
normativas que ampliam a angustia e dificultam a elaboracao subjetiva do sofrimento.

A discussao dos resultados aponta que a Psicanalise oferece uma contribui¢do fundamental
para a compreensdo do mal-estar psiquico ao articular dimensdes historicas, culturais e
subjetivas. A partir da perspectiva psicanalitica, o sofrimento ndo é reduzido a um fenomeno
individual ou patologico, mas compreendido como expressao de conflitos inerentes a relacao
entre pulsdes, cultura e discurso social (FREUD, 2010; LACAN, 1998). Dessa forma,
evidencia-se a importancia de uma escuta clinica e social que reconhega a singularidade do
sujeito, promovendo possibilidades de simbolizagdo e ressignificacdo do sofrimento,

especialmente em contextos religiosos e culturais marcados por tensdes normativas.

Conclusao

O presente estudo confirmou a relevancia da tematica proposta ao evidenciar que a
relagdo entre religido, cultura e mal-estar psiquico permanece central para as Ciéncias
Humanas e, especialmente, para a Psicanalise. A justificativa do trabalho mostrou-se
pertinente diante do crescimento do sofrimento psiquico na contemporaneidade, marcado por
intensas transformagdes sociais, fragilizacdo dos vinculos e crise das referéncias simbolicas.
A analise teorica demonstrou que tanto a religido quanto a cultura continuam exercendo
influéncia significativa na constituicdo subjetiva, afetando diretamente as formas pelas quais

os sujeitos elaboram o sofrimento e buscam sentido para a existéncia.



No que se refere a problematica de pesquisa, os resultados indicaram que as estruturas
religiosas, culturais e normativas, ao longo da histéria, operam de maneira ambivalente: ao
mesmo tempo em que oferecem sustentagao simbolica, pertencimento e organizacao psiquica,
também impdem renuncias pulsionais, normas rigidas e discursos moralizantes que podem
intensificar conflitos intrapsiquicos, sentimento de culpa e exclusdo social. Essa ambivaléncia
torna-se ainda mais evidente na contemporaneidade, em que o enfraquecimento das tradigdes
e o predominio da légica do desempenho ampliam o mal-estar psiquico e dificultam a
elaboracao subjetiva do sofrimento.

Quanto ao objetivo do estudo, conclui-se que o sofrimento psiquico deve ser compreendido
como um fendomeno multifatorial, resultante da interagcdo entre pulsdes individuais, exigéncias
civilizatdrias e discursos sociais. A Psicandlise mostrou-se um referencial tedrico fundamental
para essa compreensdo, ao possibilitar a articulagdo entre dimensdes historicas, culturais e
inconscientes da experiéncia humana. Ao reconhecer o sujeito em sua singularidade, a
Psicanalise contribui para a ressignificagdo do sofrimento, tanto no ambito clinico quanto
social.

Por fim, conclui-se que a religido ndo deve ser analisada de forma reducionista ou
exclusivamente normativa, mas como um fenomeno complexo que pode tanto favorecer a
elaboracdo simbolica quanto produzir sofrimento quando associada a negacdo da escuta, da
alteridade e do cuidado clinico. Defende-se, portanto, a necessidade de uma articulagdo ética
entre fé, cultura e ciéncia, capaz de promover praticas de cuidado em satide mental que
respeitem a singularidade do sujeito e respondam de forma sensivel aos impasses do mundo

contemporaneo.
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