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Resumo

Introducgdo. A biosseguranca tem se consolidado como um elemento essencial na
organizacdo dos servigos de saude, especialmente diante de eventos histéricos
criticos, como pandemias e conflitos bélicos, que impactaram diretamente as
praticas profissionais e a vestimenta dos trabalhadores da area. Objetivo. Analisar o
impacto das pandemias e guerras na transformagao da vestimenta dos profissionais
da saude sob a perspectiva da biosseguranca. Metodologia. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem
histérico-social, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, conforme as
recomendagdes do protocolo PRISMA. A coleta de dados foi realizada em bases
cientificas como SciELO, PubMed e Google Scholar. Resultados e Discussao. Os
resultados evidenciaram que eventos como a gripe espanhola, a pandemia de
COVID-19 e conflitos armados contribuiram significativamente para a intensificagao
do uso de equipamentos de protecdo individual, como mascaras, luvas e aventais,
além de impulsionarem avangos tecnologicos na area. A discussao revelou que tais
transformagdes nao ocorreram de forma isolada, mas foram impulsionadas por
contextos de crise que exigiram respostas rapidas e eficazes. Consideragoes
finais. Infere-se que biosseguranca € um campo dindmico, construido
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historicamente, e que a vestimenta dos profissionais da saude representa um
elemento fundamental na protecdo individual e coletiva, sendo continuamente
adaptada as novas demandas impostas por emergéncias sanitarias e sociais.

Palavras-chave: biosseguranca; pandemias; guerras; equipamentos de protegao
individual.

ABSTRACT

Introduction. Biosecurity has become an essential element in the organization of
health services, especially in the face of critical historical events such as pandemics
and armed conflicts, which have directly impacted professional practices and the
attire of healthcare workers. Objective. To analyze the impact of pandemics and
wars on the transformation of healthcare professionals' attire from a biosecurity
perspective. Methodology. This is a qualitative, exploratory, and descriptive study
with a historical-social approach, developed through a literature review, following the
recommendations of the PRISMA protocol. Data collection was carried out using
scientific databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar. Results and
Discussion. The results showed that events such as the Spanish flu, the COVID-19
pandemic, and armed conflicts have significantly contributed to the increased use of
personal protective equipment, such as masks, gloves, and gowns, as well as driving
technological advancements in the field. The discussion revealed that such
transformations did not occur in isolation, but were driven by crisis contexts that
demanded quick and effective responses. Final Considerations. It is inferred that
biosecurity is a dynamic field, historically constructed, and that the clothing of
healthcare professionals represents a fundamental element in individual and
collective protection, being continuously adapted to the new demands imposed by
health and social emergencies.

Keywords: biosecurity; pandemics; wars; personal protective equipment.

1. INTRODUGAO

A biosseguranga consolidou-se como elemento central na organizagdo dos
servicos de saude contemporaneos, especialmente diante do aumento das
emergéncias sanitarias globais. Nessa o6tica, o conceito ultrapassa a simples adogao
de medidas preventivas, envolvendo estratégias sistematicas destinadas a reducgao
de riscos bioldgicos, fisicos e ambientais que afetam profissionais e pacientes.
Consoante a Organizacdo Mundial da Saude, eventos epidemioldgicos recentes
demonstraram que a protecdo ocupacional passou a constituir requisito

indispensavel para a manutengdo da capacidade assistencial dos sistemas de



saude, reforcando a necessidade de atualizagdo continua das praticas de
biosseguranca (WHO, 2021).

A pandemia da COVID-19 representou um marco histérico na redefinicao das
praticas profissionais em saude, evidenciando fragilidades estruturais relacionadas a
protecdo dos trabalhadores. Nesse cenario, a vestimenta profissional assumiu papel
estratégico como tecnologia de contengao de riscos e prevengao de contaminacgdes
cruzadas. Estudos desenvolvidos por Houghton et al. (2020) indicam que o uso
adequado de equipamentos de protegao individual coadjuvou significativamente para
a reducdo da exposi¢ao ocupacional, demonstrando que a indumentaria deixou de
possuir funcdo meramente simbdlica para assumir carater cientifico e preventivo.

Além das pandemias, contextos de guerras e crises humanitarias também
influenciaram diretamente a evolugdo das vestimentas utilizadas pelos profissionais
da saude. Situagdes de conflito armado exigem adaptagdes rapidas diante da
exposicao a agentes bioldgicos, quimicos e traumaticos, ampliando o conceito
tradicional de protecao profissional. Segundo Burkle (2021), emergéncias complexas
associadas a conflitos armados impulsionaram avangos tecnoldgicos em materiais
de protecdo, contribuindo para o desenvolvimento de protocolos modernos de
biosseguranga adotados posteriormente em ambientes hospitalares civis.

A transformacdo da vestimenta profissional também se relaciona as
mudangas na percepg¢ao social do risco e da seguranga ocupacional. A exposi¢cao
continua dos trabalhadores da saude durante crises sanitarias ampliou debates
sobre condicbes laborais, valorizagao profissional e saude mental. De acordo com
Shaukat, Ali e Razzak (2020), o uso prolongado de equipamentos de protecao
impactou diretamente o bem-estar fisico e psicolégico dos profissionais,
evidenciando que a biosseguranga envolve nao apenas protegao bioldgica, mas
também dimensdes humanas e organizacionais do cuidado em saude.

Nesse contexto, a indumentaria profissional passa a ser compreendida como
parte integrante da inovacdo tecnologica em saude. A incorporacdo de novos
tecidos, sistemas de filtragem e materiais impermeaveis demonstra a relagao entre
ciéncia, engenharia e assisténcia clinica. Consoante a Livingston, Desai e Berkwits
(2020) ressaltam que a rapida habituagdo dos equipamentos de protecédo durante a
pandemia evidenciou a capacidade de resposta cientifica frente as crises globais,

consolidando a vestimenta como instrumento essencial de seguranga assistencial.



Estabelece-se como objetivo geral analisar o impacto das pandemias e
guerras na transformagdo da vestimenta dos profissionais da saude sob a
perspectiva da biossegurangca. Como objetivos especificos, busca-se: compreender
a evolugdo das praticas de biossegurancga; identificar mudangas na vestimenta
profissional em cenarios de crise; e avaliar os reflexos dessas transformagdes na
seguranga ocupacional e na pratica assistencial.

Diante dessas transformacbes elencadas, emerge a seguinte pergunta
norteadora: de que maneira pandemias e guerras influenciaram a evolugéo da
biosseguranga e promoveram transformagdes na vestimenta dos profissionais da
saude?

A relevancia deste estudo reside na contribuicdo para o avanco cientifico da
biosseguranga e para o aprimoramento das politicas de prote¢ao profissional, uma
vez que, conforme argumentam Garcia e Duarte (2024), a experiéncia recente das
emergéncias sanitarias redefiniu permanentemente os padrées de protecdo no
trabalho em saude.

A investigacdo dessa problematica torna-se relevante ao considerar que
crises sanitarias e conflitos armados atuam como catalisadores de mudancas
estruturais nas praticas profissionais. Para Greenhalgh et al. (2020), compreender os
processos de adaptagao profissional durante emergéncias globais é fundamental
para o fortalecimento dos sistemas de saude e para a preparacao frente a futuras

crises.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, com abordagem histérico-social, tendo como objetivo
compreender o impacto das pandemias e conflitos bélicos na biosseguranga e na
transformacao da vestimenta dos profissionais da saude ao longo do tempo.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido conforme as
recomendagdes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), amplamente utilizado para garantir transparéncia e
rigor metodoldgico em revisdes cientificas (Page et al., 2021). Esse tipo de revisdo
possibilita reunir e analisar resultados de pesquisas sobre um determinado

fendmeno, contribuindo para uma compreensao ampliada do tema investigado. Com



isso, a escolha desse método se justifica pela necessidade de integrar e sistematizar
os diferentes periodos historicos (guerras e pandemias) e suas repercussdes nas
praticas de biosseguranca.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em
bases cientificas reconhecidas, como SciELO, PubMed, Google Scholar e periddicos
da area da saude coletiva. Foram utilizados descritores como: “biossegurancga”,
“‘equipamentos de protecao individual”, “pandemias”, “guerras”, “histéria da saude” e
“vestimenta hospitalar” por meio do operador booleano "AND" para garantir a
abrangéncia e relevéncia da busca.

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, bem como
referéncias classicas pertinentes ao campo da biossegurancga e da histéria da saude,
conforme recomendam autores como Gil (2019) e Minayo (2014), que destacam a
importancia de articular producdes contemporédneas com fundamentos tedricos
consolidados.

Como critérios de inclusao, consideraram-se artigos completos, disponiveis
em portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a tematica. Desse
modo, excluiram-se estudos duplicados ou que n&o apresentassem relevancia ao
objetivo proposto. A analise considerou a relagdo entre eventos histéricos criticos,
como pandemias (gripe espanhola, COVID-19) e guerras (substancialmente no
contexto do desenvolvimento de armas biologicas e protocolos sanitarios) e a
evolucdo das praticas de protecdo, incluindo o uso de mascaras, aventais, luvas e
outros dispositivos.

Nesse sentido, o processo de selecao foi estruturado em quatro etapas:
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente, foram identificados
estudos nas bases de dados, seguidos da remoc¢ao de duplicidades. Posteriormente,
procedeu-se a leitura de titulos e resumos, com exclusdo daqueles que nao
atendiam aos critérios estabelecidos. Na proxima etapa de elegibilidade, os estudos
selecionados foram analisados na integra, sendo aplicados critérios mais rigorosos,
como a pertinéncia tematica e a qualidade metodolégica. Por fim, 20 artigos
atenderam a todos os critérios e compuseram a amostra final da pesquisa.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Destarte, foram respeitados os
principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a correta citagdo dos autores e a

integridade das informacgdes utilizadas.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O prisma apresenta o fluxo de selecdo de estudos para uma revisao
sistematica. Inicialmente, foram identificados 120 estudos a partir de bases de dados
como SciELO (41), PubMed (41), Google Scholar (38). Apds a remogédo de
duplicados, permaneceram 100 estudos para analise.

Na etapa de triagem, foi realizada por meio da leitura de titulos e resumos,
100 estudos foram avaliados, dos quais 60 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de incluséo estabelecidos.

Na fase de elegibilidade, 40 estudos foram selecionados para leitura na
integra, sendo que 20 foram excluidos apds essa etapa, por ndao apresentarem
relevancia tematica ou rigor metodolégico compativel com os objetivos da pesquisa.

Por fim, 20 estudos atenderam a todos os critérios de inclusdo e consistiram
na amostra final da revisdo. O processo de selegao foi conduzido conforme as
recomendagdes do protocolo PRISMA (2021), garantindo transparéncia e rigor

metodologico.

Figura 1. Processo de selegéo de estudos para uma revisao sistematica, PRISMA.
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A andlise dos 20 estudos selecionados evidenciou que as praticas de
biosseguranca e a vestimenta dos profissionais da saude passaram por
transformagdes expressivas ao longo do tempo, especialmente em contextos

marcados por pandemias e conflitos bélicos.



Conforme elencado, nos estudos que abordam pandemias, como a gripe
espanhola e a COVID-19, salientou-se um aumento expressivo na utilizagado de
equipamentos de protecao individual (EPIs), como mascaras, luvas e aventais.
Nessa perspectiva, esses achados estdo em consonancia com Garcia e Duarte
(2020), que destacam que situagdes de emergéncia sanitaria intensificam a adogao
de medidas de protecdo e promovem mudancas duradouras nos protocolos
assistenciais.

Além disso, conforme discutido por Kampf et al. (2020), a pandemia de
COVID-19 reforgou a necessidade de medidas rigorosas de controle de infecgdes,
consolidando o uso continuo de EPIs como pratica essencial e assertiva no
ambiente hospitalar. E necessario destacar que no contexto das guerras, os estudos
analisados certificam que o desenvolvimento de tecnologias de protegdo contra
agentes quimicos e bioldgicos influenciou diretamente a evolugédo da biosseguranga
na area da saude. Segundo Fonseca (2015), muitos dos equipamentos utilizados
atualmente tém origem em estratégias militares, posteriormente adaptadas ao
contexto hospitalar.

Outro parametro identificado foi a padronizagéo progressiva das vestimentas
profissionais, associada ao avango das normas sanitarias. De acordo com Brasil
(2024), a adogéao de protocolos de biosseguranga contribui para a redugao de riscos
ocupacionais e para a proteg¢ao tanto dos profissionais quanto dos pacientes.

De modo geral, os estudos indicam que a biosseguranga passou a ocupar um
papel central na organizagdo dos servigos de saude, influenciando diretamente a
pratica profissional e a forma como os trabalhadores lidam com situacdes de risco.
Os resultados deste estudo tonificam que as transformacdes na vestimenta dos
profissionais da saude estdo diretamente relacionadas a eventos historicos criticos,
como pandemias e guerras, que funcionam como estimulantes de mudangas nas
praticas assistenciais.

No caso das pandemias, observa-se que a necessidade de conter a
disseminacdo de doencgas infecciosas impulsiona a ampliacdo do uso de
vestimentas e a consolidacdo de protocolos mais integrais. Conforme apontam
Aquino et al. (2020), a pandemia de COVID-19 elencou a importancia das medidas
de biosseguranca e vestimentas, ao mesmo tempo em que expls fragilidades

estruturais nos sistemas de saude.



Esse processo também pode ser compreendido a luz da abordagem
histérico-social, conforme debatido por Minayo (2014), que destaca que as praticas
em saude sao construidas a partir das experiéncias sociais e dos contextos
histéricos vividos.

No ambito dos conflitos bélicos, os avangos tecnolégicos voltados a protecéo
contra agentes quimicos e bioldgicos tiveram impacto significativo na area da saude.
Desse modo, a histéria da medicina revela que muitos progressos ocorreram em
contextos de guerra, sendo posteriormente incorporados a pratica civil e ampliado
nas atuais esferas sociais.

Além da dimensao técnica, a vestimenta profissional assume também um
papel simbdlico, relacionado a identidade e a responsabilidade dos trabalhadores da
saude. Nesse sentido, como destaca Machado et al. (2023), o uso adequado das
vestimentas hospitalares esta associado ndo apenas a protecao individual, mas ao
compromisso ético com a seguranga coletiva.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), a adogao de
protocolos padronizados € fundamental para a prevencao de infeccbes e para a
seguranga dos servigos de saude. Com isso, essa sistematica refere-se a
institucionalizagdo das praticas de biosseguranga, que passaram a ser
regulamentadas por normas e diretrizes.

Entretanto, apesar dos avancos, ainda persistem desafios relacionados ao
acesso equanime aos equipamentos de protecdo e a adesdo as medidas
recomendadas, especialmente em cenarios de maior vulnerabilidade. Dessa forma,
a biossegurancga deve ser compreendida n&o apenas como um conjunto de normas
técnicas, mas como um elemento essencial da pratica em saude, construido
historicamente e perenemente adaptado as novas demandas impostas por crises

sanitarias e sociais.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender o impacto das pandemias e dos
conflitos bélicos na biosseguranga e na transformagcdo da vestimenta dos
profissionais da saude ao longo do tempo. A partir da analise dos estudos

selecionados, foi possivel observar que essas mudangas n&do ocorreram de forma



isolada, mas estao diretamente relacionadas aos desafios impostos por contextos
histéricos marcados por riscos sanitarios e necessidade de protecao.

Verificou-se que, tanto em cenarios de pandemia quanto em periodos de
guerra, houve uma intensificacdo das medidas de biosseguranga, refletida
principalmente na incorporagao e no aprimoramento dos equipamentos de protegao
individual. Nessa conjuntura, a vestimenta profissional passou por um processo de
adaptacao continua, assumindo um papel essencial na prudéncia de infec¢des e na
segurancga dos trabalhadores e pacientes.

Outro aspecto relevante diz respeito a influéncia dos avangos tecnoldégicos,
muitos deles originados em contextos militares, que posteriormente foram inclusos a
area da saude. Esse movimento demonstra que a construgdo das praticas de
biosseguranca esta diretamente ligada as experiéncias historicas e as
singularidades de cada periodo.

Além disso, a consolidacao de protocolos e normas sanitarias demonstra que
a biosseguranga deixou de ser uma pratica pontual para se tornar parte estruturante
e assertiva na atuagao profissional. Ainda assim, persistem desafios relacionados ao
acesso a equipamentos adequados e a adesao as medidas de protecdo, o que
reforgca a importancia de investimentos continuos na area e ampliagao estrutural na
assisténcia.

Dessa forma, este estudo contribui para a compreensao da biosseguranca e
das mudancgas das vestimentas, como um aspecto dindmico, que apresenta-se em
constante transformacgado, e evidencia a importancia de analisar o passado para

melhor enfrentar os desafios atuais e futuros na esfera da saude.
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