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Analise das acoes dos goleiros de beach soccer com os pés
e sua interferéncia no modelo tatico do jogo.

Analysis of the actions of beach soccer goalkeepers with their feet
and their interference in the tactical model of the game.
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RESUMO

Nos ultimos 25 anos as agbes taticas dos goleiros de Beach Soccer mudaram de
forma contundente. O objetivo deste estudo foi analisar os fatores que causaram as
frequentes agdes dos goleiros com os pés em partidas Beach Soccer. A analise dos
dados concluiu que o aumento das acgbes taticas do goleiro com os pés esta
relacionada principalmente com a mudanga da Regra 12 em 2014 e a evolugao

técnica dos goleiros com os pés.

Palavras-chave: Goleiro,Tatica e Pés.

ABSTRACT

Over the past 25 years the tactical actions of Beach Soccer goalkeepers have
changed dramatically. The aim of this study was to analyze the factors that caused
the frequent actions of goalkeepers with their feet in Beach Soccer matches. Data
analysis concluded that the increase in the tactical actions of the goalkeeper with the
feet is mainly related to the change of Rule 12 in 2014 and the technical evolution of

the goalkeepers with the feet.
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1 INTRODUGAO
1.1 JUSTIFICATIVA

O Beach Soccer foi fortemente influenciado pelo Futebol de Praia
originado no Brasil, na Cidade do Rio de Janeiro, em especial no bairro de
Copacabana (PEREIRA, AZEVEDO e SOARES, 2007).

A primeira Liga Oficial de Futebol de Praia foi fundada em 1957, pelo major
Torres. Em seguida, na década de 1960, foi fundada a Federagdo de Futebol de
Praia, que viria implantar regras mais consistentes da modalidade e bem parecidas
com a do Futebol de Campo (PEREIRA e SILVA, 2020).

Em 1993 Jean Carlo Signorini, levou jogadores brasileiros para participar de
partidas de exibicdo de Futebol de Praia em Miami — Estados Unidos, porém de
forma adaptada, isto €, em um campo com dimensdes menores e menos jogadores.
Um destes jogadores era Junior que percebeu que a modalidade poderia atrair um
grande numero de adeptos (PEREIRA e SILVA, 2020).

Junior relatou que os principais jogadores que participaram do primeiro evento
em Miami além dele mesmo, foram Jo&o Paulo (Ponta esquerda), Brigatti (goleiro),
Gerson Cagapa, Maldini e Zenga.e assim surgia o Beach Soccer (GAMA JUNIOR,
2018).

O Beach Soccer é uma modalidade relativamente nova em relacdo ao Futebol
de Campo e ao Futsal. Em 1993 o esporte dava seus primeiros passos na forma de
jogos de exibicdo e em 1994 iniciam-se as primeiras competigdes oficiais e em 2005
a FIFA que tem como sua representante na organizacdo BSWW (Beach Soccer
Worldwide), assume o controle do Esporte definitivamente (PEREIRA e SILVA,
2020).

Durante os ultimos 20 anos o esporte mudou nos aspectos taticos, fisicos e
técnicos (PEREIRA, 2015). No Brasil foram publicados 4 livros e dois e-books,
BARBOSA, Marco Octavio Simdes. Beach Soccer da iniciagao a competicdo. 1. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 1998, PEREIRA, Rogério Vilela de Abreu. Beach Soccer de A
a Z. Clube dos Autores, 2015. Disponivel em: amazon.com.br. Acesso em: 12 jul.
2015, PEREIRA, Rogerio Vilela de Abreu; SILVA, Andrey Valério. Beach Soccer para

todos os niveis em acdo. Rio de Janeiro: Multifoco, v. 1, 2020 (também no formato



e-book), PEREIRA, Rogerio Vilela de Abreu; SOARES, Alexandre José; AZEVEDO,
Raimundo Nonato. Métodos e Técnicas da Iniciagdo ao Alto Rendimento. 1. ed. Sao
Paulo: Paginas do Brasil, 2007 e SILVA, Andrey Valério. Futebol de Areia para todos
os niveis, RN, 2006. 1. ed. Rio Grande do Norte: Independente, 2006.

Em relagao aos goleiros foi encontrado um estudo que traga um comparativo
entre goleiros de Futsal e Beach Soccer (ZHIWEI, 2012). Outro estudo realizado foi
dos diferentes tipos de gols em partidas da Liga Europeia de Beach Soccer, e que
também foram observados gols de goleiros (LASTELLA, 2000). Estudos sobre
identificacdo do Humor dos atletas durante o campeonato brasileiro de selegcdes de
2010 (ESCOBAR e LACERDA, 2010). Outro estudo interessante foi o comparativo
entre o Beach Soccer e o Futsal na forma de jogar, realizado por (LEITE e
BARREIRA, 2014).

Na Copa do Mundo de Beach Soccer realizada em 2017 nas Bahamas no
relatorio técnico oficial do (Site da BSSW/FIFA, 2017). O goleiro € uma figura
absolutamente instrumental no jogo nos dias de hoje e ha varios fatores que vale a

pena destacar neste quesito:

1.2 FACETA DEFENSIVA

N&o apenas a quantidade, mas também os tipos de interveng¢des de goleiro
necessarias continuam a proliferar. Esta € uma consequéncia légica do fato de que
nao € mais suficiente para os goleiros entregar a bola entre as traves; eles sao agora
cada vez mais chamados a vir e ajudar seus companheiros de equipe a impedir uma
série de investidas de oposi¢cao, especialmente aquelas envolvendo sobrecargas

numeéricas ou espaciais.

1.3 FACETA DE ATAQUE:

O repertorio de ataque e o envolvimento dos goleiros também

aumentaram, e sua capacidade de usar a bola de forma eficaz é vital a este respeito:

1.4 COM OS PES

Suica, Russia e os respectivos nimeros dos Emirados Arabes Unidos e do
Brasil 12 todos fizeram contribuicdes impressionantes de ataque com os pés, assim

como o n° 1, o vencedor do Golden Glove da ADIDAS, enriquecendo assim a caixa



de ferramentas taticas de suas respectivas equipes. Com o seu conforto com a bola
e capacidade de passe, ndo s proporcionaram uma presenca calma e
tranquilizadora aos seus companheiros, mas também foram capazes de criar uma
série de situacdes promissoras para a sua equipa, contornando os adversarios que
procuravam pressiona-los.

Através de analises de jogos, videos e conversas com especialistas, parece
que a participacao dos goleiros durante jogo com os pés esta cada vez maior, € nao
foi encontrado estudo a respeito dos motivos desta crescente participagao dos
goleiros os pés, desta forma parece ser relevante entender que fatores influenciaram
essa participagao é de que forma influenciam na forma de jogar das equipes seja no

Brasil ou no exterior.

1.5 OBJETIVO DO ESTUDO

Analisar os fatores causaram o aumento das frequentes ag¢des dos goleiros

com os pés durante as partidas de Beach Soccer.

1.6 HIPOTESE

Parece que a mudanga da Regra 12 tem influéncia na inclusdo do modelo de

jogo com os goleiros jogando com os pés.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 MATERIAL E METODO

Para realizacdo deste estudo foi elaborado um questionario com 11 perguntas
abertas e fechadas. Este instrumento foi validado por juri de especialistas e apos
seus ajustes foi encaminhado via Forms App para 100 profissionais atuantes na
modalidade (atletas homens e mulheres), ex-atletas, treinadores, preparadores
fisicos, preparadores de goleiros, jornalistas e dirigentes).

Para analise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva por meio de

percentuais.

2.2 RESULTADO



Tem formacéo académica em Educacéo Fisica?

Na pesquisa foi constatado que 38 % dos entrevistados eram Formados em

Educacao Fisica.

Figura 1 — Grafico 1

Fonte: O autor (2021)
Qual sua fungdo na Modalidade?

Foram entrevistados neste processo treinadores, atletas, dirigentes e
comentaristas esportivos.

A quanto tempo trabalha na Modalidade?

O tempo variou entre 10 e 24 anos de atuacado na modalidade.

Quais Fungdes exerceu na Modalidade?

As Funcgdes variaram entre jogador, treinador, dirigente e comentaristas.

Em que categorias trabalhou na modalidade?

Os entrevistados se apresentaram desde as Categorias de Base até as mais
altas esferas da Modalidade.

Em quais pragas trabalhou na modalidade?

Em relacédo as pragas de trabalho, as mesmas variaram desde a esfera
municipal até as pragas internacionais na Ameérica do Sul, América do Norte,
Ameérica Central, Continente Africano, Continente Asiatico e Europa.

Em quais equipes trabalhou na modalidade?

Os entrevistados trabalharam em varias equipes nacionais e internacionais e
podemos citar aqui por exemplo, Vasco, Botafogo, Flamengo, Fluminense, Santos,
Selecao da Geodrgia, Pisa da ltalia, Lokomotiv Moscou, Barcelona da Espanha, Rosh

Haayin de Israel e inUmeras outras.



Vocé acredita que a mudangca na Regra 12 em 2014 (apds sair da area o
goleiro ndo pode retornar a mesma e tocar na bola), influenciou a forma de jogar
Beach Soccer?

A maioria esmagadora, 96 % acreditam que a mudanca da Regra 12

influenciou na forma de jogar o Beach SOCCER.

Figura 2 — Grafico 2
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Fonte: O autor (2021)

Vocé acredita que o frequente uso do Goleiro Linha aumentou apds a
mudanca da Regra 127?
Quanto a influéncia na mudanca da Regra 12 no aumento da utilizagado do

goleiro linha 75 % dos entrevistados acreditam ser afirmativo.

Figura 3 — Grafico 3
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Fonte: O autor (2021)

Vocé acredita que a Evolugdo Técnica dos goleiros com os pés aumentou a

utilizacdo do Sistema G x 4 (Goleiro Linha)?

Em relagéo a Evolugao Técnica dos goleiros com pés 52,5 % atribuem que é
quase verdadeiro este contexto e 38 % acreditam ser geralmente verdadeiros.
Figura 4 — Gréfico 4

® Quase sempre verdadeiro
@ Geralmente Verdadeiro

@ As vezes verdadeiro
‘ @ Geralmente falso
e m @ CQuase sempre falso

Fonte: O autor (2021)

Vocé como treinador usa ou usaria o Gol Linha?

Um grande percentual dos especialistas, 77% admitem que fariam uso do

modelo de jogo do Gol Linha (Gx4).

Figura 5 — Grafico 5
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2.3 DISCUSSAO

O presente estudo apresenta evidéncia inédita sobre as causas da utilizagao
frequente dos goleiros com os pés nas partidas de Beach Soccer. A alteragao da

Regra 12, a evolucao técnica dos goleiros e ampla utilizagao do sistema GX4.
2.4 LIMITACAO DO ESTUDO

Nao foram encontrados estudos referentes aos motivos que levaram os
goleiros a aumentar suas agdes com os pés durante as partidas de Beach Soccer e

a consequente influéncia na mudanga do Modelo de Jogo.
2.5 HISTORICO DA MODALIDADE

O Futebol de Praia é praticado ha varias décadas na cidade do Rio de
Janeiro, em especial no bairro de Copacabana. Inicialmente, era praticado na beira
da praia e as regras eram as mais variadas possiveis, de esquina para esquina.

A primeira Liga Oficial de Futebol de Praia foi fundada em 1957, pelo major
Torres. Em seguida, na década de 1960, foi fundada a Federagcdo de Futebol de
Praia, que viria implantar regras mais consistentes da modalidade e bem parecidas
com a do Futebol de Campo.

Outra modalidade esportiva muito praticada nas praias cariocas, que
apresenta alguns fundamentos técnicos utilizados no Beach Soccer, como as linhas
de passes pelo alto (tabelinhas) com os pés, peito e cabega é o Futvdlei. Criado por
volta de 1963, na praia de Copacabana, inicialmente por craques consagrados como
Octavio do Botafogo nos anos 1940, e Almir Pernambuquinho nos anos 1960
(Flamengo e Santos dos tempos de Pelé), o Futevélei é caracterizado principalmente
por ser jogado em quadra de voleibol, entretanto, as maos nao podem ser utilizadas.

No Brasil, alguns jogadores de futebol de grande categoria foram oriundos do
Futebol de Praia, dentre eles, o mais famoso, Junior, grande craque do Flamengo e
da Selecdo Brasileira, que foi um dos maiores responsaveis pelo surgimento do
Beach Soccer no cenario mundial.

Em 1993, o senhor Jean Carlo Signorini, amigo do craque Junior, convidou-o
para participar de partidas de exibigdo de Futebol de Praia em Miami — Estados

Unidos, porém de forma adaptada, isto €, em um campo com dimensdes menores e



menos jogadores. Nessa mesma época, 0 craque percebeu que a modalidade
poderia atrair um grande numero de adeptos. Os principais jogadores que
participaram desse primeiro evento em Miami foram Junior, Jodo Paulo (Ponta
esquerda), Brigatti (goleiro), Gérson Cacgapa, Maldini e Zenga (GAMA JUNIOR,
2018).

Através de parceria, entre a Kock Tavares e a Rede Globo de Televisao, foi
criada uma modalidade mais dindmica e plastica e, acreditava-se que esta
despertava mais interesse ao publico em geral, assim surgiu o Beach Soccer.

Diversos campeonatos nacionais e internacionais ja foram realizados e, com
grande sucesso em varios estados do Brasil. Sdo varias as federacbes estaduais
existentes em todo o pais. A organizagédo dos eventos realizados pela Koch Tavares,
International Beach Soccer Association (IBSA) e Confederagéo Brasileira de Beach
Soccer € comparavel ao nivel das melhores competi¢cdes internacionais.

Sonhou-se com a inclusdo do Beach Soccer nas Olimpiadas de 2004,
entretanto, esse sonho foi impossivel de ser concretizado, devido as inumeras
exigéncias do Comité Olimpico Internacional (COIl). Foi tentada também a incluséo
nos Jogos Pan-americanos de 2007 no Brasil, no entanto ndo foi possivel, assim
como na Olimpiada no Rio de Janeiro.

As primeiras competicdes organizadas pela International Beach Soccer
Association (IBSA), foram realizadas no Rio de Janeiro, no ano de 1994 (I
Mundialito) e o Brasil sagrou-se campedo. Em 1995, no Rio de Janeiro, em
Copacabana, foi realizado o primeiro Mundial e o Brasil novamente foi o campeéo,
tendo os Estados Unidos conquistado o vice-campeonato. Estes campeonatos nao
eram organizados pela FIFA.

O Brasil conquistou nove titulos mundiais, tendo perdido uma unica vez para a
Selegdo de Portugal, no ano de 2001. Tal derrota, talvez tenha sido o grande
estopim para a iniciagdo do processo de renovacido da equipe brasileira e para a
mudanga dos Sistemas de Jogo adotados pela Seleg¢ao Brasileira. Foi um fracasso
inesperado para muitos naquele momento, nem os mais pessimistas imaginavam
que aquela equipe pudesse ser batida de forma tao vexatodria, o Brasil terminaria a
competicdo em quarto lugar, atras da Argentina. No ano de 2000, a selecao
portuguesa conquistou a Copa Latina, inclusive vencendo o selecionado brasileiro,
prenuncio de que as coisas seriam dificeis. Na época, o comentario era que o Brasil,

dirigido por Junior, que acumulava fungdes dentro e fora da quadra, havia levado um



nd tatico do selecionado portugués, além, aparentemente, ter apresentado uma
baixa condicdo fisica.

O professor de educacao fisica, técnico de Futsal e da Selecdo do Rio Grande
do Norte de Beach Soccer, Andrey Valério, depois da derrota, foi convidado a
assumir o comando da Selegao Brasileira de Beach Soccer e, aos poucos,
implantou, de forma adaptada, seus conhecimentos sobre os sistemas de jogo do
Futsal na equipe. Nao tinhamos mais a plastica dos veteranos, Junior, Zico, Edinho,
Paulo Sérgio e Claudio Adao e tampouco Magal, apontado por Junior diversas vezes
como o jogador mais brilhante que as praias ja viram atuar.

Gostaria de fazer referéncia ao técnico da Selegao do Espirito Santo, Jorge
Ferreira, conhecido como indio, oriundo do Futsal, que mesmo ndo contando com
craques do quilate das Selecdes do Rio de Janeiro e de Sao Paulo, foi o técnico que
mais levou uma selegao a final do campeonato brasileiro (seis vezes) e conquistou
duas vezes o titulo. Este foi o primeiro treinador a conseguir, com sucesso, implantar
sistemas de jogo do Futsal no Beach Soccer.

No entanto, Jorginho, Junior Negao, Buru, Pierre, Juninho, Robertinho,
Benjamim e Neném, entre outros, ndo menos talentosos nas areias, ndo eram mais
meros coadjuvantes, e com condi¢des fisicas mais privilegiadas devido a média de
idade menor, bem como uma dedicagdo aos treinamentos diarios nas praias de
Copacabana, trazendo toda experiéncia absorvida nos anos de convivéncia com os
craques citados anteriormente.

A realidade é que no ano seguinte o Brasil recuperou seu titulo de forma
incontestavel e, com uma visivel mudanga na postura fisico-tatica-psicologica dos
novatos, que até entdo eram meros coadjuvantes do espetaculo e que hoje sao
idolos da modalidade em diversos paises.

Em maio de 2005, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial sob a
chancela da FIFA, em Copacabana, no Rio de Janeiro. Desta feita, o franco favorito
selecionado brasileiro ndo conquistou o titulo, que foi para a Selecdo da Francga, que
também foi a campeé do Circuito Europeu. O Brasil foi derrotado na semifinal mais
uma vez pelo selecionado portugués e nos pénaltis.

Esta conquista demonstrou o desenvolvimento da modalidade em outros
paises. A Franga e a Ucrania, por exemplo, investiram alguns milhdes de Euros para
a construgcao de seus respectivos Centros de Treinamento (CT). Os eventos de

Beach Soccer organizados por Eric Cantona na Franga foram um sucesso em



termos de publico, organizacdo e a liga Europeia de Beach Soccer é muito bem
organizada.

Alexandre Soares, que era assistente técnico de Jorge Ferreira, no segundo
Campeonato Mundial organizado pela FIFA (2006) assumiu o comando técnico da
equipe, e o Brasil conquistou a condicdo de melhor do mundo, em uma partida
contra o selecionado Uruguaio, quando venceu por 4 x 1, mesmo sob forte pressao
da empresa e do publico, j@ que ndao contou com craques consagrados como
Robertinho, Juninho, Nené e especialmente Jorginho, apontado por muitos como o
maior jogador da modalidade. Sob o comando de Alexandre Soares o Brasil
conquistou 4 Copas Mundiais consecutivas.

Os Russos quebraram a hegemonia do Brasil e conquistaram o
Bi-Campeonato Mundial, onde investiram em uma estrutura administrativa de grande
porte, calendario anual consistente, migragcdo de técnicos do Futsal para a
modalidade, bons saladrios, intercambio de atletas e treinadores em seus
campeonatos Regionais e Nacionais, enfim tudo que n&o temos no Brasil, onde o
esporte nasceu e nao deu seguimento a essa evolugao estruturada.

Ha uma grande tendéncia para o crescimento do intercambio de jogadores e
profissionais do treinamento do Beach Soccer, pois hoje nas Ligas ltalianas, russa,
israelita, espanhola, iraniana, japonesa entre outras, apresentam-se muitos
jogadores e treinadores brasileiros e de outras nacionalidades.

Em 2011 apds a derrota para os Russos no Mundial a Confederagao
Brasileira de Beach Soccer anunciou o técnico Guga Zloccowick, onde a proposta
era um projeto de renovagao de jogadores e conceitos de jogo, e apesar de
estatisticamente o jovem treinador ter numeros positivos, o0 na época presidente
Marcos Fabio Spironelli o demitiu e para muitos de forma injustificavel, tendo em
vista que em 35 partidas disputadas entre 2011 e 2012, o ex-treinador levou o Brasil
a vitéria em 31 oportunidades.

No mesmo ano foi anunciado Junior Negdo como novo comandante da
Selecéo, e sob seu comando o Brasil fracassou em duas Copas seguidas.

Atualmente o Brasil € comandado por Gilberto Costa que em seu primeiro
Mundial como comandante resgatou o titulo Mundial. Ja no segundo Mundial
infelizmente as coisas ndo sairam como esperado e os Portugueses venceram mais

uma vez o Mundial que marcou a despedida do craque Madjer com Chave de Ouro.



Dificilmente deixaremos de ser um dos favoritos nas competi¢cdes em qualquer
nivel, mesmo com todos os problemas que enfrentamos. No entanto, a base precisa
urgentemente ser bem trabalhada, ndo é tdo simples encontrar e/ou formar
jogadores do quilate de Benjamin, Neném e Jorginho, e esta qualidade é que faz e
sempre fara a diferengca quando os niveis técnicos, taticos, fisicos e psicolégicos

estiverem equiparados.

2.6 DESENVOLVIMENTO TATICO DO BEACH SOCCER E SEUS SISTEMAS
BASICOS DE JOGO (PASSADO, PRESENTE E FUTURO)

Existem varias definigbes de diversos autores quanto aos conceitos de tatica,
portanto vejamos uma delas:

A tatica é definida como: Estratégias previamente elaboradas, aplicadas de
acordo com os adversarios e as condigdes que envolvem a partida. A tatica
esportiva pode ser divida em geral ou especifica. A primeira refere-se as regras
gerais comuns as diversas modalidades esportivas; ja as taticas especificas,
referem-se as regras especificas de uma modalidade esportiva e deve ser
adequadamente treinada (DENICOLI, 2001).

Os componentes da movimentagao tatica sdo baseados na capacidade
cognitiva do atleta ou do grupo; capacidade técnica adquirida; capacidade
psicofisica; e deve ser direcionada para um comportamento ideal em competigdes,
mobilizando todo o potencial individual (WEINECK, 1999 e MATVEEYV, 1997).

A Instrugcdo Tatica divide-se em —Tedrica e Pratical, sendo a primeira a
transmissao das informacdes de forma verbal, e para isso o treinador deve
apresentar boa capacidade de comunicagéo. Ja a segunda consiste na aquisi¢ao da
movimentagéo tatica e de um novo comportamento. Além disso Matveev (1986 p.
149), cita que “a base da aptidao tatico-desportiva seja qual for a maneira por
que ela se revele, esta interligada através dos conhecimentos taticos; aptidées
taticas; qualidades taticas e qualidade de raciocinio tatico".

Observando o Beach Soccer desde sua origem e a Selecdo Brasileira em
particular — quando o elenco apresentava como base ex-craques do futebol de
campo, com a media de idade acima dos 40 anos — notava-se que a mesma jogava
muito em fungdo da qualidade técnica dos seus jogadores. A idade média dos

demais selecionados como ltalia; Franga; Uruguai; Argentina; Peru, entre outros,



também era avancada e a qualidade técnica destas equipes comparativamente era
inferior a do selecionado brasileiro, pois entre outros fatores, para muitos paises,
tratava-se de uma modalidade recente e os mesmos apresentavam pouca ou
nenhuma experiéncia pratica.

Inicialmente, a Selecao Brasileira de Beach Soccer utilizava uma formacgao
basica no sistema de jogo em (2x2), muito utilizada no antigo Futebol de Salao
(FERNANDES, 1978; MUSSALEM, 1978; CORSINI, 1987), no qual se preconizava a
armacao de dois atletas de defesa e dois atacantes. Este sistema era utilizado por
equipes que nao possuiam atletas em condig¢des fisicas de executar frequentemente
as fungdes de ataque e defesa. Em nossas analises através de videos, este sistema
foi utilizado durante muitos anos, isto €, de 1994 até 2001 e com grande eficiéncia,
até a derrota no Mundial de 2001 para os portugueses, que surpreenderam com uma
equipe em condicdes fisicas e técnicas de excelente nivel.

O ex-treinador da Selecéo Brasileira, Jorge Ferreira (indio), treinador da
Selecao do Espirito Santo, auxiliado pelo professor Alexandre Soares que também é
especialista em Futsal, deram continuidade ao trabalho implantado por Andrey
Valério semelhante ao realizado por indio, durante varios anos no comando da
Selecao Capixaba. Tém sido utilizados o sistema (3 x 1) e o Sistema de Rodizio de
Quatro. No sistema (3 x 1), a equipe ataca com trés atletas e defende com trés
atletas, havendo maior necessidade de condicionamento fisico dos jogadores e,
quando tem a posse de bola, joga com a referéncia de um pivd na quadra
adversaria. No Sistema de Rodizio de Quatro, os quatro atletas devem apresentar
grande habilidade; senso de cobertura, nogao de deslocamento muito apurado, e um
condicionamento fisico maior que nos sistemas anteriores, isto significa um alto nivel

de compreensao e capacidade tatica (PEREIRA, 2020).

2.7 AMARCACAO POR ZONA

Os tipos basicos de marcacdo apresentadas no Beach Soccer sdo: que é
caracterizada por um desgaste fisico menor e por utilizar os contra-ataques como
arma. E pouco utilizada pelo selecionado brasileiro que prefere uma marcacdo mais
direcionada a pressionar seus adversarios. Os oponentes utilizam tal sistema

aguardando os erros da Selecao Brasileira.



2.8 A MARCACAO MEIA-QUADRA

E outro sistema muito utilizado pelos adversarios do Brasil e pouco utilizado
pela selegao. Este sistema consiste em ter trés atletas na sua meia-quadra e um
mais adiantado, fazendo com que os mesmos jamais fiquem em linha de trés e a

partir do seu meio de quadra a marcagao torna-se individual.

2.9 A MARCAGCAO MEIA PRESSAO E A MARCACAO INDIVIDUAL DE QUADRA
INTEIRA

S&0 as mais utilizadas por nosso selecionado. A primeira consiste na
diminui¢ao da distancia do homem que conduz a bola enquanto o ala oposto fecha o
meio da quadra. Ja a segunda caracteriza-se por ndo deixar o adversario sair
jogando, obrigando o goleiro a arremessar a bola, no entanto, esta depende de
altissimo nivel de condicionamento fisico, pois o desgaste é inevitavel, sem contar
que falhas de execugdo podem aumentar o numero de faltas e, caso o goleiro
adversario tenha boa reposicdo de bola podera proporcionar jogadas de

contra-ataque.

Nas competi¢cdes realizadas no Brasil, entre selegdes regionais ou estaduais,
todos os sistemas apresentados anteriormente sdo utilizados, pois o nivel das
equipes além de fortes € equivalente. Principalmente em relacdo aos Selecionados
do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Espirito Santo, quando se enfrentam em
competicdes nacionais.

Nas competicbes em nivel estadual, principalmente nas categorias de base, e
até mesmo nas equipes adultas, pode ser observada pouca consisténcia tatica das
equipes que se apresentam. Muitas vezes, essas equipes sdo formadas as pressas
e jogam em funcao de suas boas condicdes fisicas. E possivel que um dos principais
fatores da menor consisténcia tatica seja em funcado da deficiente formagdo dos
atletas nas categorias de base. Pode ser observado que diversas equipes sao
orientadas por lideres comentarios, que, de modo geral, ndo estao preparados para
tal tarefa. Muitas vezes em razdo de serem ex-jogadores, quase sempre de pouca

expressao, motivados por necessidades financeiras ou mesmo por serem



apaixonados pela modalidade e/ou gozarem de respeito no seio de suas
comunidades, no entanto, sem formacdo académica especifica para transmitir de
forma adequada os conhecimentos necessarios para formacido e orientacido dos
atletas de Beach Soccer.

Diante deste quadro, acreditamos que o Beach Soccer possa ser um mercado
de trabalho promissor para os profissionais de Educacédo Fisica, que apresentem
bom conhecimento nas disciplinas como a Fisiologia do Exercicio; Treinamento
Desportivo; Futebol; Psicologia do Esporte; entre outras, para a realizagdo de um
trabalho adequado, desde a formacéao dos atletas até a diregdo das equipes de alto
nivel da modalidade em questao.

A seguir, observamos os quadros de algumas das variagdes dos Sistemas de
Jogo, e nestes iremos deparar com o passado, presente e futuro.

Sistemas como 4 x 0 ainda sio utilizados de forma rara por poucos times e
selegdes devido aos problemas ja mencionados e, mesmo o0 3 x 1 caminha a passos
lentos e funcionando de forma muito basica, ja os Sistemas. Ja o G x 4 que é nosso
objeto de pesquisa, pois, estd cada vez mais sendo utilizado em times e sele¢des do
mundo inteiro e ha poucas limitacdes citacbes sobre o assunto, o que torna um
interessante objeto de pesquisa.

Abaixo alguns exemplos dos principais Modelos Taticos utilizados no jogo:

Figura 6 — Modelo 2x2
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Figura 7 — Modelo 3x1
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Figura 8 — Modelo 4x0
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Figura 9 — Modelo Gx4
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2.10 TREINAMENTO DE GOLEIROS NO BEACH SOCCER



O Beach Soccer, uma modalidade esportiva relativamente nova, vem
tornando-se cada vez mais popular, no entanto, carece de bibliografias especificas
capazes de instrumentar os profissionais nos aspectos técnicos, fisicos, psicolégicos
e taticos na preparagao dos seus atletas.

Uma das principais dificuldades encontradas em funcdo dos aspectos acima,
ja foi citada anteriormente: a falta de profissionais de Educagdo Fisica
especializados na modalidade, capacitados para desenvolver tanto no atleta jovem,
como nos de alta performance as qualidades ja mencionadas.

Com relacdo aos goleiros, o conteudo aqui apresentado contribuira para o
preenchimento desta lacuna. Sabemos o quanto a vida dos goleiros ¢é dificil, a dos
de Beach Soccer nem se fala, pois além das dificuldades normais da posigao, ainda
existe o fato de o terreno ser constantemente desnivelado, que muitas vezes os trai

de forma inapelavel.

2.11 FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DO GOLEIRO DE BEACH SOCCER

O goleiro devera posicionar-se sempre um pouco mais a frente da linha do gol
para tentar antecipar o quique da bola.

O posicionamento € um dos fundamentos mais importantes para os goleiros
de Beach Soccer, pois facilita em muito a defesa para os chutes dos adversarios.

O posicionamento do goleiro deve ser: com pés afastados na linha dos
ombros, joelhos ligeiramente flexionados, maos um pouco abaixo da linha da cintura

(posicao de expectativa).

2.12 TECNICAS DE DEFESAS E REPOSICAO DE GOLEIROS NO BEACH
SOCCER

2.13 POSICAO DE EXPECTATIVA FRONTAL

Fotografia 1 — Posigao de Expectativa



Fonte: Pereira (2007)

2.14 POSICIONAMENTO PARA O CHUTE LATERAL DESLOCAMENTO

Partindo da posicdo de expectativa, o goleiro desloca-se lateralmente sem
cruzar os pés e sem tocar um pé no outro. E importante mencionar que a impulséo

para o deslocamento é realizada com a perna oposta do deslocamento.

2.15 PEGADAS

Estas sdo divididas em trés:

A Pegada é realizada quando a bola é apanhada acima da linha do peito, a
bola devera ser recebida com dedos voltados para cima e os bragos de forma
triangular.

ApOs a realizagao da defesa, a bola devera ser levada junto ao peito para a
prevengdo de possivel escapada. Um dos pés, apos a defesa, deve
preferencialmente ir a frente, aumentando a base de equilibrio.

2.16 PEGADA ALTA

Fotografia 2 — pegada alta

e

Fonte: Pereira (2007)



2.17  PEGADA ALTA: FINALIZACAO

Fotografia 3 — Finalizacdo da Pegada Alta

Fonte: Pereira (2007)

2.18 PEGADA MEDIA

Os bragos sao flexionados junto ao corpo e as maos posicionam-se na linha
da cintura, em forma de concha, com a palma da mao voltada para cima.

Apos a defesa, a bola devera ser aproximada do abdome para evitar o
escape. Uma das pernas devera ir para tras ou para a frente, aumentando o

equilibrio do corpo.

Fotografia 4 — Pegada Média

Fonte: Pereira (2007)

2.19 PEGADA BAIXA

E uma das mais traicoeiras defesas para o goleiro de Beach Soccer pois,
como ja mencionado, o terreno, de modo geral, € irregular. Entéo, é importante que o
goleiro antever o quique da bola, diminuindo a dificuldade de um possivel desvio em
funcao do terreno.

O goleiro na pegada baixa devera flexionar os joelhos encostando-o0 ao pé da

outra perna para receber a bola.



As maos devem estar em forma de concha para realizar a defesa, o tronco
ligeiramente flexionado e uma das pernas deve ficar atras das mé&os para evitar que

a bola escape da pegada.

Fotografia 5 — Pegada Baixa

Fonte: Pereira (2007)

2.20 QUEDA:

As defesas laterais podem ser altas ou baixas. Sao realizadas com o
desequilibrio lateral do corpo em diregéo a bola, flexionando os joelhos ao lado da
queda, juntamente com a impulsdo da perna contraria. O contato com o solo deve
ser feito com a parte lateral da coxa e pelo tronco. Devera ser evitado o choque das

articulagdes como joelhos, quadril e cotovelos contra o solo.

Fotografia 6 — Preparacao para Defesa Lateral

Fonte: Pereira (2007)

2.21  REPOSICAO DE BOLA

Na reposi¢ao de bola (langamento) a mesma deve ser mantida na linha do
ombro, ao mesmo tempo em que realiza a agao, auxiliado por uma ligeira flexdo dos

joelhos. Ao langar a bola, o goleiro, deve estender o cotovelo e procurar langar a



bola de forma que n&o haja quique no terreno, para que a mesma néo desvie do
jogador que ir4 domina-la. E de grande importancia a utilizacdo da flexéo e extensao
dos punhos, pois permitira que os goleiros fagcam as fintas no momento do

lancamento, dificultando a ag¢ao defensiva.

Fotografia 7 — Reposigao Frontal Baixa

Fonte: Pereira (2007)

Fotografia 8 — Reposigéo Lateral

Fonte: Pereira (2007)

2.22 SAIDA DE GOL NO ALTO

A saida de gol, em situacédo de ataque dentro da area, devera ser realizada
rapidamente e sem hesitagdo, objetivando diminuir o angulo de finalizagédo do
atacante adversario. Portanto, o goleiro deve aumentar o seu tamanho, utilizando os
segmentos dos bragos e das pernas.

As saidas de cruzamento também devem ser realizadas sem hesitacao, estas
podem ocorrer de forma frontal e/ou lateralmente do campo de visao do goleiro, os
joelhos devem ser semiflexionados para aumentar o grau de impulsdo dos goleiros;
os cotovelos estendidos, podendo utilizar os recursos do soco que, de preferéncia,

nunca devera ser realizado para a frente da area ou a pegada com as duas méaos.



Muitas vezes os goleiros utilizam os pés para jogar, ou seja, tornam-se mais
um atacante. Recomendamos que os treinadores, sempre que possivel, facam com
que os mesmos treinem como jogadores de linha e também realizem os

treinamentos basicos de passe, condugao e arremate para gol.

Fotografia 9 — Saida de Gol no Alto
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Fonte: Pereira (2007)

2.23 SAIDA NO CHAO

O goleiro mergulha lateralmente visando somente o contato direto com a bola

e evitando o primeiro contato com o adversario para nao haver penalidade.

Fotografia 10 — Saida de Gol no Chao

Fonte: Pereira (2007)

2.24 ACOES DOS GOLEIROS DE BEACH SOCCER COM OS PES

Fotografia 11 — Passe no alto com a parte interna dos pés




Fonte: O autor (2021)

Fotografia 12 — cavadinha para levantar a bola

Fonte: O autor (2021)

Fotografia 13 — Preparagéo para Dominio e Condugdo com a Coxa
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Fonte: O autor (2021)

Fotografia 14 — Condugédo com a Coxa

Fonte: O autor (2021)

2.25 VALENCIAS FiSICAS NECESSARIAS AOS GOLEIROS DE BEACH SOCCER

As qualidades fisicas provavelmente mais necessarias para os goleiros de
Beach Soccer sao: Forga/Poténcia; RML; Flexibilidade; Coordenacgéo; Agilidade;

Velocidade.

2.26 FORCA RAPIDA



Em relagc&o aos goleiros, trata-se da mais importante dentre os tipos de forga
existentes. Sdo aplicadas na aceleracdo (= forgca dindmica positiva = forca
concéntrica) e frenagem (= forga dindmica negativa) que devem ser consideradas no

treinamento (WEINECK, 2000).

2.27 RESISTENCIA DE FORCA

Esta valéncia fisica auxilia a musculatura a suportar o tempo do jogo. Os
métodos usados para o desenvolvimento da mesma objetivam as melhorias das
condicdes das Fibras musculares tipo |, ao contrario da For¢ca Rapida, que prioriza o

desenvolvimento das fibras musculares do tipo Il (WEINECK, 2000).

2.28 VELOCIDADE

E uma capacidade multipla, & qual pertencem ndo somente a reagdo e a
acao rapidas; a saida e a corrida rapidas; como também o reconhecimento e a
utilizagcdo rapida de certa situacdo. Dentre os tipos de velocidades podemos
destacar a Velocidade de Antecipacao, que € a capacidade de o esportista perceber
a evolucdo e o resultado da acdo, assim como o momento e a frequéncia dos
acontecimentos, de forma correta e em tempo habil para programar as agées com o
objetivo correspondente.

A outra é a Velocidade de Decisdo que nada mais € que decidir sobre a
formagdo de um objetivo e a decisdao de levar a efeito plenamente determinadas
acdes e, finalmente, a Velocidade de Reacdo que representa um fator auxiliar
decisivo para a performance do goleiro de Beach Soccer, que colabora com o inicio
do movimento o mais cedo possivel antes da chegada da bola, a fim de fazer
coincidir o movimento de resposta com a bola, o local e 0 momento correto. Além da
trajetéria da bola que devera ser observada, proporcionando um tempo minimo de
visdo (PEREIRA E SILVA, 2020).

2.29 FLEXIBILIDADE

Qualidade fisica responsavel pela execugao voluntaria de um movimento de
amplitude angular maxima, por uma articulagado ou conjunto de articulagdes, dentro

dos limites morfolégicos, sem o risco de provocar lesdo. A mesma pode ser



desenvolvida através dos métodos estaticos; balistico; dinamico; Facilitagcao
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) ou Scientific Stretching for Sport (3s)
(DANTAS, 1989).

Os goleiros, de um modo geral, devem treinar a flexibilidade de uma forma
global, na qual o volume e a intensidade dos exercicios deverao ser controlados pelo
profissional responsavel pela preparacéao fisica (PEREIRA E SILVA, 2021).

2.30 COORDENACAO:

Trata-se de uma valéncia fisica que deriva da acdo neuromotora, na qual o
movimento €& executado com melhor ritmo e lucidez, aparentando ser de facil
realizacéo possibilitando uma agédo mais eficaz dos diversos grupos musculares na
realizacdo de movimentos sequenciais, proporcionando eficiéncia mecanica e
economia de energia. Existem ainda fatores neuromotores que determinam a
capacidade de coordenagao, que é relacionada a percepgao plena e a analise dos
proprios movimentos, a existéncia de certas imagens de posi¢gdes e aos
movimentos, no tempo e no espago do proprio corpo e suas partes
(VERKHOSHANSKI, 2001).

2.31 AGILIDADE

E a capacidade de mudar de diregdo dentro do menor tempo possivel,
portanto € fundamental para o goleiro de Beach Soccer, devido as constantes
mudancgas de posi¢ao do seu corpo durante a partida e, esta tem relagcéo direta com
a velocidade (PEREIRA E SILVA, 2020).

2.32 A ACAO COM OS PES DOS GOLEIROS DE FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL

O Futebol de Campo e o FUTSAL hoje também contam de forma mais
intensa com a participagdo dos goleiros jogando com os pés. A velocidade e a
dinamica do Futebol moderno, a mudanca nas regras, tiveram grande influéncia na
mudanca dos Modelos Taticos de jogo e desta forma os goleiros passaram a ter um
papel mais participativo jogando com os pés (ROSSI, 2018).

N&o obstante o goleiro tinha um papel apenas de defender as investidas dos
adversarios em sua area de jogo. A posicdo de goleiro € a mais especifica do

futebol, e a fung&o de usar as méos foi criada em 1871 (LEAL, 2000).



A posicdo de goleiro demanda uma exaustiva e diversificada rotina de
exercicios ou treinamentos, uma disciplina acima da média, controle emocional
imenso. Por muitas vezes os goleiros sdo primeiros a entrar no campo e os ultimos a
sair. Desta forma, o goleiro passou a ser o jogador com mais atribui¢des dentro de
uma partida, realizando a¢des tanto com as maos bem como com os pés.

Através de estudos que tomam como base informagdes recolhidas dos scouts
realizados por profissionais membros das comissdes técnicas do futebol é realizada
uma analise quantitativa das ag¢des do goleiro em um jogo de futebol. (BERTO e
MAGALHAES, 2017) conseguiram identificar e quantificar as principais acbes e
intervencgdes dos goleiros em partidas oficiais. Foram coletadas informagdes de 20
jogos oficiais em partidas de jogadores sub 15. A coleta de dados foi realizada em
tempo real e foram observados os seguintes resultados: Defesas 16,06%; saida de
gol 17,34%:; reposicéo de bola 36,19%, goleiro linha 30,41%. Desta forma chegaram
a conclusdo que as agdes dos goleiros variam de acordo com as exigéncias das
partidas. A estatistica apontou um numero de defesas inferior em todo o campeonato
e desta forma o resultado permite concluir que os goleiros cada vez mais terdo a
exigéncia de serem completos.

Foi realizado um estudo preliminar das agdes técnicas do goleiro de futebol,
este estudo teve como objetivo caracterizar as agbes técnicas de goleiros
profissionais de futebol e verificar a influéncia do mando de campo nas agodes
técnicas ofensivas e defensivas. Foi realizada a analise de um goleiro de futebol
durante 20 jogos do Campeonato Paulista de 2011. Identificaram 650 acbes com
média de 32,5 por jogo. Houve maior incidéncia de técnicas ofensivas (59,1%) do
que defensivas (40,9%). As acdes técnicas defensivas mais presentes foram as
antecipagdes, defesas de cruzamentos, defesas diretas baixas, defesas centrais
baixas. Quanto as acbes técnicas ofensivas, uma predominante relacdo com as
reposicoes e passes realizados com os pés. Nao foi detectado efeito do mando de
campo em relagao a essas ag¢des (SOARES, 2018).

Outro estudo encontrado tinha como objetivo analisar quais equipes
utilizaram a estratégia de Gol Linha na Liga Nacional 2018. Foram analisadas 16
equipes em 39 partidas. Os resultados foram avassaladores, das 16 equipes 15
utilizaram o Gol Linha em 33% da partida pelo menos; 13 equipes utilizaram 67% e 6

equipes utilizaram 100% das partidas. Sendo assim, somente uma equipe n&o



utilizou o Gol Linha, algo inimaginavel no FUTSAL até os anos 90 (CARVALHO,
2018) .

3 CONCLUSAO

Os resultados do estudo apontaram que para os especialistas a principal
causa na mudanc¢a do modelo de jogo, e 0 consequente aumento da participacao
dos goleiros utilizando os pés para armar as jogadas e finalizar para o gol oponente,
se deu apds a mudanca da Regra em 2014 que passou ndo permitir que os goleiros
ao sair da area nao poderiam retornar a mesma e tocar a bola com qualquer parte
do corpo, atrelada a evolugédo técnica dos goleiros com os pés, seguindo uma
tendéncia apresentada tanto no Futsal como no Futebol de Campo. Importante
ressaltar que a maioria dos especialistas aprovam o modelo de jogo (G x 4) e como

os treinadores fariam uso do mesmo.
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