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RESUMO

A irrigacdo endodéntica constitui etapa fundamental no tratamento dos canais
radiculares, sendo responsavel por auxiliar na remog¢ao de microrganismos, residuos
organicos e detritos provenientes da instrumentacdo mecanica. Nesse contexto, o
hipoclorito de sddio destaca-se como uma das solugdes irrigadoras mais utilizadas
na pratica clinica odontologica, devido as suas propriedades antimicrobianas e
capacidade de dissolugdo de tecidos organicos. O presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, os efeitos das diferentes
concentragdes do hipoclorito de sodio utilizadas na irrigacédo endodontica. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed,
utilizando descritores MeSH relacionados ao uso do hipoclorito de sédio na irrigagao
endodéntica. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo e analise critica dos estudos, 9 artigos compuseram a amostra
final. Os resultados demonstraram que o hipoclorito de sédio apresenta elevada
eficacia antimicrobiana e importante capacidade de dissolugao tecidual, contribuindo
para a desinfeccdo do sistema de canais radiculares. Observou-se que
concentragcbes mais elevadas, como 5,25% e 8,25%, apresentam maior acgao
antimicrobiana, enquanto concentracbes menores, como 2,5%, demonstram maior
biocompatibilidade e menor potencial citotoxico. Conclui-se que a escolha adequada
da concentracéo e do protocolo de irrigagéo é essencial para garantir eficacia clinica
e seguranca biolégica na terapia endodéntica.

Palavras-chave: Endodontia; Hipoclorito de sdédio; Irrigagdo endodoéntica;
Desinfeccao do canal radicular.



ABSTRACT

Endodontic irrigation is a fundamental step in root canal treatment, responsible for
assisting in the removal of microorganisms, organic residues, and debris from
mechanical instrumentation. In this context, sodium hypochlorite stands out as one of
the most widely used irrigating solutions in dental clinical practice, due to its
antimicrobial properties and ability to dissolve organic tissues. This study aimed to
analyze, through a review of the scientific literature, the effects of different
concentrations of sodium hypochlorite used in endodontic irrigation. This is an
integrative literature review, conducted in the PubMed database, using MeSH
descriptors related to the use of sodium hypochlorite in endodontic irrigation. Articles
published between 2019 and 2026, available in full text, in English, Portuguese, and
Spanish were included. After applying the inclusion and exclusion criteria and
critically analyzing the studies, 9 articles comprised the final sample. The results
demonstrated that sodium hypochlorite exhibits high antimicrobial efficacy and
significant tissue dissolution capacity, contributing to the disinfection of the root canal
system. It was observed that higher concentrations, such as 5.25% and 8.25%, show
greater antimicrobial action, while lower concentrations, such as 2.5%, demonstrate
greater biocompatibility and lower cytotoxic potential. It is concluded that the
appropriate choice of concentration and irrigation protocol is essential to ensure
clinical efficacy and biological safety in endodontic therapy.

Keywords: Endodontics; Sodium hypochlorite; Endodontic irrigation; Root canal
disinfection.

1. INTRODUGAO

O sucesso da terapia endodéntica esta diretamente relacionado a reducao
efetiva da carga microbiana presente no sistema de canais radiculares,
configurando-se como um dos principais fatores determinantes para o progndéstico
clinico favoravel em longo prazo (Savaris et al.,, 2024). Nesse cenario, 0s
principios da endodontia moderna, consolidados por Schilder (1974),
fundamentam-se na triade limpeza, modelagem e obturacgédo, etapas integradas e
interdependentes que tém como objetivo promover a desinfec¢cdo e o selamento
tridimensional do sistema de canais radiculares.

Dentre essas etapas, a limpeza destaca-se como o eixo central do tratamento
endodoéntico, uma vez que sua finalidade é remover agentes irritantes capazes de
perpetuar o processo inflamatério e infeccioso (Savaris et al., 2024). Entretanto,
sua abordagem varia conforme a condigdo pulpar, em dentes com polpa vital,
busca-se principalmente a remogao do tecido pulpar inflamado (Khoury et al.,

2024). Por outro lado, nos casos de necrose pulpar, torna-se indispensavel a



eliminacao de tecidos necroticos, microrganismos e seus subprodutos, de modo a
restabelecer condigbes bioldgicas favoraveis para o reparo periapical (Khoury et
al., 2024).

Embora as limas endodénticas tenham evoluido em design e funcionalidade,
isoladamente ndo sao capazes de realizar a completa limpeza do sistema de
canais radiculares (Pirani; Camilleri, 2023). A complexidade anatémica do sistema
de canais radiculares representa um desafio significativo a completa desinfecgao
(Tonini et al., 2022). Estruturas como istmos, canais acessorios, reentrancias e
tubulos dentinarios dificultam a acdo mecanica dos instrumentos endodénticos,
favorecendo a persisténcia de microrganismos e a manutengdo de biofilmes
(Tonini et al., 2022).

Diante dessas limitagdes, a irrigacdo endoddntica assume papel fundamental,
atuando de forma complementar a instrumentacdo mecanica, sua importancia
reside na capacidade de dissolver tecidos organicos, remover a smear layer e
promover a desorganizagao e eliminagao de biofilmes microbianos (Tonini et al.,
2022). Ademais, a eficacia da irrigagcdo ndo depende exclusivamente da solugao
utilizada, mas também de variaveis operacionais, como volume, tempo de contato,
temperatura e técnica de ativacao, que influenciam diretamente sua penetracado e
acao em areas inacessiveis aos instrumentos (Tonini et al., 2022).

Por esse motivo, estratégias de ativagdo, como os sistemas sobnicos e
ultrassonicos, tém sido amplamente investigadas por potencializarem a dindmica
dos irrigantes, aumentando sua eficacia na limpeza do sistema de canais
radiculares (Savaris et al., 2024). Assim, a padronizag¢ao de protocolos irrigadores
configura-se como um fator essencial para a previsibilidade e o sucesso
terapéutico (Khoury et al., 2024).

Dentre as solugdes irrigadoras disponiveis, o hipoclorito de sédio (NaOCI)
destaca-se como o agente de escolha na pratica endoddntica, devido a sua
comprovada agao antimicrobiana de amplo espectro, capacidade de dissolucédo de
matéria organica e propriedades lubrificantes (Khoury et al., 2024). Todavia, sua
efetividade e seguranca estdo diretamente relacionadas a concentragao
empregada (Machado et al., 2023).

Além de sua acdo antimicrobiana, o hipoclorito de sd6dio possui elevada
capacidade de dissolugéo de tecidos organicos, favorecendo a limpeza quimica
dos canais radiculares e auxiliando na remocgao de residuos pulpares e biofilmes

bacterianos (Machado et al., 2023). Outra caracteristica relevante €& sua



capacidade de penetrar em areas de dificil acesso do sistema de canais,
contribuindo para uma irrigagdo mais eficaz durante o tratamento endodontico
(Khoury et al., 2024). Em razado dessas propriedades, o NaOCl é amplamente
utilizado na pratica clinica e considerado uma das principais solugdes irrigadoras
da endodontia contemporanea (Machado et al., 2023).

As formulagbes de hipoclorito de sédio disponiveis para uso endodéntico
diferenciam-se quanto ao potencial quimico proporcionado pela liberagéao de cloro
ativo, caracteristica diretamente relacionada ao seu desempenho durante a
irrigacdo dos canais radiculares (Khoury et al., 2024). Por esse motivo, o NaOCI
permanece como um dos irrigantes mais investigados na literatura cientifica,
sendo amplamente empregado nos protocolos clinicos devido a sua versatilidade
e aplicabilidade terapéutica (Machado et al., 2023).

Diante da elevada relevancia clinica do hipoclorito de sodio e das persistentes
controvérsias na literatura quanto a definigdo da concentragéo ideal para uso
endodontico, evidencia-se a necessidade de uma analise critica, ampla e
sistematizada sobre o tema. Nesse sentido, a presente revisdo integrativa tem
como objetivo analisar a influéncia das concentragdes de 2,5%, 5,25% e 8,25% de
NaOCI na eficacia da limpeza e desinfecgdo do sistema de canais radiculares,
bem como em sua seguranga biolégica e nos possiveis impactos sobre a
integridade estrutural da dentina. Dessa forma, busca-se contribuir para uma
tomada de decisao clinica mais segura e previsivel, fundamentada em evidéncias
cientificas e em consonancia com as exigéncias da pratica endoddntica

contemporanea.

2. DEFINIGAO DA PROBLEMATICA

Embora o hipoclorito de sddio seja considerado a principal solugao irrigadora
utilizada na terapia endoddéntica em razdo de sua expressiva agao antimicrobiana
e capacidade de dissolugdo de matéria organica, a literatura cientifica ainda
apresenta divergéncias quanto a definicdo da concentragéo ideal para utilizagao
clinica (Khoury et al., 2024; Machado et al., 2023). Concentragbes mais elevadas
tendem a potencializar a desinfeccao e a dissolugao tecidual do sistema de canais
radiculares, especialmente em anatomias complexas e de dificil instrumentacéo;
entretanto, também podem aumentar o potencial citotoxico, os riscos de

extravasamento e as alteragdes estruturais da dentina (Machado et al., 2023).



Em contrapartida, concentracbes mais baixas apresentam maior
biocompatibilidade, porém podem exigir maior tempo de ac&o para alcangar
resultados satisfatorios (Khoury et al., 2024).

Diante dessas controvérsias, emerge a seguinte questao central da pesquisa:
“Qual concentragao de hipoclorito de sddio (2,5%, 5,25% ou 8,25%) apresenta o
melhor equilibrio entre eficacia na limpeza e desinfecgdo do sistema de canais

radiculares e segurancga biolégica durante a irrigacdo endodéntica? “

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

— Analisar, por meio da literatura cientifica, as evidéncias relacionadas ao uso
do hipoclorito de s6dio em diferentes concentragdes (2,5%, 5,25% e 8,25%)
como solugdo irrigadora no tratamento endoddéntico, considerando sua
eficacia na limpeza e desinfecgdo do sistema de canais radiculares, bem

como sua segurancga bioldgica e seus efeitos sobre a estrutura dentinaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICO

— lIdentificar, na literatura cientifica, as principais propriedades quimicas e
biolégicas

— Analisar a eficacia antimicrobiana e a capacidade de dissolugéo de tecidos
organicos no processo de desinfec¢do do sistema de canais radiculares;

— Evidenciar as recomendacdes na pratica endoddntica, considerando suas

concentracdes, formas de uso e possiveis limitacbes descritas na literatura.

4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1 IMPORTANCIA DA IRRIGAGAO NO PREPARO QUIMICO-MECANICO

O tratamento endoddntico é responsavel por atuar na limpeza, desinfecdo da

polpa e tecidos perirradiculares infectados, prevenindo também novas infecgoes.



(Khoury et al., 2024).

A irrigacado tem como finalidade a eliminagédo de tecidos pulpares, sejam eles
vitais ou necroticos, bem como a redugao significativa da carga microbiana e de
seus subprodutos no sistema de canais radiculares. (Machado et al., 2023).
Contudo, a complexidade anatbmica desse sistema, caracterizada por
ramificagdes, irregularidades e areas de dificil acesso, representam um obstaculo
para a completa desinfeccdo dessas estruturas. (Siqueira; Ré¢as; Lopes, 2015;
Almeida, 2019, Apud Hipp et al., 2025)

Nesse contexto, a penetragdo de bactérias nos tubulos dentinarios tornam-se
um fator critico para o sucesso do tratamento endoddntico, uma vez que
microrganismos como Enterococcus faecalis podem colonizar profundamente

essas regides, dificultando sua completa eliminacéao.. (Liu; Nio; Shen, 2023)

4.? PROPRIEDADES E MECANISMOS DE AGAO DO HIPOCLORITO DE
SODIO

O sistema de canais radiculares apresenta elevada complexidade anatémica,
sendo constituido por variagbes como canais acessorios, deltas apicais, istmos,
ramificacdes laterais e tubulos dentinarios, o que compromete a agao exclusiva
dos instrumentos endodbnticos na totalidade do sistema radicular (Neris et al.,
2015). Essa diversidade anatébmica faz com que regides profundas e estreitas
permanecam frequentemente inacessiveis durante o preparo mecanico,
favorecendo a retencao de tecido pulpar necrético e biofilme bacteriano em areas
protegidas da acgao instrumental (Neris et al., 2015). Assim, a irrigagédo quimica
torna-se indispensavel para complementar a desinfecgao do sistema de canais.

Nesse contexto, o hipoclorito de sédio atua diretamente na dissolucéo de
tecidos organicos, promovendo a degradacdo de componentes pulpares
remanescentes e sua conversdo em substancias soluveis, que podem ser
removidas por irrigacdo e aspiracdo (Neris et al.,, 2015). Essa agao é
particularmente relevante em regides anatdmicas complexas, como istmos e
ramificacdes laterais, onde o contato mecanico dos instrumentos é limitado ou
inexistente, tornando a ag¢do quimica do irrigante o principal mecanismo de
limpeza dessas areas (Neris et al., 2015).

A concentragao de 2,5% de hipoclorito de sddio apresenta desempenho mais
moderado de acdo quimica, sendo capaz de promover limpeza eficaz

principalmente em canais com anatomia mais ampla ou menos complexa, nos



quais o acesso instrumental permite maior remogao mecanica de detritos (Soares
et al.,, 2007). Em sistemas radiculares com menor grau de ramificacdo, essa
concentracao atua de forma complementar, auxiliando na dissolugao de residuos
organicos presentes em tubulos dentinarios e irregularidades superficiais das
paredes do canal. Dessa forma, seu desempenho estd mais relacionado a
manutencdo da limpeza quimica do que a atuacdo intensa em areas
profundamente inacessiveis (Soares et al., 2007).

Ja a concentragao de 5,25% apresenta maior capacidade de degradacgao de
tecidos organicos, sendo mais eficiente em sistemas radiculares com anatomia
intermediaria ou complexa, nos quais a presenga de istmos, canais acessorios e
deltas apicais dificulta a completa acdo mecanica (Soares et al., 2007). Nesses
casos, 0 aumento da disponibilidade de cloro ativo favorece a penetragao do
irrigante em regides de dificil acesso, potencializando a dissolugédo de restos
pulpares e biofilme bacteriano aderido as irregularidades internas do sistema de
canais. Assim, essa concentracdo se destaca como uma das mais utilizadas na
pratica clinica por equilibrar agdo quimica e ampla aplicabilidade anatémica
(Soares et al., 2007).

Por sua vez, a concentracado de 8,25% apresenta o maior potencial de agao
quimica entre as solugdes analisadas, sendo mais indicada em situagdes nas
quais o sistema de canais apresenta elevada complexidade anatédmica, com
multiplas ramificagbes, estreitamentos e areas profundas ndo atingidas pela
instrumentacédo (Soares et al., 2007). Nesses cenarios, sua elevada capacidade
de dissolugdo de matéria organica permite atuagdo mais intensa em regides de
dificil acesso, onde a retengao de tecidos necréticos tende a ser maior. (Soares et
al., 2007).

Dessa forma, essa concentragdo demonstra maior desempenho em sistemas
radiculares altamente complexos, nos quais a irrigagao precisa atuar de forma
mais incisiva para complementar a agdo mecanica (Soares et al., 2007).

De forma integrada, observa-se que as trés concentragbes ndo diferem
apenas em intensidade quimica, mas também em sua adequacéao as diferentes
condigcbes anatdmicas do sistema de canais radiculares (Castro et al., 2023).
Enquanto concentragdbes menores se relacionam a cenarios de menor
complexidade estrutural, concentragdes intermediarias e elevadas tornam-se mais

relevantes em anatomias com maior grau de ramificagdo e irregularidades



internas, reforgcando a importancia da escolha individualizada da solugao irrigadora

conforme as caracteristicas anatdomicas do caso clinico (Soares et al., 2007).

4.3 SEGURANGA CLINICA E RISCOS ASSOCIADOS AO USO DO NAOCL

A ocorréncia da extrusao do hipoclorito de sddio para além dos limites do
sistema de canais radiculares pode desencadear complicagbes clinicas
importantes, sobretudo quando a solugao alcanca tecidos periapicais, seio maxilar
ou tecidos moles adjacentes (Castro et al., 2023). Nesses casos, podem surgir
manifestacdes como lesdo quimica dos tecidos, necrose, edema acentuado,
hematoma, equimose, dor intensa e alteragdes neurossensoriais, variando
conforme a extensdo do contato da solugdo com as estruturas envolvidas (Castro
et al., 2023). Em situagdes mais severas, também pode haver comprometimento
funcional da regido afetada, exigindo conduta clinica imediata e acompanhamento
rigoroso do paciente (Castro et al., 2023).

A gravidade dessas complicagdes esta relacionada principalmente ao volume
extravasado e a proximidade do apice radicular com estruturas anatémicas
sensiveis, como cavidade nasal e seio maxilar, 0 que pode potencializar a
disseminagao do irrigante para tecidos adjacentes (Castro et al., 2023). Além
disso, a pressdo exercida durante a irrigagao pode favorecer o deslocamento da
solugao para além dos limites do canal radicular, especialmente quando ha perda
de controle durante a aplicagao clinica (Moura et al., 2024). Dessa forma, fatores
anatbmicos e técnicos atuam de forma conjunta no risco de ocorréncia de
acidentes endodoénticos (Moura et al., 2024).

O risco associado ao uso do NaOCI depende diretamente do controle da
pressao, do volume e da profundidade de inser¢ao da agulha durante a irrigagao
(Moura et al., 2024). Quando esses parametros ndo sao devidamente controlados,
aumenta a possibilidade de extravasamento da solugdo para além do forame
apical, caracterizando um acidente endodéntico com potencial lesivo significativo
(Moura et al., 2024). Assim, o uso de seringas apropriadas e agulhas com saida
lateral e calibre compativel com o didmetro do canal é essencial para favorecer
uma irrigagado mais segura e controlada (Moura et al., 2024).

Além dos fatores técnicos, a propria anatomia radicular pode influenciar a

ocorréncia de acidentes, especialmente em casos de apice aberto, reabsorcoes



radiculares ou canais amplamente dilatados, que facilitam a passagem inadvertida
da solugéo irrigadora para os tecidos periapicais (Castro et al., 2023). Nessas
situacdes, a auséncia de barreira apical efetiva aumenta a vulnerabilidade a
complicagdes, exigindo maior cautela do profissional durante a irrigagao (Castro et
al., 2023). Por isso, a avaliagao criteriosa da anatomia antes do procedimento é

um fator determinante para reduzir riscos clinicos (Moura et al., 2024).

4.4 REMOGAO DA SMEAR LAYER E ESTRATEGIAS DE POTENCIALIZAGAO
DA IRRIGAGAO

A eficacia da irrigagdo endodéntica ndo depende exclusivamente da escolha
da concentracdo do hipoclorito de sédio, mas também da remocéo adequada da
smear layer e da capacidade de desinfeccdo intratubular. (Neris et al., 2015).
Estudos demonstram que a associagao do NaOCIl com agentes quelantes, como o
acido etilenodiaminotetracético (EDTA), promove a abertura dos tubulos
dentinarios, favorece a penetracdo do irrigante e potencializa a eliminagao
microbiana, especialmente em regides profundas do canal radicular (Pedrinha et
al., 2021).

Adicionalmente, técnicas de ativagao do irrigante tém demonstrado resultados
superiores quando comparadas a irrigagdo convencional. (Prazza, 2019). A
irrigacdo ultrassonica passiva (PUI) promove agitacdo do liquido irrigante,
renovacgao constante da solucao e deslocamento de detritos, intensificando a agao
antimicrobiana. (Soares et al., 2007). Avaliagdes experimentais evidenciam que a
PUI é mais eficaz na remocéo de detritos em areas de dificil acesso, reforcando

sua relevancia nos protocolos endodénticos atuais (Prazza, 2019).

5. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma Revisdo Integrativa da
Literatura, abordagem metodolégica que possibilita a sintese ampliada e critica do
conhecimento cientifico disponivel, permitindo analisar com maior profundidade os
efeitos das diferentes concentragbes do hipoclorito de sédio (2,5%, 5,25% e
8,25%) utilizadas na irrigagdo endodéntica (Whittemore & Knafl, 2005). A reviséo
integrativa seguiu etapas sequenciais, incluindo: identificagado do tema, elaboragao

da questao norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao, realizacao



da busca sistematica, selegdo dos estudos, categorizagdo dos dados, avaliagado
critica do material, interpretagdo dos achados e apresentacdo da sintese final
(Mendes, Silveira & Galvao, 2008). Essa estruturacdo metodolégica garantiu maior

rigor cientifico, confiabilidade e reprodutibilidade durante todas as fases do estudo
(Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A busca dos artigos foi realizada na PubMed, plataforma amplamente
utilizada para indexagao de publicagdes cientificas na area da saude e vinculada a
National Library of Medicine (National Library of Medicine, 2024). Inicialmente,
procedeu-se a triagem e selegcao dos estudos com base em critérios previamente
estabelecidos, incluindo disponibilidade do texto completo, acesso gratuito,
publicagdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, delimitagdo temporal
definida e relagdo direta com a tematica da irrigacdo endoddntica utilizando
hipoclorito de sodio em diferentes concentragdes. Esse processo de filtragem

possibilitou a inclusdo apenas de estudos metodologicamente relevantes e
compativeis com os objetivos da presente reviséo integrativa (Gil, 2002).

Apos essa etapa, foi realizado um processo de organizagao sistematica dos
artigos selecionados por meio do preenchimento de um questionario estruturado
elaborado especificamente para este estudo. Cada artigo foi registrado com base
nos seguintes itens: titulo, autores, ano de publicagao, tipo de estudo, idioma,
base de dados em que foi encontrado, revista de publicacado, link de acesso ou
DOI/ISSN, além dos principais resultados e conclusbes apresentados. Esse

procedimento possibilitou uma analise mais organizada e precisa das evidéncias
identificadas (Gil, 2002)

Em seguida, foi elaborado um fluxograma detalhado, de acordo com as
recomendacgdes para estudos de revisao, ilustrando todas as fases do processo de
selecao dos artigos, incluindo a quantidade de estudos encontrados inicialmente, o
numero de publicacdes excluidas apds a leitura de titulos e resumos, os critérios
de exclusdo aplicados, os artigos analisados na integra e, por fim, aqueles
incluidos na revisao (Gil, 2002). O fluxograma permitiu uma visualizagao clara do

percurso metodoloégico, garantindo maior transparéncia e rastreabilidade na
selecdo dos estudos (Gil, 2002).

Posteriormente, foi construida uma tabela sintese, na qual foram
apresentados os principais resultados dos artigos incluidos, permitindo uma

comparacao objetiva entre as evidéncias encontradas. A tabela contemplou



informacodes relevantes acerca dos efeitos das concentragdes de 2,5%, 5,25% e
8,25% do hipoclorito de sédio na irrigagdo endoddntica, destacando aspectos
como eficacia antimicrobiana, capacidade de dissolugdo tecidual, toxicidade,

possiveis alteragbes estruturais na dentina e seguranga clinica dos protocolos
recomendados.

ApoOs todas essas etapas, os dados foram analisados criticamente, buscando
integrar os achados, identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos
analisados e evidenciar os impactos clinicos das concentragdes avaliadas. Dessa
forma, a andlise realizada contribuiu para a compreensdao das evidéncias

cientificas disponiveis e para o fortalecimento de praticas mais seguras e eficazes

no contexto da Endodontia.

6. JUSTIFICATIVA

A terapia endoddntica tem como principal finalidade promover a limpeza,
desinfeccdo e modelagem adequada do sistema de canais radiculares, visando
eliminar microrganismos e prevenir a persisténcia de infec¢gdes periapicais.
Entretanto, devido a elevada complexidade anatdomica dos canais radiculares, a
instrumentacdo mecanica isoladamente ndo é suficiente para alcangar todas as
regides do sistema endoddntico, tornando indispensavel a utilizagcdo de solugdes
irrigadoras com acado quimica eficaz (Tonini et al., 2022). Nesse contexto, o
hipoclorito de sdédio destaca-se como a solugao irrigadora mais empregada na
pratica clinica, em razao de sua elevada capacidade antimicrobiana, agao solvente
sobre tecidos organicos e capacidade de desorganizacao de biofilmes microbianos
(Khoury et al., 2024).

Apesar de sua ampla utilizagdo na endodontia, ainda existem controvérsias
na literatura cientifica acerca da concentragao ideal de hipoclorito de sédio a ser
utilizada durante a irrigagédo endodéntica. Enquanto concentragbes mais elevadas
podem potencializar a desinfeccdo e a dissolugcao tecidual, também podem
aumentar os riscos de citotoxicidade, extravasamento e alteracdes estruturais da
dentina (Machado et al.,, 2023). Por outro lado, concentragbes menores
apresentam maior biocompatibilidade, embora possam demandar maior tempo de
acao para alcangar resultados satisfatorios (Khoury et al., 2024).

Dessa forma, torna-se relevante a realizagdo de uma revisao integrativa da

literatura que reuna e analise criticamente as evidéncias cientificas relacionadas



as diferentes concentragdes de hipoclorito de sodio utilizadas na irrigagéo
endoddntica. Além de contribuir para o aprofundamento cientifico sobre o tema,
este estudo podera auxiliar académicos e profissionais da odontologia na
compreensao dos beneficios, limitagdes e implicagdes clinicas associadas ao uso
do NaOCI, favorecendo uma tomada de decisdo mais segura, eficaz e

fundamentada em evidéncias cientificas.

7. DESENVOLVIMENTO DOS RESULTADOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da
literatura, a busca bibliografica foi realizada na base de dados PubMed, utilizando
descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH) combinados por
operadores booleanos. Inicialmente, empregou-se a seguinte estratégia de busca:
(“Sodium  Hypochlorite’[MeSH]) AND (“Root Canal Irrigants’[MeSH] OR

“‘Endodontics”’[MeSH]) AND (concentration OR efficacy OR cytotoxicity). A partir
dessa combinacgao foram identificados seis estudos potencialmente relevantes.

Posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos: artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponibilidade de texto
completo gratuito, publicagdes nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e
relagéo direta com o uso do hipoclorito de sédio em diferentes concentragdes na
irrigacdo endodobntica. Também foram considerados estudos que abordassem
eficacia antimicrobiana, dissolugao tecidual, citotoxicidade, efeitos sobre a dentina
e métodos de ativacao irrigadora.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados,
estudos sem relacdo direta com a tematica proposta, publicagdes com
informagdes metodologicas insuficientes, revisbes sem relevancia para os
objetivos da pesquisa e trabalhos indisponiveis na integra.

Diante da limitagdo dos resultados encontrados, novas estratégias de busca
foram realizadas utilizando combinagdes mais especificas relacionadas as
concentracoes de 2,5%, 5,25% e 8,25% de hipoclorito de sédio, bem como termos
associados a agao antimicrobiana, citotoxicidade, dissolugéo tecidual e irrigagao
ultrassbnica. Apds a aplicagao de todos os filtros, leitura dos titulos, resumos e
analise dos textos completos, restaram apenas sete artigos que atenderam
integralmente aos critérios de elegibilidade estabelecidos para compor a amostra

final desta revisao integrativa.



Os estudos selecionados foram analisados de forma sistematizada,
permitindo a extragdo das principais informagdes relacionadas as propriedades
quimicas e biologicas do hipoclorito de sodio, sua eficacia antimicrobiana,
capacidade de dissolucdo de tecidos organicos, efeitos sobre a estrutura
dentinaria, seguranga biolégica e recomendagdes clinicas descritas na literatura
cientifica contemporéanea. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo dos estudos foi organizado conforme as recomendagdes do protocolo
PRISMA, assegurando maior rigor metodolégico, transparéncia e reprodutibilidade

cientifica a pesquisa.



FIGURA 1: Fluxograma de busca na PubMed.
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clinicos adaptativos; dados relacionados ao uso do NaOCI em diferentes concentragdes na

irrigacao endodontica.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Duplicados; sem relagdo direta com o tema; metodologia

insuficiente, revisdes nao pertinentes; indisponibilidade do texto completo; auséncia de dados
relevantes sobre concentragdes, eficacia antimicrobiana, dissolugdo tecidual, citotoxicidade ou

efeitos sobre a dentina.

FONTE: Autores, 2026.

A partir do fluxograma apresentado, é possivel visualizar de forma clara e

sistematizada todas as etapas do processo de selecdo dos estudos que

compuseram esta revisao integrativa. Esse procedimento permitiu organizar e

filtrar as publicagdes identificadas na busca inicial, garantindo que apenas os

artigos que apresentavam relagcdo direta com o tema, qualidade metodologica

adequada e pertinéncia cientifica fossem incluidos na analise final. Dessa forma, o

fluxograma contribui para a transparéncia do percurso metodolégico adotado,

evidenciando os critérios utilizados para identificagdo, triagem e selegcao dos

estudos, além de assegurar maior rigor cientifico e reprodutibilidade ao processo

de construcao desta pesquisa.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos segundo os
autores, ano, titulo, metodologia, concentragdes avaliadas e principais resultados.
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FONTE: Autores, 2026.

A tabela apresentada reune os principais estudos selecionados para compor

esta revisdo integrativa da literatura, destacando informagdes relevantes como




autores, ano de publicagcdo, titulo do estudo e principais contribuicdoes
relacionadas ao tema investigado. A organizagcdo desses dados permite uma
visualizacdo sistematizada das produgdes cientificas analisadas, facilitando a
compreensao das abordagens metodologicas utilizadas e dos resultados
encontrados na literatura. Dessa forma, a sintese dos artigos possibilita identificar
as principais evidéncias cientificas sobre o uso do hipoclorito de sédio na irrigagao
endodéntica, contribuindo para fundamentar a discusséo e ampliar o entendimento
acerca de sua eficacia, aplicagbes clinicas e importadncia no contexto do

tratamento endodobntico.

8. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que o hipoclorito de sédio
(NaOCI) permanece como uma das solugdes irrigadoras mais utilizadas na
endodontia, em razdo de sua expressiva acao antimicrobiana e capacidade de
dissolugdo de matéria organica no sistema de canais radiculares (Mendes et al.,
2023). De maneira consensual na literatura, suas propriedades quimicas estao
relacionadas ao pH fortemente alcalino, responsavel por promover desnaturagao
proteica, ruptura da membrana celular bacteriana e inativagéo enzimatica, fatores
essenciais para sua acao desinfetante (Mendes et al., 2023; Cai et al., 2023).
Entretanto, apesar dessa eficacia reconhecida, alguns autores destacam que a
complexidade anatémica do sistema de canais limita a agao exclusiva da solugao
irrigadora, exigindo associagao com técnicas auxiliares para melhor desempenho
clinico (Coaguila-Llerena et al., 2022).

Nesse contexto, ha consenso de que a instrumentagcédo mecanica isolada nao
€ suficiente para promover a completa desinfeccdo do sistema de canais
radiculares, uma vez que areas como istmos, ramificacoes laterais e deltas apicais
permanecem inacessiveis aos instrumentos endodénticos (Mendes et al., 2023;
Coaguila-Llerena et al., 2022). Portanto, o NaOCl assume papel fundamental ao
atuar em regides de dificil acesso, promovendo dissolugédo de tecidos organicos e
reducdo da carga microbiana (Pereira et al., 2023). Contudo, Cai et al. (2023)
destacam que sua eficiéncia pode ser limitada por caracteristicas fisico-quimicas,
como a tensado superficial, o que dificulta sua penetracdo profunda em
determinadas areas anatdmicas, justificando o uso de métodos de ativagao

irrigadora.



Em relacao a eficacia antimicrobiana e a capacidade de dissolugao tecidual, a
literatura aponta que tais propriedades estdo diretamente relacionadas a
concentracdo da solugdao (Machado et al., 2023; Ali et al.,, 2022). Estudos
demonstram que a concentracdo de 5,25% apresenta maior penetracao
intratubular e acdo mais rapida sobre biofilmes bacterianos quando comparada a
concentracdo de 2,5% (Machado et al.,, 2023). De forma semelhante, Ali et al.
(2022) afirmam que concentragdes mais elevadas promovem maior degradagao
de tecidos organicos, otimizando o processo de desinfec¢do. Em contrapartida, Liu
et al. (2023) apresentam uma divergéncia relevante ao demonstrar que o
aquecimento de solugbes com menor concentracdo pode elevar sua eficacia
antimicrobiana a niveis semelhantes aos de solugdes mais concentradas,
evidenciando que fatores fisicos também interferem no desempenho do irrigante.

Ainda sobre a eficacia clinica, alguns estudos n&o observaram diferengas
significativas nos desfechos terapéuticos entre diferentes concentragbes, como
reducdo da dor pos-operatdria ou taxa de sucesso endoddntico, 0 que levanta
discussdes sobre a real necessidade do uso de solugdes altamente concentradas
na pratica clinica (Cai et al., 2023; Demenech et al., 2021). Por outro lado, outros
autores defendem que concentragdes mais elevadas podem ser mais vantajosas
em casos de alta carga microbiana e anatomias mais complexas, onde ha maior
dificuldade de limpeza e desinfecgdo adequada do sistema de canais radiculares
(Machado et al., 2023).

No que se refere a seguranga bioldgica, ha consenso na literatura de que a
citotoxicidade do NaOCI aumenta proporcionalmente a sua concentracao (Cai et
al., 2023; Pereira et al., 2023). Solu¢des entre 5,25% e 8,25% sao descritas como
mais agressivas aos tecidos periapicais em casos de extravasamento, podendo
causar lesdes quimicas, edema e necrose tecidual (Cai et al., 2023). Além disso,
estudos apontam que o uso de concentragdes elevadas pode promover alteragcoes
estruturais na dentina, incluindo degradacdo da matriz organica e reducédo da
microdureza, impactando suas propriedades mecanicas (Liu et al., 2023).

Quanto as recomendagdes clinicas, a literatura converge para uma
abordagem individualizada, considerando o tipo de condicdo pulpar e a
complexidade anatdomica do sistema de canais (Machado et al., 2023). Em casos
de polpa viva, sdo indicadas concentragées mais baixas (1% a 2,5%), devido a
maior biocompatibilidade com os tecidos periapicais (Mendes et al., 2023). Ja em

casos de necrose pulpar, concentragbes entre 2,5% e 5,25% sao amplamente



recomendadas por apresentarem equilibrio entre acdo antimicrobiana e seguranca
biolégica (Pereira et al., 2023). Ainda assim, alguns autores destacam que fatores
como volume de irrigante e renovagado constante da solugdo podem ser tdo ou
mais determinantes para o sucesso clinico quanto a prépria concentragao utilizada
(Ali et al., 2022; Mendes et al., 2023).

Por fim, destaca-se que métodos auxiliares de ativagdo, como a irrigagao
ultrassdnica passiva, desempenham papel importante na otimizagao da agao do
NaOCI, favorecendo sua penetragdo em regides de dificil acesso e aumentando
sua eficiéncia antimicrobiana (Gasparelli et al., 2024; Machado et al., 2023).
Assim, os achados indicam que o sucesso da terapia endoddntica nao depende
exclusivamente da concentragdo da solugao irrigadora, mas de um conjunto de
fatores interrelacionados, incluindo propriedades quimicas, caracteristicas

anatémicas, técnica de irrigacdo e métodos auxiliares de ativagao.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na analise da literatura cientifica, conclui-se que o hipoclorito de
sédio mantém-se como o irrigante mais utilizado na Endodontia, apresentando
eficacia comprovada na agéo antimicrobiana e na dissolugéo de tecidos organicos.
Entretanto, verificou-se que suas propriedades estdo diretamente relacionadas a
concentragao utilizada, sendo que concentragdes mais elevadas, como 8,25%,
apresentam maior capacidade de desinfeccdo e dissolugdo tecidual, porém
associadas a maior citotoxicidade e risco de efeitos adversos. Por outro lado,
concentragcdes mais baixas, como 2,5%, demonstram maior seguranca bioldgica,
embora com menor potencial solvente, enquanto a concentracdo de 5,25%
apresenta um equilibrio entre eficacia e seguranca.

Dessa forma, os objetivos propostos foram alcangados, ao evidenciar que
todas as concentragbes possuem propriedades quimicas e bioldgicas relevantes,
com eficacia antimicrobiana comprovada, porém com diferencas importantes
quanto a capacidade de dissolugédo tecidual e seguranga clinica. Além disso,
verificou-se que a escolha da concentracdo deve considerar fatores clinicos,
técnicas de irrigacéo e possiveis limitagdes, como o risco de extrus&o apical.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos experimentais e clinicos
que aprofundem o conhecimento sobre os efeitos bioldgicos e estruturais das

diferentes concentragbes de hipoclorito de sodio, bem como sobre a eficacia de



novos agentes irrigantes que possam oferecer maior biocompatibilidade e
seguranga no tratamento endoddntico. A ampliagdo dessas investigagdes podera
contribuir para o aprimoramento dos protocolos clinicos e para a obtengao de

melhores resultados terapéuticos na pratica endodéntica.
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