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RESUMO

A proposta do presente trabalho é trazer conhecimento da histéria, cultura e religiao
japonesa e fazer um estudo sobre sua influéncia no psiquismo dos descendentes de
japoneses no Brasil, os “nikkeis”. A descricdo como foi realizada a adaptacgao
territorial no Brasil pelos imigrantes japoneses na época apresenta uma
compreensao da psiqué dos nikkeis e seus comportamentos para os profissionais da
psicologia e as novas geragdes de descendentes.

Palavras-chave: Cultura japonesa. Religido no Jap&o. Histéria do Jap&o. Hiroshi
Saito. Imigragao japonesa no Brasil. Psiqué japonesa. Nikkei. Contos de fadas
japoneses.

ABSTRACT

The purpose of this study is to bring knowledge of Japanese history, culture, and
religion and to conduct a study on their influence on the psychism of Japanese
descendants in Brazil, the "nikkeis." The description of how the territorial adaptation in
Brazil was carried out by Japanese immigrants at the time provides an understanding
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of the nikkei psyche and their behaviors for psychology professionals and new
generations of descendants.

Keywords: Japanese culture. Religion in Japan. History of Japan. Hiroshi Saito.
Japanese immigration in Brazil. Japanese psyche. Nikkei. Japanese fairy tales.

1 INTRODUGAO

Segundo Haga (2018) nikkei ou nikkey € uma denominagao genérica para os
descendentes de japoneses nascidos fora do Japao.

Com a vinda imigratéria de japoneses no inicio do século XX ao Brasil, os
imigrantes e seus descendentes precisaram se adequar a um novo e diferente modo
de viver. Com isso, alguns se adaptaram, outros pretenderam voltar — o que resultou
no movimento migratério de dekasseguis ao Japao no fim dos anos oitenta.

A identidade de um povo que foi emigrado de outro pais é algo dinamico e faz
parte de um movimento continuo que com o tempo vai se mesclando com outras
culturas. Mas alguns valores, aspectos culturais permanecem na psiqué dos seus
descendentes. Isso € observavel no dia a dia dos nikkeis com a herancga nip0Onica
através do idioma com uso de alguns termos em japonés como batchan que significa
avo e ditian que significa avd e arigatou (obrigado); na comida japonesa, hoje
consumida por boa parte dos brasileiros nos grandes centros urbanos como sushi
(bolinho de arroz) e sashimi (peixe cru); cultura pop — como 0s mangas que sao 0s
desenhos em quadrinhos japoneses e 0s animés que sdo os desenhos animados; e
de alguns eventos japoneses como o Oshogatsu que € a comemoragao do dia do
ano novo.

Hoje muitos jovens adultos de ascendéncia japonesa se identificam
fortemente com as suas raizes japonesas, porém desconhecem aspectos da sua
prépria psiqué e de seus familiares que fazem parte de um passado histérico nao
explorado. Este trabalho vem ao encontro com uma pesquisa transgeracional
historica com finalidade de elucidar o que esta oculto.

O questionamento principal desse trabalho é: Qual a relagao entre a historia, a
cultura, a religidao, os mitos japoneses e como estao presentes na vida, no pensar e

no comportamento dos descendentes de japoneses no Brasil?



Para chegar ao objetivo principal de estudo, as pesquisas foram realizadas a
respeito do Japao e dos imigrantes japoneses no Brasil no inicio da sua colonizagéao.
Dentro desse contexto sdo destacadas pesquisas referentes aos estudos do
pesquisador e sociélogo Hiroshi Saito.

Faz-se importante elucidar questdes historicas e culturais aos profissionais da
psicologia no entendimento da estrutura do psiquismo japonés, suas caracteristicas,
como o modo de pensar e agir se diferem dos povos ocidentais. Aumentar o
conhecimento da cultura japonesa conhecida historicamente por ser “fechada”, e
ampliar o olhar dos profissionais da psicologia aos descendentes de japoneses em
possiveis sofrimentos psiquicos. Estes sofrimentos poderao estar relacionados com
um passado étnico desconhecido; com uma falta de assimilagdo; com um conflito de
geragdes com principios muito distintos dos atuais; com uma falta de atualizagéo de
ideias, atitudes e comportamentos. Conhecer a cultura de um povo tem uma
relevante importancia para o profissional da psicologia com intuito de propiciar
melhor auxilio aquele que o (a) procura. Somente com o conhecimento, a discussao
e a ampliagao da comunicacgao é possivel a realizagcado desse trabalho.

E ndo somente, mas inclusive, trazer a este corpo académico a
desmistificacdo da cultura nipbnica; por se tratar de um ambiente étnico-racial

diverso este tema faz-se imprescindivel.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

A metodologia utilizada foi a Revisédo Bibliografica de textos dos autores como
Kawai — A Psique Japonesa; Maejima — Preconceito e trauma no processo migratorio
dekassegui; Almeida e Nakao — Amae: uma emogao para compreender a psique
japonesa; entre outros. As pesquisas descrevem os trabalhos publicados de autores
ao longo de 26 anos.

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, onde foram
pesquisados livros, teses, dissertagbes, artigos cientificos, boletins e artigos de

revistas selecionados através de busca.



2.2 Resultados

Para elucidar esse entendimento do Jap&do e a imigragcdo que ocorreu no
Brasil, quatro pilares foram importantes nesse estudo: a histéria, a cultura, a religiao

e Hiroshi Saito.

2.2.1 Histéria do Japao e a imigragao japonesa no Brasil

Historicamente, foi na Era Meiji (1868-1912) que o Japao iniciou sua expansao
territorial. Antes, o pais foi precedido pelo Periodo Edo (1603-1868), um periodo
fechado em que o xogunato (representado pelo lider, o xogum) detinha o poder
politico; o imperador existia, mas seu papel era representativo. O Japao vivia uma
politica isolacionista e tinha como caracteristicas as hierarquias bem definidas e a
atuagao dos samurais. Com a abertura do comércio internacional o xogunato caiu e
a Era Meiji foi anunciada em 1867. A Restauragdo Meiji marcou o periodo com o
inicio da industrializacdo do Japdo e mudancgas nas areas do governo, educacgao,
economia, religiao entre outros (LEMOS e RIBEIRO, 2018).

Segundo Tashima e Torres (2016) a imigragao japonesa foi iniciada no Brasil
em 1908 com a chegada do navio Kasato Maru no porto de Santos, estado de Sao
Paulo. Inicialmente os dirigentes do Japao e Brasil fizeram um acordo - o Tratado de
Amizade, Comércio e Brasil em 1895 - em que havia interesses de ambos os paises.
O Japao passava por problemas de aumento populacional e desemprego, ja o Brasil
precisava de mao de obra nas lavouras de café; sendo que o trabalho escravo havia
sido abolido e a imigragdo de familias europeias havia sido interrompida. (TASHIMA
e TORRES, 2016 apud SAKURAI, 2000). A imigragao japonesa foi caracterizada por
ser uma imigragao familiar pois era obrigatoria a vinda de familias com trés a dez
pessoas capacitadas para o trabalho (TASHIMA e TORRES, 2016). Foram
estabelecidas colbnias agricolas de japoneses nos estados de Sdo Paulo e Parana e
as dificuldades da lingua, habitos, costumes e adaptagcdo se tornaram evidentes.
Nesse periodo o Governo Getulio Vargas restringiu a liberdade das col6nias

estrangeiras e proibiu o ensino de idiomas estrangeiros para privilegiar a lingua



portuguesa. (TASHIMA e TORRES, 2016, p. 5 apud SEYFERTH, 2000). Por volta de
1930 os primeiros descendentes de japoneses com nacionalidade brasileira
nasceram e a tolerédncia aos casamentos interétnicos era maior. (TASHIMA e
TORRES, 2016, p. 5 apud SAITO, 1980). Os japoneses e seus descendentes
lutaram para preservar suas origens € ao mesmo tempo se adaptar a cultura
brasileira.

De acordo com Sakurai (1998, p. 7) “As reacbes dos japoneses perante o
Brasil sdo de total estranhamento a tudo que os rodeia. O clima, a lingua, a
alimentacdo...” A autora pontua que entre 1908 até a Il Guerra Mundial foi um
periodo de grande importancia na constru¢do da identidade dos imigrantes
japoneses e seus descendentes no Brasil. A imigragdo para o Brasil foi vista como
imigragao tutelada, pois foi orientada, subsidiada e estimulada pelos governantes do
Japao.

Historicamente o primeiro periodo da imigracao japonesa no Brasil ocorreu
entre 1908 e 1923 — apesar das diferengas culturais tao distintas, um dos fatores que
proporcionaram aos primeiros imigrantes uma vantagem competitiva foi sua
contribuicdo com o desenvolvimento da agricultura; pois eles ja a praticavam em sua
terra natal. Abaixo uma tabela com a quantidade e porcentagem de imigrantes
japoneses que havia no Brasil no periodo entre 1908 e 1963 (SAKURAI, 2000 apud
SUZUKI, 1969).

Tabela 1 - A Imigragao Japonesa ao Brasil por periodo %

Total de imigrantes 234.636 100.0%
1908-1923 31.414 13.4%)
1924-1941 137.472 67.1%
1952-1963 45.650 19.5%

Fonte: Sakurai (2000)

O segundo periodo entre 1924 e 1941 foi o mais significativo para a imigragao
japonesa no Brasil com a entrada de 137.472 imigrantes. O governo japonés

incrementou a vinda de japoneses e suas familias, foram criadas companhias



estatais de emigracéo japonesas como a K.K.K.K. — Kaigai Kogyo Kabushiki Kaisha,
BRATAC e Tozan (SAKURAI, 2000). Essas companhias controladas pelo governo
japonés interviam e controlavam os principais setores da economia — época do
governo japonés Meiji. Além dos imigrantes serem contratados pelas fazendas de
café, agricultores se tornaram independentes e formaram colénias com a finalidade
de enriquecer e obter ascensdo social. O sonho que alguns imigrantes tinham de
retornar ao Japao acabou ficando em segundo plano, encarando o Brasil como um
local de fixagdo, definitivo. A producdo de algodao pelos imigrantes japoneses
comegou a crescer e se mostrou como uma alternativa de exportagdo ao pais
(SAKURAI, 1998).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apesar
da escassez de méao-de-obra, o governo brasileiro ndo incentivou a imigragéo, as
diferengas étnicas, fisicas e culturais foram fatores de discusséo sobre a integracao
de trabalhadores japoneses a cultura local. Durante o século XIX predominou na
sociedade brasileira o ideal de branqueamento da populagdo, houve grande
resisténcia a entrada de asiaticos no pais, como explicado no decreto de 28/6/1890
que vigorou até o inicio do século XX em que restringia a entrada desses imigrantes
no Brasil.

Hoje aproximadamente 2 milhdes de descendentes de japoneses vivem em

territérios brasileiros segundo Ministério do Turismo.

2.2.2 Cultura japonesa

Kebbe (2016, p. 2) discorre que o termo “familia japonesa” ou “familia
tradicional japonesa” é um sistema de organizagao familiar caracteristico do Japao, e
que apesar de 115 anos desde o inicio da imigragcdo japonesa no pais, ainda o
encontramos no Brasil. Para entender essa organizagéo familiar que nao se define

unicamente pela consanguinidade, o autor esmiuga a sociologia interna da familia
niponica. “O ideograma ie (%) apresenta a jungdo de dois radicais, o superior

representando teto e o inferior pessoas, indicando, portanto, a protecdo de

determinadas pessoas sob determinado teto” (KEBBE, 2016). O ie seria Casa e



Familia, e suas caracteristicas seriam a tangibilidade (posses e bens materiais do
grupo) e intangibilidade (sistema de organizagdo hierarquizado no qual as pessoas
pertencem) (KEBBE, 2016 apud BHAPPU, 2000).

Esse sistema familiar possui eixos condutores como a harmonia, unidade e
paz familiar; dois termos sdao usados como regras e deveres: k6 e on. K6 pode ser
traduzido como amor filial, respeito aos pais, principalmente ao patriarca da familia
ou kachd; on seria dever de gratidao. Na cultura japonesa o kaché é o responsavel
pelo status de seu ie dentro da sociedade, sua esposa é a responsavel pela boa
conduta dos afazeres domésticos e transmissao das tradicdes. Ja o filho mais velho,
chonan é responsavel pelos cuidados do je e dos pais e avés. Desde cedo os
membros da familia s&o dispostos nesse sistema de organizacdo familiar e
estabelece funcbes e expectativas que transcendem passado, presente e futuro
(KEBBE, 2016 apud BENEDICT, 1946).

Na psicologia cultural japonesa encontramos a palavra AMAE que possui o
conceito de uma emocgao; segundo Almeida e Nakao (2020 apud BEHRENS, 2004),
0 amae pode ser categorizado em amae positivo — afetivo, manipulativo e reciproco;
e amae negativo — obrigatério e presuntivo. Os japoneses apresentam relagoes
codependentes ou interdependentes comparados a outros povos como 0s
americanos. Portanto podemos classificar o self japonés como interdependente, o
qual depende das relagdes com os individuos a sua volta e a harmonia faz parte do
amae. “...experimentar amae em relacdo a outra pessoa pode ser inerente a
formagado e manutencédo de uma relagao interdependente reciproca mutua com outra
pessoa ...a aceitacdo ou rejeicdo de amae pode determinar se o futuro de um
relacionamento sera positivo ou negativo, trazendo consequéncias diretas para o
self” (ALMEIDA e NAKAO, 2020 apud MARKUS e KITAYAMA, 1991, p. 224-253).

Outro termo usado pelo povo japonés é ganbatte/ganbaru. Ganbaru é o verbo
e ganbatte sua forma imperativa. O significado & esforgar-se, um esforco que
envolve algum tipo de renuncia em prol de um objetivo maior, e que para alcanga-lo
requer tempo e paciéncia. No Japéo essa palavra € usada como forma de incentivo e
encorajamento para as pessoas nos mais diversos contextos: escolar, trabalho,
esporte ou outra atividade da vida (HAGA, 2018 apud KAWANAMI, 2012).



Hayao Kawai (2007) foi o primeiro psicologo junguiano do Japéo e fez um
importante trabalho associando a psique japonesa com os contos de fadas
japoneses. Ele apresenta neste livro as semelhancas e diferengcas entre os
japoneses e os povos ocidentais através do folclore e mitologia, seu foco se da na
forca das figuras folcléricas femininas e como elas podem ser consideradas
enquanto representantes do ego japonés. Alguns exemplos sao a deusa-sol
Amaterasu, a rainha Pimiko e as poderosas xamas dos templos xintoistas que sao
representacées da figura feminina na psique japonesa. O autor apresenta dois
elementos que fazem parte da cultura japonesa: o urami — que representa o
ressentimento e aware — que significa uma leve tristeza sem esperanca. No Ocidente
o fundamento da realidade € o ser e para o Oriente € o sem forma. Além das figuras
femininas oriundas do imaginario japonés como esposas nao humanas, mulheres
persistentes, insistentes ou determinadas, entre outras. No livro “A psique japonesa:
grandes temas dos contos de fadas japoneses”, Kawai (2007) destaca uma
importante observagao a respeito do nao-ego dos japoneses: no Ocidente o Deus é
unico, o criador de tudo, ja no Japao de acordo com a mitologia japonesa é o nada
ou o vazio. “O nada absoluto ndo exige nenhuma “compensagao”, ao contrario do
Deus solitario personalizado no Ocidente. O proprio nada ja significa uma
completude” (KAWAI 2007, p. 213). O autor utilizou a andlise dos mitos japoneses

para compreender a psique japonesa e a complexidade do pensamento japonés.

2.2.3 Religiao japonesa no Japao e no Brasil

Segundo a embaixada do Jap&o no Brasil, “quando o Budismo foi introduzido
no Japao no século VI, as crengas Xintoistas e Budistas comegaram a interagir”.
Outras religibes como o Confucionismo e o Taoismo também desempenharam
importante papel na sociedade japonesa. O Xintoismo é traduzido como “caminho
dos deuses” em que os deuses sdo parte de todas as formas de vida e se
manifestam em diversas formas. O Budismo no Japao é conhecido pelas escolas
Zen e Nichiren. Ja o Cristianismo em 2006 somavam 3,03 milhdes de pessoas, que
seria menos de 2,4% da populagédo de acordo com a Embaixada do Japao no Brasil.

Um possivel motivo para a baixa adesao ao Cristianismo seria a crenga exclusiva em



um unico Deus e a renuncia ao politeismo mais brando do Xintoismo e do Budismo
japonés.

Ja no Brasil de acordo com Uehara (2009) as religides japonesas que mais se
destacam por suas influéncias mais antigas sao o Xintoismo (Shint6) e o Budismo
(Bukky®) entre os descendentes.

Pode-se dizer que no inicio da colonizacdo até a Il Guerra as religides
japonesas estavam focadas as coldnias - o issei (imigrante japonés); a partir dos
anos 50 passaram a conceder mais importédncia aos nikkeis (descendentes de
japoneses) (PEREIRA, 2001, p. 101).

Segundo Clarke (2008) os imigrantes que chegaram ao Brasil ndo tiveram
interesse em praticar as religides japonesas, eles acreditavam que as religides do
Japao pertenciam apenas ao contexto do pais. Conforme os imigrantes foram
ficando no Brasil, um dos aspectos importantes foi a necessidade de introduzir os
ritos funerais ancestrais executados de forma correta de acordo com a tradigao das
novas geracoes.

A partir da década de 50, trés religides japonesas comegaram a disseminar
seus ensinamentos no Brasil: a Soka Gakkai, a Igreja Messianica, e a Seicho No le.
A Soka Gakkai (Sociedade Educacional de Criagdo de Valores) foi fundada por
Tsunesaburo Makiguchi em 1937. Suas bases s&o o Budismo Mahayana e os
preceitos do Sutra de Lotus. Aqui ndo é pregado Deus como criador € ndo ha
impedimento do membro frequentar outras religides como a Catdlica ou Umbanda. A
Igreja Messianica Mundial foi fundada por Mokichi Okada em 1938 em Téquio e no
Brasil em 1955. Okada pregava que o proposito da religido seria a busca da
harmonia e eliminagao do conflito com intuito de melhorar a vida das pessoas; como
caracteristicas, a inclusido e viver de acordo com as leis da natureza. Ele ainda
acreditava na construgdo de modelos de paraiso na terra, empreendeu em museus
de arte e papel no Japéao e fazia parte da sua filosofia a distribuicao de flores como
método de aumentar o nivel de consciéncia espiritual entre as pessoas. A Seicho No
le significa “Lar do Progredir Infinito”, foi fundada em 1930 por Masaharu Taniguchi
(1893-1988), no Brasil esta presente desde a década de 50. Ela ensina que os seres
humanos tém uma relagdo filial com o divino e a doenca e o pecado seriam
resultados de distor¢cbes dessa relagdo (CLARKE, 2008, p. 27-42).



Além dessas, ha a Instituicdo Religiosa Perfeita Liberdade e Tenrikyio
(UEHARA, 2009).

Depois da Segunda Guerra Mundial, missionarios de escolas budistas
tradicionais japonesas chegaram ao Brasil — J6do Shinsh(, J6do-Shd, e as correntes
do Zen: Nighiren e Shingon (USARSKI, 2002).

As religides japonesas na sua maioria ou sao politeistas (acreditam em varios
deuses) e/ou possuem raizes no Budismo — em que a interiorizagéo faz parte da sua
premissa. De acordo com Silveira (2013 apud JUNG, 1988), a cultura oriental é
predominantemente introvertida e a ocidental extrovertida. Partindo desse principio,
as religides ocidentais focam em Deus como seu salvador; ja para as religides
orientais a busca pelo autoconhecimento é a partir da interiorizacdo de cada ser, do

seu inconsciente e nao fora.

2.2.4 Hiroshi Saito

Hiroshi Saito foi um imigrante japonés que se formou socidlogo em solo
brasileiro, fez pesquisas a respeito da integragcao dos imigrantes japoneses no Brasil.
Foi professor da ELSP Escola Livre de Sociologia e Politica e um dos renomados
pesquisadores sobre o0s imigrantes japoneses e seus processos de insergdo na
sociedade brasileira. Seu trabalho foi baseado na compreensdo de trés aspectos
principais: adaptacdo ao novo meio (adaptagdo biolégica e acomodagdo ao
ambiente), o fator econémico e o fator social (ambos sob a analise da mobilidade
espacial, ocupacional e status) (COTRIM, 2016, p. 121 apud SAITO, 1961, p. 15).

Cotrim (2016 apud SAITO,1961) defende que o individuo ao ingressar em uma
nova cultura, n&o ira abandonar sua cultura e sim adquirir novos habitos na medida
gue seja necessario para sua insergcao na sociedade local. Ele define esse processo
como assimilagao e vai acontecendo durante toda a vida do individuo. A assimilagao
€ um dos conceitos mais importantes para entendermos os trabalhos da década de
1940 e 1950 sobre imigrantes. A assimilacdo tem a ver com um “processo de
interpenetracdo e fusdo de culturas, isto &, de tradi¢gbes, sentimentos, atitudes de
pessoas e de grupos que, partilhando da mesma experiéncia e histéria, se
incorporam numa vida cultural comum” (COTRIM 2016, apud BALDUS e WILLEMS,



1939). A assimilagdo depende do tempo de cada pessoa, podendo levar mais ou
menos tempo. Ja a aculturacao se refere quando o individuo tem contato com outros
de culturas diferentes e ocorrem mudancgas nos seus padrdes originais.

Segundo Cotrim (2016 apud WILLEMS e SAITO, 1947, p. 133) em 1945 foi
criada uma sociedade secreta chamada “Shind6-Renmei” que era contra as novas
leis brasileiras e iniciaram conflitos entre a prépria comunidade japonesa. Estas leis
proibiam o ndo uso da lingua portuguesa nos materiais didaticos e informativos
destinados a comunidade japonesa no Brasil. Apesar dos esforgos, essa sociedade
foi extinta pois os mais jovens estavam assimilando o novo meio de vida no Brasil e
tinham pouco contato com a cultura japonesa fora do seu ambiente familiar.

Outro ponto importante pesquisado pela autora foram os casos de suicidio
entre os imigrantes japoneses. De acordo com a cultura japonesa, a honra seria um
fator de grande importancia na vida do individuo; caso este ndo conseguisse se
adaptar, se tivesse problemas de ordem pessoal, financeira, o suicidio seria uma
maneira de justificar faltas e erros cometidos. A Tabela 2 apresenta uma pesquisa
que Saito (1952) realizou com dados do Jornal Paulista entre janeiro de 1947 e

agosto de 1952 sobre os casos de suicidio e seus motivos.

Tabela 2 — Motivos identificados para os casos de suicidio entre
os imigrantes japoneses no Brasil



Motivos Qtd
Amor Enganado 9
Outros 7
Questdes de familia Desarmonia 4
Desajustamento conjugal 6
Doengas na familia 2
Outros 1
Desgosto 6
Depressao mental b
Questoes de honra 10
Alienagao 2
Doengas, invalidez 2
Questbes de negbcios 3
Miséria 1
Outras 9
Ignoradas 7

Fonte: Cotrim (2016)

De acordo com a pesquisa dos 74 casos de suicidio no periodo, o motivo
predominante foram as questdbes de honra com 10 casos relatados. A
nao-adequacdo em um contexto social seria um fator importante para o japonés (e
seus descendentes), algo que lhe trouxesse vergonha como a desonra seria um
motivo para dar fim a vida.

Portanto a criagdo de uma sociedade secreta e o suicidio entre os imigrantes
japoneses foram comprovagbes da nao assimilagdo, os motivos seriam as
dificuldades financeiras, choques culturais, desilusbes amorosas, sentimentos

nacionalistas e dificuldade pela prépria lingua.

2.3 Discussao

Como a imigragao se iniciou no comego do século XX ha ainda descendentes
da segunda geragao vivos no Brasil. Esses individuos sao testemunhas da influéncia
da historia, cultura e religiao japonesa em seus psiquismos e nos de seus

descendentes.



De acordo com Cotrim (2020 apud Saito 1961), alguns individuos apos terem
emigrado para o Brasil ainda jovens, conservaram tragos da cultura japonesa e
adotaram outros da brasileira, sao individuos que estariam entre dois mundos, mas
nao pertenciam a nenhum dos dois. Esses fatores foram importantes na formacéao
psiquica das geragdes de brasileiros decentes pos segunda guerra mundial. Havia a
heranga de um luto inacabado da terra natal com sentimento de ndo pertencimento a
nova moradia para alguns. O movimento dekassegui no fim dos anos oitenta traz
essa caracteristica de retorno ancestral de algo que ficou para tras, mas que nao
havia uma garantia de trazer de volta o que foi deixado.

Em relagéo a cultura temos o conceito de ndo-ego pelos japoneses (KAWAI, 2007,
p. 213) e o self interdependente de uns com os outros, “...tendem a se definir a partir
das suas relagdes com individuos a sua volta, vendo a si mesmo como uma parte
inseparavel do seu contexto social, agindo e se motivando contextualmente”
(ALMEIDA e NAKAO, 2020) - representa a importancia da harmonia entre os seus
pares de convivio. Essas sao caracteristicas importantes que os diferem dos
brasileiros e povos ocidentais no geral.

O entendimento da identidade dos “nikkeis” envolve a leitura do simbdlico, histérico,
social, politico e a interpretagao de varios elementos que fazem parte desse contexto

mutavel, ndo estatico na realidade contemporanea.

3 CONCLUSAO

Os movimentos migratorios e historicos por motivos politicos, econdmicos ou
identitarios sempre ocorreram e ainda ocorrem por diversos povos no mundo todo.
A pesquisa, o estudo e o entendimento dos temas apresentados nesse trabalho —
em particular dos japoneses — mostram a necessidade da compreensao sistémica de
uma etnia principalmente pelos profissionais da psicologia. Como a nivel individual e
coletivo os nikkeis fizeram e fazem essas interacbes de conhecimentos étnicos com
seus pares.

Diferencas culturais, tematicas como racismo, formas de expressar as
emocoes, formas de expressar as verdadeiras opinides - quando compreendidos por

um profissional de saude mental - podem proporcionar uma melhor aceitagdo e



convivio, seja em um contexto familiar, pessoal, profissional ou identitario no

atendimento aqueles que as (0s) procuram.
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