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RESUMO

O clareamento dental € um dos procedimentos estéticos mais realizados na
odontologia, caracterizando-se por ser conservador, minimamente invasivo e
eficaz na melhoria da cor dos dentes (SILVA et al., 2024; SOUZA et al., 2025).
Esta revisdo de literatura objetivou analisar a efetividade e a seguranga das
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principais técnicas de clareamento dental (consultério/profissional,
caseiro/domiciliar e combinada), avaliando os agentes clareadores (peroxido de
hidrogénio e peroxido de carbamida), a mudanca de cor, a estabilidade
cromatica e os efeitos adversos. Realizou-se busca sistematica nas bases de
dados SciELO, PubMed, BVS e Lilacs, com descritores como “clareamento
dental”, “peroxido de hidrogénio”, “peréxido de carbamida”, “eficacia” e
“sensibilidade dentaria”, contemplando publicagdes entre 2015 e 2025. Os
resultados indicam que ambas as técnicas sdo altamente eficazes, com o
clareamento em consultorio proporcionando resultados mais rapidos (STORCK
et al., 2024) e o caseiro oferecendo maior conforto e estabilidade a longo prazo
(MENDES et al., 2022). A sensibilidade dentaria transitéria € o principal efeito
adverso, relacionada a concentragdo do agente e ao tempo de exposigéo,
sendo controlavel por meio de protocolos individualizados, dessensibilizantes e
flior (GUIMARAES et al., 2025). Conclui-se que o clareamento dental é seguro
e previsivel quando realizado sob supervisdo profissional, com indicacao
individualizada.

Palavras-chave: Clareamento dental. Perdxido de hidrogénio. Peroxido de
carbamida. Sensibilidade dentaria. Odontologia estética.

ABSTRACT

Dental bleaching is one of the most performed aesthetic procedures in dentistry,
being conservative, minimally invasive and effective in improving tooth color
(SILVA et al., 2024; SOUZA et al., 2025). This literature review aimed to analyze
the effectiveness and safety of the main dental bleaching techniques
(in-office/professional, at-home/domestic and combined), evaluating the
bleaching agents, color change, chromatic stability and adverse effects. A
systematic search was conducted in SciELO, PubMed, BVS and Lilacs
databases, using descriptors such as “tooth bleaching”, “hydrogen peroxide”,
“‘carbamide peroxide”, “efficacy” and “dentin sensitivity”, covering publications
between 2015 and 2025. The results indicate that both techniques are highly
effective, with in-office bleaching providing faster results (STORCK et al., 2024)
and at-home offering greater comfort and long-term stability (MENDES et al.,
2022). Transient tooth sensitivity is the main adverse effect, related to agent
concentration and exposure time, being controllable through individualized
protocols, desensitizers and fluoride (GUIMARAES et al., 2025). It is concluded
that dental bleaching is safe and predictable when performed under
professional supervision, with individualized indication.

Keywords: Tooth bleaching. Hydrogen peroxide. Carbamide peroxide. Dentin
sensitivity. Aesthetic dentistry.



INTRODUGAO

A estética dentaria tem se consolidado como um dos principais pilares da
odontologia moderna, estando diretamente relacionada a autoestima e a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, o clareamento dental
destaca-se como um dos procedimentos mais procurados, por apresentar
resultados eficazes e minimamente invasivos (SOUZA et al., 2021).

O escurecimento dental pode ocorrer por fatores extrinsecos, como dieta rica
em pigmentos e tabagismo, e intrinsecos, como envelhecimento e alteragbes
estruturais dos tecidos dentais (OLIVEIRA et al., 2020). Para o tratamento
dessas alteragdes, séo utilizados agentes clareadores a base de peroxido de
hidrogénio ou perdxido de carbamida, que atuam promovendo a oxidagao de
moléculas pigmentadas (MARAN et al., 2020).

Diante da diversidade de técnicas disponiveis, torna-se fundamental
compreender a efetividade e a seguranca dos diferentes protocolos de
clareamento dental, com base em evidéncias cientificas recentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa e integrativa da literatura. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs e Google Scholar, no periodo
compreendido entre mar¢co e maio de 2025. Utilizaram-se os descritores:
clareamento dental, tooth bleaching, perdxido de hidrogénio, hydrogen
peroxide, peroxido de carbamida, carbamide peroxide, eficacia, efetividade,
segurancga, sensibilidade dentaria e efeitos adversos, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, narrativas e ensaios
clinicos randomizados publicados entre 2015 e 2025, com texto completo
disponivel em portugués ou inglés, que abordassem técnicas de clareamento
em dentes vitais, efetividade, estabilidade de cor e seguranca. Excluiram-se
estudos in vitro, relatos de casos isolados, editoriais e artigos incompletos.
Apés selecdo por titulos, resumos e leitura integral, os achados foram
sintetizados qualitativamente, com énfase na comparacado entre as técnicas e
na analise critica dos resultados.

REVISAO DE LITERATURA

O clareamento dental € um procedimento estético conservador que visa oxidar
0s pigmentos organicos presentes no esmalte e na dentina, promovendo o
clareamento dos dentes (CAREY et al., 2014). Os agentes clareadores mais
utilizados sao o peroxido de hidrogénio (PH) e o perdxido de carbamida (PC).



O PH atua diretamente, liberando radicais livres de oxigénio de forma rapida,
enquanto o PC se decompde lentamente em PH e ureia, proporcionando uma
acao mais gradual (SOUZA et al., 2025).

De acordo com Storck et al. (2024), o clareamento em consultério (profissional)
utiliza concentragdes elevadas de PH, geralmente entre 25% e 38%, aplicado
diretamente sobre os dentes em sessdes de 15 a 60 minutos, podendo ser
repetidas em uma ou mais visitas. Essa técnica pode ou n&do ser associada a
ativacao por luz (LED ou laser), embora a literatura indique que a luz nao
necessariamente melhora a eficacia final, mas pode acelerar o processo
(PALMA et al., 2021 apud STORCK et al., 2024). Os resultados sao rapidos,
com possibilidade de clareamento de 5 a 8 tons na escala Vita.

O clareamento caseiro (domiciliar supervisionado), conforme descrito por
Mendes et al. (2022), é realizado com moldeiras personalizadas
confeccionadas a partir de moldes de alginato. Utiliza-se PC em concentragdes
de 10% a 22% ou PH em baixas concentragdes (4% a 10%), aplicado por
periodos diarios de 2 a 8 horas, durante 2 a 4 semanas. Essa modalidade é
valorizada por sua praticidade, menor custo e menor incidéncia de efeitos
adversos (MAILART, 2017 apud SILVA et al., 2024).

A técnica combinada, que associa uma sessao inicial em consultério seguida
de manutengao caseira, tem demonstrado excelente equilibrio entre rapidez e
estabilidade de cor (MACHADO et al., 2016; REZENDE et al., 2016 apud
MENDES et al., 2022). Silva et al. (2024), em revis&o integrativa, analisaram 14
estudos e concluiram que a eficacia varia conforme a técnica, concentragdo do
agente e caracteristicas individuais do paciente.

Guimaraes et al. (2025) destacam que a etiologia da descoloragéo (intrinseca
ou extrinseca) deve ser cuidadosamente diagnosticada, pois influencia
diretamente na escolha da técnica e no prognéstico do tratamento.

DISCUSSAO

A efetividade do clareamento dental esta bem consolidada na literatura. Souza
et al. (2025) revisaram 20 estudos e afirmaram que tanto o clareamento em
consultério quanto o caseiro supervisionado sao eficazes, diferindo
principalmente na velocidade de acdo e na intensidade da sensibilidade
dentaria. Enquanto o consultorio proporciona resultados visiveis em poucas
sessbes, O caseiro promove mudangas mais graduais, porém com maior
estabilidade cromatica a longo prazo (MENDES et al., 2022; SILVA et al.,
2024).

Storck et al. (2024) compararam as duas modalidades e observaram que o
clareamento profissional € mais rapido e efetivo, porém com custo mais
elevado e maior risco de sensibilidade. Ja o domiciliar € mais econdmico,
confortavel e apresenta menor taxa de efeitos adversos, exigindo, no entanto,
maior adesao e disciplina do paciente.



O principal efeito adverso relatado em todos os estudos revisados é a
sensibilidade dentaria (GUIMARAES et al., 2025; SILVA et al., 2024). Esse
desconforto resulta da difusdo dos peroxidos através dos tubulos dentinarios,
gerando resposta inflamatéria na polpa. Concentragdes mais altas de PH
(acima de 25%) aumentam significativamente sua incidéncia e intensidade
(COLARES et al., 2019; LIMA et al., 2018 apud MENDES et al., 2022). A
sensibilidade geralmente é transitéria, durando de 24 a 120 horas (SANTEIRO
et al., 2024 apud SOUZA et al., 2025).

A irritagdo gengival, outro efeito comum, é minimizada com o uso adequado de
barreiras gengivais (resinas fotoativadas ou Top Dam) durante o procedimento
em consultério (STORCK et al.,, 2024). Estratégias preventivas eficazes
incluem a aplicagéo topica de fluor, dessensibilizantes contendo nitrato de
potassio e o0 uso de géis com concentragdes mais baixas em pacientes com
histérico de sensibilidade (GUIMARAES et al., 2025).

Quanto a estabilidade de cor, estudos longitudinais indicam manutengao entre
12 e 48 meses, dependendo de fatores como dieta (consumo de
pigmentadores), higiene oral e realizagao de retoques periddicos (REZENDE et
al., 2016 apud MENDES et al., 2022). A técnica combinada frequentemente
apresenta os melhores resultados em termos de durabilidade (SILVA et al.,
2024).

Nao ha evidéncias cientificas consistentes de danos permanentes a estrutura
do esmalte ou dentina quando o procedimento é realizado corretamente por
profissionais qualificados, refutando diversos mitos existentes na populagcao
(GUIMARAES et al., 2025).

Figura 1: A) Top Dam — Barreira Gengival; B) Gel Clareador Whiteness HP AutoMixx
35%.




Figura 2: A) Antes da 2° sessdo; B) Depois da 2° sessdo; C) Antes da 3° sessdo; D)
Depois da 3° sessdo; E) Resultado final.

Fonte: figuras 1 e 2: https://rsdjournal.org/rsd/article/download/23833/20524/279861

Figura 3: coloracao inicial do dente; Gel aplicado na moldeira; Clareamento
com a moldeira.

Figura 4: Resultado final do clareamento.




Fonte: figuras 3 e 4: https://rsdjournal.org/rsd/article/download/36622/30561/403642

CONCLUSAO

Com base na analise da literatura recente, conclui-se que o clareamento dental
€ um procedimento estético consolidado, apresentando elevada eficacia e
segurangca quando realizado de acordo com protocolos clinicos bem
estabelecidos. Tanto o clareamento em consultério quanto o caseiro
supervisionado demonstram resultados satisfatérios e comparaveis a longo
prazo, diferindo principalmente em relagdo a concentragdo dos agentes
clareadores, ao tempo de tratamento e ao perfil de indicagao clinica (STORCK
et al., 2024; SOUZA et al., 2025; SILVA et al., 2024).

A sensibilidade dentaria permanece como o principal efeito adverso associado
ao procedimento; entretanto, sua ocorréncia €, na maioria dos casos, transitoria
e passivel de controle por meio de estratégias clinicas adequadas, tais como o
uso de dessensibilizantes, aplicacao de fluor e protocolos individualizados, nédo
comprometendo a integridade das estruturas dentais quando respeitados os
limites biolégicos do paciente (GUIMARAES et al., 2025; MENDES et al.,
2022).

Destaca-se, ainda, a importancia da individualizacdo do tratamento,
considerando as caracteristicas clinicas, a etiologia da descoloragdo, o
historico de sensibilidade e as expectativas estéticas de cada paciente como
fator determinante para o sucesso terapéutico. Nesse contexto, a atuagao do
cirurgido-dentista € fundamental ndo apenas na escolha do protocolo mais
adequado, mas também na orientacdo, no acompanhamento e na educacgao do
paciente ao longo de todo o processo (SILVA et al., 2024; SOUZA et al., 2025).

Por fim, embora o clareamento dental seja amplamente respaldado pela
literatura cientifica como um procedimento seguro e eficaz, observa-se a
necessidade de estudos adicionais que avaliem a longevidade dos resultados e
os possiveis efeitos cumulativos de multiplos tratamentos ao longo do tempo,
contribuindo para o aprimoramento continuo das praticas clinicas na
odontologia estética.
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