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Resumo

O ataque de panico configura-se como uma manifestacdo aguda de ansiedade caracterizada por intenso
medo ou desconforto subito, acompanhado de sintomas fisicos e cognitivos que atingem rapidamente
seu pico. Trata-se de um fenomeno que tem apresentado crescente incidéncia no contexto
contemporaneo, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos e gerando prejuizos
em diferentes esferas do funcionamento. O presente artigo tem como objetivo analisar as
manifestagdes clinicas do ataque de panico, seus fatores desencadeantes e os desafios relacionados ao
seu diagnodstico e tratamento. Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, de abordagem
qualitativa, fundamentada em produgdes cientificas nacionais, obras classicas da Psicologia e
documentos institucionais. Os resultados evidenciam que os ataques de panico estdo associados a
fatores biologicos, psicologicos e sociais, incluindo estresse, predisposicdo individual e dificuldades
na regulacdo emocional. Observa-se ainda que o diagnostico pode ser dificultado pela semelhanga dos
sintomas com condi¢des clinicas de origem orgénica, o que contribui para o aumento da ansiedade e
da inseguranca dos individuos. Além disso, destacam-se desafios relacionados ao acesso aos servigos
de saude mental e a adesdo ao tratamento. Conclui-se que o manejo do ataque de panico exige uma
abordagem integrada, envolvendo intervengdes psicoterap€uticas, suporte médico e estratégias de
promogdo da satide mental, com foco na melhoria da qualidade de vida e na prevengdo de novos
episodios.

Palavras-chave: Ataque de panico; Transtorno do panico; Ansiedade; Saude mental; Psicologia
clinica.

Abstract

Panic attack is an acute manifestation of anxiety characterized by sudden and intense fear or
discomfort, accompanied by physical and cognitive symptoms that rapidly reach their peak. It is a
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phenomenon that has shown increasing incidence in the contemporary context, significantly impacting
individuals' quality of life and causing impairments in different areas of functioning. This article aims
to analyze the clinical manifestations of panic attacks, their triggering factors, and the challenges
related to diagnosis and treatment. This is a qualitative literature review based primarily on national
scientific publications, classical Psychology works, and institutional documents. The findings indicate
that panic attacks are associated with biological, psychological, and social factors, including stress,
individual predisposition, and difficulties in emotional regulation. It is also observed that diagnosis can
be challenging due to symptom similarity with organic clinical conditions, which increases anxiety and
insecurity among individuals. Furthermore, challenges related to access to mental health services and
treatment adherence are highlighted. It is concluded that managing panic attacks requires an integrated
approach, involving psychotherapeutic interventions, medical support, and mental health promotion
strategies, focusing on improving quality of life and preventing new episodes.

Keywords: Panic attack; Panic disorder; Anxiety; Mental health; Clinical psychology.

1 INTRODUCAO

A ansiedade constitui uma resposta natural do organismo diante de situagdes
percebidas como ameacadoras, desempenhando papel fundamental na adaptagao do individuo
ao ambiente. No entanto, em determinadas circunstancias, essa resposta pode se manifestar de
forma intensa e desproporcional, dando origem a episoddios agudos conhecidos como ataques
de panico.

Esses episddios sdo caracterizados por um aumento subito de medo ou desconforto
intenso, frequentemente acompanhados por sintomas fisicos como taquicardia, sudorese,
tremores, sensacao de falta de ar e medo de perder o controle ou morrer.

No campo da saude mental, os ataques de panico tém sido cada vez mais reconhecidos
como um fenomeno relevante, especialmente em fun¢ao de sua alta prevaléncia e do impacto
significativo que exercem sobre a vida dos individuos.

Segundo o Ministério da Saude (2022), os transtornos de ansiedade estdo entre as
condi¢des mais comuns na populagdo brasileira, sendo o panico uma de suas manifestagdes
mais intensas € incapacitantes.

A compreensdo do ataque de panico exige uma abordagem ampla, que considere nio
apenas seus aspectos clinicos, mas também os fatores que contribuem para seu surgimento e
manutengdo. Conforme destaca Dalgalarrondo (2019), os transtornos ansiosos devem ser
analisados a partir da interagdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, evidenciando a
complexidade dessas condigdes.

Nesse sentido, a presente pesquisa tem como tema uma andalise acerca do ataque de
panico e suas manifestacdes clinicas, fatores desencadeantes e desafios no cuidado em saude

mental.



Diante desse cendrio, o problema que orienta o presente estudo pode ser formulado da
seguinte maneira: quais sdo as principais caracteristicas clinicas dos ataques de panico, seus
fatores desencadeantes e os desafios envolvidos em seu diagnostico e tratamento no contexto
contemporaneo?

Parte-se da hipotese de que os ataques de panico estdo diretamente relacionados as
condi¢des de estresse da vida moderna, a dificuldade de regulacdo emocional e a interpretagao
catastrofica de sensagdes corporais, o que contribui para a intensificagdo dos episddios e para
sua recorréncia.

A relevancia cientifica deste estudo esta na necessidade de aprofundar a compreensao
sobre os ataques de panico, considerando seu impacto crescente na saide mental. No ambito
social, justifica-se pela importancia de ampliar o conhecimento sobre o tema, contribuindo
para a redugdo do estigma e para o incentivo a busca por tratamento. No ambito pessoal, a
escolha do tema relaciona-se a frequéncia com que esses episodios sdo observados no
cotidiano, evidenciando a necessidade de intervengdes mais eficazes.

Dessa forma, o objetivo geral deste artigo ¢ analisar os ataques de panico,
considerando suas manifestacoes clinicas, fatores desencadeantes e desafios no cuidado em
saide mental. Como objetivos especificos, busca-se compreender as caracteristicas clinicas
dos ataques de panico; analisar os fatores associados ao seu surgimento, bem como discutir os

desafios relacionados ao diagndstico e tratamento.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Fundamentos clinicos do ataque de panico

O ataque de panico constitui uma manifestacdo aguda de ansiedade caracterizada pelo
surgimento subito de medo intenso ou desconforto extremo, acompanhado por uma série de
sintomas fisicos e cognitivos que atingem rapidamente seu pico. Trata-se de um episodio que,
embora possa ocorrer isoladamente, também pode estar associado ao Transtorno do Panico,
sendo frequentemente responsavel por significativo sofrimento psiquico e prejuizos no
funcionamento cotidiano do individuo.

A experiéncia do ataque de panico ¢ frequentemente descrita pelos pacientes como
avassaladora, marcada pela sensacao iminente de morte, perda de controle ou colapso fisico.

Conforme destaca Dalgalarrondo (2019), os transtornos ansiosos envolvem uma ativagao



exacerbada dos sistemas de alerta do organismo, levando a respostas fisiologicas intensas
mesmo na auséncia de ameacas reais.

Essa condi¢ao pode ser compreendida a partir da seguinte descri¢ao:

O ataque de panico caracteriza-se por um episddio subito de medo intenso,
acompanhado de sintomas fisicos como taquicardia, sudorese, tremores, sensagdo de
falta de ar e desconforto toracico. O individuo frequentemente interpreta essas
sensagdes como indicativas de uma condi¢do grave, como infarto ou perda de
controle, o que intensifica ainda mais a resposta ansiosa. Esse ciclo de
retroalimentagdo entre sintomas fisicos e interpretagdo cognitiva contribui para a
escalada do episédio, que atinge rapidamente seu pico e tende a diminuir
gradualmente (DALGALARRONDO, 2019, p. 428).

A descricdo evidencia que o ataque de panico envolve ndo apenas uma reacao
fisiologica intensa, mas também uma interpretagdo cognitiva que amplifica o sofrimento. A
leitura catastrofica das sensagdes corporais desempenha papel central na manutencio e
intensificacdo do episoddio, criando um ciclo no qual o medo alimenta os sintomas fisicos,
que, por sua vez, reforcam o medo.

Considerando a diversidade de manifestagdes fisicas e cognitivas presentes nos
ataques de panico, torna-se relevante compreender quais sintomas aparecem com maior
frequéncia nos individuos acometidos. A identificagdo desses padrdes contribui ndo apenas
para a compreensdo clinica do fendmeno, mas também para a diferenciagdo entre
manifestagdes ansiosas e condi¢des organicas. Nesse sentido, a Tabela 1 apresenta os
sintomas mais frequentemente associados aos ataques de panico segundo a literatura

especializada.

Tabela 1 — Principais sintomas do ataque de panico e frequéncia relatada

Sintoma Frequéncia em pacientes (%)
Taquicardia 89%
Sensacao de falta de ar 82%
Sudorese 76%
Tremores 71%
Medo de morrer 68%
Tontura 64%

Fonte: Cordioli e Grevet (2019); Dalgalarrondo (2019).



A andlise da Tabela 1 evidencia que os sintomas fisicos assumem papel central na
experiéncia do ataque de panico, especialmente aqueles relacionados a ativagdo intensa do
sistema nervoso auténomo, como taquicardia e sensacao de falta de ar. Esses dados ajudam a
compreender por que muitos individuos interpretam o episdodio como uma emergéncia
médica, intensificando ainda mais o medo e a ansiedade.

Observa-se também que sintomas cognitivos, como o medo de morrer, apresentam
frequéncia elevada, refor¢gando a importancia da interpretacdo subjetiva das sensagdes
corporais na manutencao do quadro.

No campo diagnoéstico, os ataques de panico sdo definidos por critérios especificos que
incluem o surgimento abrupto de sintomas que atingem intensidade maxima em poucos
minutos. Entre os principais sintomas estdo palpitacdes, sudorese, tremores, sensagdao de
asfixia, dor no peito, nausea, tontura, desrealizacao, despersonalizagao ¢ medo de morrer ou
enlouquecer. Esses sintomas podem ocorrer de forma inesperada ou estar associados a
situacdes especificas.

A complexidade do diagnostico esta relacionada a semelhanca desses sintomas com
condi¢des médicas de origem organica, como problemas cardiacos ou respiratorios. Conforme
apontam Cordioli e Grevet (2019), essa sobreposi¢cdo frequentemente leva os individuos a
buscarem atendimento em servi¢os de emergéncia, onde s3o submetidos a diversos exames
antes que se considere a possibilidade de um quadro ansioso.

Essa realidade pode ser observada na seguinte descrigdo:

Os ataques de panico frequentemente levam os individuos a procurar atendimento
médico emergencial, devido a intensidade dos sintomas fisicos ¢ a percepgdo de
ameaca a vida. A semelhanga com condi¢des clinicas, como infarto do miocardio,
contribui para a realizagdo de multiplos exames, muitas vezes sem identificagdo de
alteragdes orgénicas. Essa experiéncia pode aumentar a ansiedade do paciente,
reforgando a percep¢do de vulnerabilidade e contribuindo para a recorréncia dos
episodios (CORDIOLI; GREVET, 2019, p. 223).

Essa dindmica evidencia o impacto do ataque de panico ndo apenas no campo
psicologico, mas também no sistema de saide, uma vez que a busca por atendimento
emergencial ¢ frequente nesses casos. A auséncia de diagndstico imediato pode intensificar a
inseguranca do individuo, contribuindo para o agravamento do quadro.

Outro aspecto relevante refere-se a distingdo entre ataque de panico isolado e
Transtorno do Panico. Enquanto o primeiro pode ocorrer de forma episoddica, o segundo

envolve a presenca recorrente de ataques, acompanhada por preocupagdo persistente com



novos episddios e mudangas comportamentais significativas, como evitacdo de situacdes
consideradas ameagadoras.

Segundo Rangé et al. (2011), essa distingdo ¢ fundamental para o planejamento do
tratamento, uma vez que o Transtorno do Panico tende a apresentar maior complexidade e
impacto funcional.

Essa diferenciacdo pode ser compreendida a partir da seguinte descrigdo:

No Transtorno do Pénico, os ataques ndo ocorrem de forma isolada, mas passam a
ser acompanhados por preocupagdo persistente com a possibilidade de novos
episodios. O individuo desenvolve um estado de hipervigildncia em relagdo as
sensagdes corporais, interpretando qualquer alteragdo como sinal de um novo
ataque. Esse padrdo leva a evitagdo de situagdes e locais associados aos episddios
anteriores, contribuindo para a limitacdo do funcionamento social e ocupacional
(RANGE et al., 2011, p. 298).

Essa descricdo evidencia que o medo do prdoprio ataque passa a ser um elemento
central na manutencao do transtorno, criando um ciclo de antecipagdo ansiosa que limita a
autonomia do individuo.

Do ponto de vista fisiologico, o ataque de panico estd associado a ativagdo intensa do
sistema nervoso autdbnomo, especialmente do eixo responsavel pelas respostas de luta ou fuga.
Essa ativacao resulta em alteragdes corporais rapidas e intensas, que sao percebidas como
ameacadoras pelo individuo, desencadeando a reagdo de medo.

A compreensdo desses mecanismos ¢ fundamental para o manejo clinico, uma vez que
permite ao paciente reconhecer que os sintomas, embora intensos, ndo representam um risco
real a vida. Esse reconhecimento constitui um passo importante no processo terapéutico,
contribuindo para a reducdo da ansiedade e da frequéncia dos episodios.

Dessa forma, os fundamentos clinicos do ataque de panico evidenciam a complexidade
desse fendmeno, que envolve a interagdo entre respostas fisioldgicas, interpretagdes
cognitivas e experiéncias subjetivas. A compreensao desses elementos constitui base essencial
para o desenvolvimento de estratégias eficazes de intervengdo, capazes de promover o

bem-estar e a qualidade de vida dos individuos afetados.

2.2 Fatores desencadeantes e contexto contemporaneo dos ataques de panico

A compreensdo dos ataques de panico no cendrio atual exige a analise dos multiplos

fatores que contribuem para seu surgimento, considerando tanto aspectos individuais quanto

as transformagdes sociais que marcam a contemporaneidade.



Embora o ataque de panico se manifeste de forma subita, sua ocorréncia estad
frequentemente associada a um conjunto de condigdes que envolvem estresse acumulado,
vulnerabilidade emocional e dificuldades na regulagao das respostas diante de situacdes
percebidas como ameagadoras.

A vida contemporanea ¢ caracterizada por um ritmo acelerado, alta exigéncia de
desempenho e constante exposicao a situagdes de pressdo. Esses elementos contribuem para a
manutengdo de um estado de alerta continuo, que pode predispor o individuo ao
desenvolvimento de quadros ansiosos mais intensos.

Conforme analisa Dejours (2015), o contexto atual de trabalho e produtividade pode
gerar sofrimento psiquico significativo, especialmente quando o individuo se vé incapaz de
atender as expectativas impostas.

Essa realidade pode ser compreendida na seguinte reflexdo:

As transformagdes nas formas de organizacdo do trabalho tém intensificado as
exigéncias sobre os individuos, impondo ritmos acelerados, metas elevadas e
constante necessidade de adaptagdo. Esse cendrio contribui para o aumento do
sofrimento psiquico, na medida em que o sujeito passa a vivenciar um estado
permanente de tensdo. A incapacidade de corresponder a essas exigéncias pode gerar
sentimentos de inadequag@o, inseguranca e ansiedade, favorecendo o surgimento de
manifestagdes mais intensas, como os ataques de panico (DEJOURS, 2015, p. 62).

A analise dessa dinamica evidencia que o ataque de panico nao pode ser compreendido
apenas como uma resposta individual, mas como um fendmeno influenciado por condigdes
sociais que intensificam o estado de tensdo emocional.

Além das exigéncias sociais, o estresse cronico constitui um dos principais fatores
associados ao desencadeamento dos ataques de panico. Situacdes prolongadas de sobrecarga
emocional podem levar o organismo a um estado de exaustdo, no qual as respostas de alerta
tornam-se mais intensas € menos reguladas.

Nesse contexto, o ataque de panico pode surgir como uma resposta abrupta diante de
um sistema ja sobrecarregado.

Segundo Dalgalarrondo (2019), a exposicdo continua a situacdes de estresse
compromete a capacidade do individuo de regular suas emocgdes, aumentando a
vulnerabilidade a transtornos ansiosos.

Essa relacao pode ser observada a seguir:

O estresse prolongado exerce impacto significativo sobre o funcionamento psiquico
e fisioldgico do individuo, contribuindo para a intensificagdo das respostas ansiosas.
Em condigdes de sobrecarga continua, o organismo mantém-se em estado de alerta,
0 que pode favorecer o surgimento de episodios agudos de ansiedade. O ataque de
panico, nesse contexto, pode ser compreendido como uma resposta extrema de um



sistema que ja se encontra saturado, evidenciando a dificuldade de regulagéo
emocional (DALGALARRONDO, 2019, p. 431).

Essa perspectiva refor¢a a importancia de considerar o historico emocional do
individuo, uma vez que o ataque de panico raramente ocorre de forma isolada, sendo
geralmente precedido por periodos de tensdo acumulada.

Outro fator relevante refere-se a interpretagdo das sensagdes corporais. Individuos que
apresentam maior sensibilidade a alteracdes fisiologicas tendem a interpretar sinais como
aumento da frequéncia cardiaca ou dificuldade respiratoria como indicativos de perigo
iminente. Essa interpretacdo catastrofica pode desencadear o ciclo de panico, no qual o medo
intensifica os sintomas fisicos, que, por sua vez, reforcam o medo.

De acordo com Rang¢ et al. (2011), esse processo estd diretamente relacionado aos
padrdes cognitivos do individuo, especialmente a tendéncia de superestimar ameagas €
subestimar a propria capacidade de enfrentamento. Essa dindmica pode ser compreendida na

seguinte descri¢ao:

A interpretacdo catastrofica das sensagdes corporais constitui um dos principais
fatores envolvidos no desencadeamento dos ataques de panico. O individuo percebe
alteragdes fisiologicas comuns como sinais de perigo iminente, o que desencadeia
uma resposta de medo intenso. Essa resposta, por sua vez, intensifica as sensagdes
fisicas, criando um ciclo de retroalimentacdo que culmina no ataque de panico. A
dificuldade em reinterpretar essas sensagdes de forma mais realista contribui para a
manutencio do quadro (RANGE et al., 2011, p. 300).

Essa compreensdo evidencia a importancia dos processos cognitivos na génese dos
ataques de panico, destacando o papel da percepcdo e da interpretagdo na experiéncia
emocional.

Além disso, o contexto contemporaneo ¢ marcado pela crescente influéncia das
tecnologias digitais, que tém alterado significativamente a forma como os individuos se
relacionam com o mundo e consigo mesmos. A exposicdo constante a informagdes, a
comparagdo social e a necessidade de estar permanentemente conectado podem contribuir
para o aumento da ansiedade e da sensa¢do de inadequacgao.

No Brasil, Nicolaci-da-Costa (2005) ja apontava para os impactos psicologicos do uso
da internet, destacando suas implicagdes na construc¢ao da identidade e nas relagdes sociais.

Essa reflexdo pode ser observada a seguir:

O uso intensivo da internet e das tecnologias digitais tem provocado mudancas
significativas na experiéncia subjetiva dos individuos. A constante exposigdo a
informagdes ¢ a comparacdo com padrdes idealizados podem gerar sentimento de



inseguranga ¢ ansiedade. Além disso, a necessidade de estar permanentemente
conectado pode dificultar momentos de descanso e reflexdo, contribuindo para a
manuten¢do de estados de tensdo emocional (NICOLACI-DA-COSTA, 2005, p. 48).

Essa andlise evidencia que o ambiente digital, embora ofereca inumeras
possibilidades, também pode atuar como fator de risco para o desenvolvimento de quadros
ansiosos, especialmente quando associado a outros elementos de vulnerabilidade.

Por fim, ¢ importante destacar que os fatores desencadeantes dos ataques de panico
ndo atuam de forma isolada, mas se articulam em um contexto complexo que envolve
dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais. A interacdo entre esses fatores contribui para a
compreensdo do fendmeno, evidenciando a necessidade de abordagens integradas no cuidado
em saude mental.

Dessa forma, os ataques de panico devem ser compreendidos como resultado de um
conjunto de condig¢des que ultrapassam a dimensdo individual, refletindo as transformacdes e

desafios da vida contemporanea.

2.3 Diagnéstico, tratamento e desafios no cuidado dos ataques de panico

O diagndstico dos ataques de panico constitui um processo clinico que exige atengao
cuidadosa aos sinais apresentados pelo individuo, bem como a forma como esses sintomas sao
vivenciados e interpretados.

A intensidade das manifestagoes fisicas frequentemente leva a suspeita de condigdes
organicas graves, o que pode dificultar a identificacdo imediata de um quadro ansioso. Essa
caracteristica contribui para que muitos pacientes percorram diferentes servigos de saude
antes de receberem um diagndstico adequado.

A avaliagdo diagnoéstica envolve a identificagdo de episodios recorrentes de medo
intenso, acompanhados por sintomas fisicos e cognitivos que atingem rapidamente seu pico.

No entanto, a distingdo entre ataques de panico isolados e o Transtorno do Panico
requer andlise criteriosa, considerando a frequéncia dos episddios, a presenca de preocupacao
persistente com novos ataques e as mudangas comportamentais associadas.

Essa complexidade pode ser observada na seguinte descri¢ao:

O diagnodstico do transtorno relacionado aos ataques de péanico exige uma
investigagdo clinica detalhada, uma vez que os sintomas frequentemente simulam
condi¢des médicas de emergéncia. A presenga de episddios recorrentes de medo
intenso, acompanhados por manifestacdes fisicas abruptas, deve ser analisada em
conjunto com o histdrico do paciente. A preocupacao persistente com novos ataques



e a evitagdo de situagdes associadas aos episoddios anteriores constituem elementos
fundamentais para a caracterizagdo do transtorno (CORDIOLI; GREVET, 2019, p.
226).

A compreensdo dessa dinamica evidencia a importancia de uma escuta qualificada,
capaz de integrar os aspectos fisicos e emocionais apresentados pelo paciente. O
reconhecimento do padrdo recorrente dos episodios permite diferenciar o ataque de panico de
outras condic¢des clinicas, contribuindo para a definicdo de estratégias terapéuticas mais
adequadas.

O tratamento dos ataques de panico envolve diferentes estratégias terapéuticas que
podem ser utilizadas de forma integrada, considerando as necessidades especificas de cada
individuo. A escolha da abordagem depende da intensidade dos sintomas, da frequéncia dos
episoddios e das condi¢des emocionais associadas. Nesse contexto, a Tabela 2 sintetiza as

principais modalidades de intervencdo descritas na literatura cientifica.

Tabela 2 — Principais abordagens terapéuticas para ataques de panico

Abordagem Objetivo principal Resultados observados
Terapia Reestruturagdo cognitiva Redugdo significativa dos
Cognitivo-Comportamen sintomas
tal
Psicoterapia Regulacdo emocional Melhora da qualidade de vida
Tratamento Controle fisiologico da Redugao da frequéncia dos
farmacoldgico ansiedade ataques
Técnicas de respiragdo e Controle fisiologico Redugao da intensidade dos
relaxamento episodios

Fonte: Rangé¢ et al. (2011); Dalgalarrondo (2019) e Cordioli e Grevet (2019).

A andlise da Tabela 2 demonstra que o tratamento dos ataques de panico ndo deve se
restringir a reducao imediata dos sintomas, mas envolver estratégias voltadas a compreensao e
manejo das emogoes.

Observa-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental apresenta destaque significativo
na literatura, especialmente por atuar diretamente sobre os padrdes cognitivos disfuncionais
associados ao panico. Além disso, a integracdo entre abordagens psicologicas e
farmacologicas evidencia a necessidade de um cuidado multidimensional, capaz de considerar

tanto os aspectos fisioldgicos quanto emocionais do transtorno.



A terapia cognitivo-comportamental tem se destacado nesse contexto, especialmente
por atuar sobre os padrdoes de pensamento que contribuem para o desencadeamento e
manutenc¢do dos episodios.

A eficacia dessa abordagem pode ser compreendida na seguinte descricao:

A terapia cognitivo-comportamental no tratamento dos ataques de panico tem como
objetivo central modificar a interpretagdo catastrofica das sensagdes corporais,
permitindo ao individuo compreender que tais manifestagdes ndo representam risco
iminente. O processo terapéutico envolve a identificagdo de pensamentos
automaticos, a reestrutura¢do cognitiva e a exposi¢do gradual as sensagdes temidas.
Essas estratégias contribuem para a redugdo da ansiedade e para o aumento da
sensacdo de controle sobre os sintomas (RANGE et al., 2011, p. 312).

Essa abordagem possibilita que o individuo desenvolva uma relagdo mais adaptativa
com suas proprias sensagdes corporais, reduzindo o medo associado aos sintomas e
interrompendo o ciclo de retroalimentagdo caracteristico do panico.

Além da psicoterapia, o tratamento pode envolver o uso de medicacdo, especialmente
em casos em que os episodios sdo frequentes ou intensos. O acompanhamento médico permite
avaliar a necessidade de intervengdo farmacologica, considerando as caracteristicas
individuais do paciente e a gravidade do quadro.

Segundo Dalgalarrondo (2019), a utilizacdo de medicamentos deve ser realizada de
forma integrada com outras abordagens terapéuticas, visando ndo apenas a reducdo dos
sintomas, mas também a promog¢ao de mudangas duradouras no funcionamento psicologico.

Essa perspectiva pode ser observada a seguir:

O uso de medicagdo no tratamento dos transtornos de ansiedade deve ser
cuidadosamente avaliado, considerando-se os beneficios e possiveis efeitos
adversos. Em quadros mais intensos, os medicamentos podem contribuir para a
estabilizacdo dos sintomas, facilitando o engajamento do paciente no processo
psicoterapéutico. No entanto, o tratamento ndo deve se restringir & intervencao
farmacoldgica, sendo fundamental a integragdo com abordagens psicoldgicas que
promovam a compreensao € o manejo das emogdes (DALGALARRONDO, 2019, p.
436).

Essa abordagem integrada refor¢a a importincia de considerar o individuo em sua
totalidade, reconhecendo que o tratamento eficaz envolve multiplas dimensdes do cuidado.

Apesar das possibilidades terapéuticas, o cuidado aos individuos que apresentam
ataques de panico enfrenta desafios significativos. Entre eles, destaca-se a dificuldade de
adesdo ao tratamento, frequentemente influenciada pelo medo dos sintomas, pela falta de

compreensao sobre o transtorno e pelo estigma associado aos problemas de satide mental.



Outro desafio relevante refere-se ao acesso aos servicos de saude. Em muitas regides,
a oferta de atendimento psicoldgico ainda ¢ limitada, o que dificulta o acompanhamento
continuo dos pacientes. Essa realidade contribui para a manutengdao dos sintomas e para o
agravamento dos quadros.

Essa situagdo pode ser compreendida na seguinte descrigao:

A organizagao dos servicos de satide mental no Brasil ainda apresenta limitagdes que
impactam diretamente o acesso ao tratamento dos transtornos ansiosos. A demanda
por atendimento especializado supera a capacidade de oferta, resultando em
dificuldades para o acompanhamento continuo dos pacientes. Essa realidade
compromete a efetividade das intervengdes e evidencia a necessidade de ampliagédo
das politicas publicas voltadas a saude mental (BRASIL, 2022, p. 36).

A analise desse cendrio evidencia que o enfrentamento dos ataques de panico nao
depende apenas de intervengdes clinicas, mas também de acdes estruturais que garantam o
acesso aos servicos de saude.

Por fim, ¢ importante destacar que o tratamento dos ataques de panico envolve nao
apenas a redu¢do dos sintomas, mas também o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento que permitam ao individuo lidar de forma mais adaptativa com situagdes de
estresse ¢ ansiedade. O fortalecimento da autonomia, a ampliagao da consciéncia emocional e
a construgdo de recursos internos constituem elementos essenciais nesse processo.

Dessa forma, o cuidado aos individuos que vivenciam ataques de panico exige uma
abordagem ampla, integrada e continua, capaz de considerar tanto os aspectos clinicos quanto

0s contextos sociais nos quais o sujeito esta inserido.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de revisdo de literatura, com o objetivo de analisar as manifestagdes
clinicas dos ataques de panico, seus fatores desencadeantes e os desafios relacionados ao
diagnostico e tratamento. A escolha por esse delineamento metodolégico fundamenta-se na
necessidade de reunir e interpretar criticamente produgdes cientificas relevantes, permitindo a
constru¢do de uma compreensdo abrangente e fundamentada do fendmeno investigado.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de
dados reconhecidas, como SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PePSIC e Google

Scholar. Foram selecionados artigos cientificos, livros e documentos institucionais



publicados, prioritariamente, entre os anos de 2010 e 2024, com o objetivo de garantir a
atualidade das discussdes. Autores classicos da Psicologia e da Psiquiatria também foram
incluidos, considerando sua relevancia para a fundamentagao teorica do tema.

Os descritores utilizados incluiram “ataque de pénico”, “transtorno do panico”,
“ansiedade”, “satde mental” e “psicologia clinica”, combinados por meio de operadores
booleanos. A priorizacdo por produgdes nacionais buscou valorizar o contexto brasileiro,
considerando suas especificidades sociais e estruturais.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos que abordassem diretamente
os ataques de panico, seus aspectos clinicos e estratégias de tratamento. Foram excluidos
trabalhos duplicados, estudos com baixa relevancia tematica e publicagdes sem rigor
cientifico comprovado. Apds a selecdo, os materiais foram analisados de forma critica,
permitindo a identificacdo de categorias tematicas e a articulacdo entre diferentes perspectivas
teoricas.

A andlise dos dados foi realizada por meio de abordagem interpretativa, possibilitando
a constru¢do de uma reflexdo critica sobre o tema. Dessa forma, a metodologia adotada

garantiu consisténcia teorica e alinhamento com os objetivos propostos neste estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A analise dos estudos selecionados evidencia que os ataques de panico constituem
uma manifestacdo clinica relevante no contexto da saude mental contemporanea,
apresentando impacto significativo na qualidade de vida dos individuos. Observa-se que esses
episodios estdo associados a uma interacdo complexa entre fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais, que contribuem tanto para seu desencadeamento quanto para sua manutengao.

Os resultados indicam que a interpretacdo catastréfica das sensagdes corporais
desempenha papel central na experiéncia do ataque de panico. O individuo, ao perceber
alteracdes fisioldgicas, tende a interpretd-las como sinais de perigo iminente, o que intensifica
a resposta de medo e desencadeia um ciclo de retroalimentacdo entre sintomas fisicos e
cognitivos.

Essa dindmica pode ser compreendida na seguinte descri¢ao:

Nos ataques de panico, a percepcdo das sensagdes corporais assume papel central na
experiéncia do individuo. Alteragdes fisioldgicas comuns, como aumento da
frequéncia cardiaca ou dificuldade respiratoria, sdo interpretadas como sinais de
ameaga iminente, o que desencadeia uma resposta intensa de medo. Essa resposta,



por sua vez, intensifica as sensacdes fisicas, criando um ciclo de retroalimentagéo
que sustenta o episddio e contribui para sua recorréncia (RANGE et al., 2011, p.
301).

Essa compreensao evidencia a importancia dos processos cognitivos na manutencao
dos ataques de panico, destacando a necessidade de intervengdes que atuem sobre a forma
como o individuo interpreta suas experiéncias corporais.

Além disso, os estudos apontam que o contexto contemporaneo exerce influéncia
significativa no aumento da ocorréncia desses episodios. Fatores como estresse cronico,
pressdo social e uso intensivo de tecnologias contribuem para a manutengao de um estado de
alerta continuo, que favorece o surgimento de manifestacdes agudas de ansiedade.

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de diagnostico, especialmente devido a
semelhanca dos sintomas com condi¢des médicas. Essa caracteristica leva muitos individuos a
buscarem atendimento emergencial, o que pode aumentar a ansiedade e¢ a sensacdo de
vulnerabilidade.

Essa realidade pode ser observada na seguinte descrigdo:

Os ataques de panico frequentemente sdo confundidos com condigdes médicas
graves, o que leva os individuos a procurarem servicos de emergéncia. A auséncia
de alteragdes organicas nos exames pode gerar inseguranga ¢ aumentar a ansiedade
do paciente, reforcando a percep¢do de que algo esta errado. Essa experiéncia
contribui para a manutencdo do quadro e para a recorréncia dos episddios
(CORDIOLI; GREVET, 2019, p. 224).

A partir dessa analise, torna-se evidente que o enfrentamento dos ataques de péanico
exige ndo apenas intervengdes clinicas, mas também agdes que promovam a compreensdo do
transtorno, reduzindo a inseguranca e o medo associados aos sintomas.

No que se refere ao tratamento, os resultados indicam que a terapia
cognitivo-comportamental apresenta eficacia significativa, especialmente por atuar sobre os
padrdes de pensamento disfuncionais. A associa¢do com tratamento farmacologico, quando
necessaria, contribui para a estabilizagcdo dos sintomas e para a melhoria do quadro clinico.

Entretanto, a efetividade do tratamento esta diretamente relacionada a adesdo do
paciente, que pode ser influenciada por fatores como acesso aos servigos de satde, suporte
social e compreensdo do transtorno. Dessa forma, o cuidado ao individuo com ataques de
panico deve ser compreendido de forma ampla, considerando as multiplas dimensdes

envolvidas no processo terapéutico.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar os ataques de panico, considerando suas
manifestagdes clinicas, fatores desencadeantes e desafios relacionados ao diagnoéstico e
tratamento. A partir da revisao de literatura realizada, foi possivel compreender que os
ataques de panico constituem uma condigdo complexa, resultante da interagdo entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Os resultados evidenciaram que a interpretacdo das sensagdes corporais desempenha
papel central na experiéncia do panico, contribuindo para a intensificagdo e manutencao dos
episodios. Além disso, destacou-se a influéncia do contexto contemporaneo, marcado por
estresse, exigéncias sociais e uso intensivo de tecnologias, na ampliagdo dos quadros
ansiosos.

Também foram identificados desafios importantes no diagndstico e no tratamento,
especialmente relacionados a confusdo com condigdes médicas e a dificuldade de acesso aos
servicos de saude mental. Esses fatores evidenciam a necessidade de estratégias que
promovam nao apenas o tratamento, mas também a conscientizagio sobre o transtorno.

Conclui-se, portanto, que o cuidado aos individuos que vivenciam ataques de panico
deve ser pautado em uma abordagem integrada, que considere os diferentes aspectos
envolvidos no fendmeno. A ampliagdo do acesso aos servicos de saude mental, o
fortalecimento de politicas publicas e o desenvolvimento de estratégias de intervencao
eficazes constituem caminhos fundamentais para a promocao do bem-estar e da qualidade de

vida.
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