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RESUMO: Este estudo de caso tem como objetivo demonstrar a eficácia da 
reabilitação oral de pacientes idosos desdentado, destacando os resultados clínicos. 
O relato descreve um paciente idoso que utilizava próteses totais superior e inferior 
há mais de cinco anos. As raízes residuais nos dentes 36 e 37 foram removidas com 
base em exames tomográficos. Foi adotada uma abordagem observacional e 
descritiva na clínica odontológica da Faculdade Metropolitana para avaliar as 
condições de colocação de próteses totais removíveis duplas. A coleta de dados 
incluiu a análise de prontuários e a avaliação de funções orais, como mastigação e 
fala. Fatores clínicos como presença de raízes residuais, condições dos tecidos 
moles e duros e adaptação da prótese foram considerados. Os resultados 
demonstraram melhora na adaptação, estabilidade e conforto das próteses. 
Conclui-se que a remoção adequada das raízes residuais contribui 
significativamente para o sucesso da reabilitação e para a melhoria da qualidade de 
vida dos pacientes idosos. 
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ABSTRACT: This case study aims to demonstrate the effectiveness of rehabilitation 
of edentulous elderly patients, highlighting clinical outcomes. The report describes an 
elderly patient who had been using upper and lower complete dentures for over five 
years. Residual roots in teeth 36 and 37 were removed based on tomographic 
findings. An observational and descriptive approach was conducted at the dental 

 



 

clinic of Faculdade Metropolitana to evaluate conditions for the placement of double 
removable complete dentures. Data collection included analysis of patient records 
and assessment of oral functions such as chewing and speaking. Clinical factors 
such as residual roots, soft and hard tissue conditions, and prosthesis fit were 
considered. Results showed favorable outcomes, with improved adaptation, stability, 
and comfort of the dentures. The findings emphasize the importance of proper 
residual root removal to optimize prosthetic function. It was concluded that 
appropriate clinical conditions significantly enhance rehabilitation outcomes and 
contribute to better quality of life in elderly patients. 
 
Keywords: Residual root removal; Oral rehabilitation; Removable complete 
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1. INTRODUÇÃO 
 
 

A reabilitação oral em pacientes com perda dentária total configura-se como 

um dos grandes desafios da odontologia contemporânea. Conforme Vasoncelos 

(2024, p. 112), “o edentulismo total afeta não apenas a mastigação, mas também a 

sociabilidade, o bem-estar psicológico e a qualidade de vida do indivíduo”. A 

ausência dentária provoca alterações anatômicas e fisiológicas significativas, 

exigindo intervenções que possibilitem a recuperação da função mastigatória, da 

estética e da autoestima. Nesse contexto, a prótese total dupla, composta por 

dispositivos superiores e inferiores, destaca-se como uma das alternativas 
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terapêuticas mais utilizadas mundialmente, sendo eficaz na reabilitação funcional e 

estética e favorecendo a reinserção social do paciente (Buchaím, 2020). 

A relevância desse tipo de reabilitação é amplamente reconhecida na 

literatura odontológica, especialmente pelos impactos positivos nas dimensões 

funcional, estética, psicológica e social. Vasoncelos (2024, p. 115) aponta que o 

edentulismo ainda apresenta alta prevalência no Brasil, sobretudo entre adultos e 

idosos, comprometendo a qualidade de vida e a nutrição. Oliveira et al. (2024) 

ressaltam que a restauração da mastigação e da estética facial contribui para 

melhores condições de convívio social e preservação da autoestima. Buchaím 

(2020, p. 59) acrescenta que a adequada adaptação da prótese total dupla 

restabelece o equilíbrio bucal e previne complicações, como lesões mucosas e 

disfunções musculares. Ademais, Bastos et al. (2024) destacam que os avanços 

tecnológicos, como o uso de sistemas CAD/CAM, aumentaram a precisão e a 

satisfação nos tratamentos protéticos. 

Além de restaurar a função mastigatória, as próteses totais duplas 

desempenham papel essencial na manutenção do suporte facial, prevenindo 

alterações estéticas decorrentes da reabsorção óssea alveolar (Oliveira et al., 2024, 

p. 46). A perda da dimensão vertical pode ocasionar colapso do terço inferior da face 

e comprometer a harmonia facial, tornando indispensável um planejamento 

adequado. Nesse sentido, Batistti (2023) enfatiza a importância do 
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acompanhamento clínico contínuo, uma vez que a adaptação às próteses exige 

monitoramento e ajustes frequentes conforme as mudanças nos tecidos de suporte. 

Paralelamente, a evolução tecnológica tem transformado a prática clínica, com a 

incorporação de sistemas CAD/CAM, que proporcionam maior rapidez, precisão e 

personalização na confecção das próteses (Mesquita et al., 2023, p. 221). Tavares et 

al. (2018, p. 308) complementam que o escaneamento digital e a prototipagem 

virtual permitem simulações detalhadas, resultando em melhor adaptação e maior 

satisfação do paciente, além de reduzir o tempo de tratamento. 

No que se refere à adaptação inicial, Paulino (2024, p. 92) destaca que o 

sucesso do tratamento depende de orientação adequada, acompanhamento próximo 

e incentivo às consultas periódicas. Essa abordagem humanizada é fundamental 

para evitar frustrações e promover resultados duradouros. Bastos et al. (2024) 

acrescentam que a evolução dos materiais acrílicos e a escolha correta das técnicas 

de moldagem contribuem para maior durabilidade, conforto e bem-estar do usuário. 

Ademais, o impacto psicossocial da reabilitação é significativo, pois, conforme Beloni 

et al. (2013, p. 122), pacientes reabilitados com prótese total dupla apresentam 

melhora na autoestima e maior confiança para participar de atividades sociais e 

profissionais, ampliando a atuação da odontologia para além dos aspectos 

biológicos. 
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O relato de caso clínico desempenha papel relevante na consolidação do 

conhecimento científico, ao permitir a sistematização das etapas de diagnóstico, 

planejamento e execução terapêutica (Basto et al., 2026, p. 56). Soares et al. (2025, 

p. 199) destacam que a prótese total imediata, instalada logo após a exodontia, 

reduz o impacto psicológico do edentulismo e favorece melhor adaptação funcional e 

estética. Dessa forma, a reabilitação com prótese total dupla deve estar 

fundamentada em capacitação técnica, atualização científica e sensibilidade 

humanística. A literatura reforça que o acompanhamento contínuo, a comunicação 

eficaz e a individualização do tratamento são determinantes para o sucesso 

terapêutico, sendo a qualificação profissional e a adoção de protocolos clínicos 

atualizados essenciais para a excelência dos resultados (Oliveira et al., 2024, p. 49). 

Este estudo de caso tem como objetivo demonstrar a eficácia da reabilitação 

oral de pacientes idosos desdentado, destacando os resultados clínicos. Portanto, a 

reabilitação oral com prótese total dupla consolida-se como um dos pilares da 

odontologia restauradora, integrando avanços científicos, tecnológicos e 

humanísticos com o objetivo de restituir função, estética, dignidade e qualidade de 

vida aos indivíduos acometidos pelo edentulismo total.  

 
2 CASO CLÍNICO 
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No presente relato de caso, descreve-se a reabilitação oral com prótese total 

dupla em paciente do sexo masculino, portador de perda dentária total, atendido na 

Clínica Odontológica da Faculdade Metropolitana. Durante a avaliação inicial, por 

meio de exame clínico e tomográfico, foram identificadas duas raízes residuais 

localizadas na região dos elementos dentários inferiores 36 e 37, o que inviabilizava 

a adequada adaptação de uma prótese total, tornando necessária a intervenção 

cirúrgica prévia. 

Diante desse quadro, foi realizado o procedimento cirúrgico de exodontia das 

raízes residuais, com o objetivo de regularizar o rebordo alveolar e proporcionar 

melhores condições para a futura reabilitação protética. O procedimento ocorreu 

sem intercorrências, respeitando todos os protocolos de biossegurança e cuidados 

pós-operatórios, sendo o paciente devidamente acompanhado durante o período de 

cicatrização tecidual. 

Após a completa recuperação dos tecidos, deu-se início à fase protética, que 

envolveu inicialmente a escolha da moldeira individual adequada, etapa fundamental 

para a obtenção de moldagens precisas. Em seguida, foram realizadas as 

moldagens anatômicas e funcionais, visando reproduzir fielmente as estruturas 

bucais do paciente, garantindo melhor adaptação da prótese total dupla. 

Na sequência, procedeu-se à confecção dos planos de cera e à prova dos 

dentes artificiais, momento em que foram avaliados aspectos estéticos e funcionais, 
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como dimensão vertical de oclusão, linha do sorriso, suporte labial e fonética. 

Durante essa etapa, foi identificado que o paciente apresentava mordida aberta, 

sendo necessário realizar ajustes oclusais criteriosos para restabelecer o equilíbrio 

funcional do sistema estomatognático. 

Após os devidos ajustes, a prótese total removível dupla foi finalizada e 

instalada, sendo avaliados critérios como retenção, estabilidade e conforto. O 

paciente relatou melhora significativa na mastigação, fala e estética, evidenciando o 

sucesso do tratamento reabilitador. 

A análise dos dados clínicos, associada à observação da resposta funcional 

do paciente, permitiu concluir que a remoção prévia das raízes residuais foi 

determinante para o êxito da reabilitação. Além disso, todas as etapas clínicas foram 

fundamentais para garantir um resultado satisfatório. 

Ressalta-se que todos os procedimentos foram realizados em conformidade 

com os princípios éticos, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido, assegurando os direitos, a segurança e o bem-estar do paciente ao 

longo de todo o tratamento. 
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Figura 1- Foi feito a escolha da da moldeira para moldagem inicial realizada com 

gesso e alginato 
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Figura 2- Feita a moldagem de trabalho, usando a resina  acrílica  
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Figura 3 - Realizado procedimento de envasamento com gesso tipo 4 
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Figura 4 – Base de prova  e plano de cera 
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Figura 5 –recebimento da prótese, o qual mesmo com 5 dias o paciente  sentiu uma 

diferença, ainda está se adaptando com prótese 
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Figura 6 - Registro de mordida, o qual foi realizado para verificar a dimensão 

vertical,  relação cêntrica  e plano oclusal 
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3​ MATERIAIS E MÉTODOS 
 

O caso clínico teve a aprovação do comitê de ética em pesquisas da 

Faculdade Metropolitana de Rondônia-UNNESA. 
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A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso observacional, 

de natureza descritiva, desenvolvido na Clínica Odontológica da Faculdade 

Metropolitana, situada na Rua das Ararás, nº 241, bairro Eldorado, em Porto 

Velho/RO. A escolha do delineamento metodológico justifica-se pela necessidade de 

analisar, de forma aprofundada, as condições clínicas e funcionais de pacientes 

idosos submetidos a procedimentos de reabilitação oral, especialmente no contexto 

da utilização de prótese total removível dupla. 

A amostra do estudo será composta por um paciente de 65 anos, 

devidamente cadastrados na clínica. Inicialmente, o participante foi submetido a uma 

avaliação clínica detalhada, incluindo anamnese completa, exames físicos intra e 

extraorais e análise das condições funcionais, com ênfase na mobilidade, 

mastigação e fala.  

No que se refere aos procedimentos clínicos, o caso de paciente do sexo 

masculino, no qual foi realizada a remoção de raízes residuais nos elementos 

dentários 36 e 37, conforme planejamento baseado em exame tomográfico. Tal 

intervenção teve como finalidade preparar adequadamente o rebordo alveolar para 

futura reabilitação com prótese total removível dupla. Durante o acompanhamento, 

foram coletados dados clínicos relevantes, como condições dos tecidos moles e 

duros, presença de estruturas remanescentes, adaptação protética e resposta 

funcional do paciente. 
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A coleta de dados permite a correlação entre os achados clínicos e os 

resultados funcionais obtidos após a instalação da prótese. A avaliação da eficácia 

do tratamento considerou critérios como estabilidade, retenção, conforto e 

desempenho nas funções orais básicas. Os dados obtidos foram analisados sob 

abordagem quantitativa, para identificação de padrões e prevalência, e qualitativa, a 

partir da interpretação das respostas dos participantes. 

No tocante aos aspectos éticos, a pesquisa respeitará integralmente os 

princípios estabelecidos para estudos com seres humanos. O responsável pelo 

participante assinará o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como 

autorizações específicas relacionadas ao uso de imagem e, quando necessário, 

contenção física, garantindo a segurança, dignidade e autonomia dos envolvidos. 

Os resultados esperados apontam que a correta remoção de raízes residuais 

e o adequado planejamento protético contribuem significativamente para a melhoria 

da estabilidade, conforto e funcionalidade da prótese total removível dupla em 

pacientes idosos, reforçando a importância de uma abordagem clínica criteriosa e 

individualizada no processo de reabilitação oral. 
 
 
3 DISCUSSÃO  
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apresentam edentulismo total, condição caracterizada pela perda completa dos 

dentes em uma ou ambas as arcadas. No Brasil, conforme enfatizam Frazão et al. 

(2003), a prevalência de edentulismo ainda é elevada, principalmente entre adultos e 

idosos, reflexo de questões históricas como acesso limitado aos serviços 

odontológicos e menor consciência preventiva. Este cenário, além do impacto 

funcional, acarreta prejuízos importantes à autoestima, qualidade de vida e 

integração social dos acometidos (Germano et al., 2018; Bronzato, 2014). 

O tratamento reabilitador com próteses totais busca restaurar funções 

mastigatórias, fonéticas e estéticas, essenciais para a saúde global do paciente. No 

contexto clínico, é essencial considerar as particularidades anatômicas, funcionais e 

emocionais de cada paciente. Segundo Costa et al. (2020), o sucesso do tratamento 

depende de um planejamento meticuloso, envolvendo etapas precisas como 

anamnese detalhada, exames clínicos e radiográficos, escolha dos materiais e 

técnicas adequadas, bem como a educação do paciente para a manutenção da 

prótese. A adaptação funcional e estética proporcionada pela prótese é fator 

decisivo para a satisfação e aceitação do tratamento (Anna P. Costa et al., 2013). 

Do ponto de vista anatômico e funcional, o edentulismo acarreta reabsorção 

óssea, colapso da dimensão vertical de oclusão e alterações musculares, que se 

refletem na mecânica mastigatória e na estética facial. O relato de Castro et al. 

(2023) evidencia a necessidade da reabilitação total para restabelecer saúde, função 
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e bem-estar em pacientes que perderam todos os dentes. Diversas etapas são 

fundamentais no protocolo, dentre elas: adequação do meio bucal, moldagens 

anatômicas e funcionais, preparo dos modelos de trabalho, prova dos roletes de 

cera para determinação da dimensão vertical e correções estéticas, finalizando com 

a entrega e ajustes da prótese. 

Destaca-se que a boa execução da moldagem, conforme Barros (2022), é 

imprescindível para garantir adaptação, retenção e função da prótese, evitando 

futuras lesões mucosas e instabilidades. Além disso, exames de imagem, como 

radiografias, ajudam a identificar áreas de suporte ósseo e eventuais patologias que 

podem interferir no resultado clínico (Santos et al., 2020). 

O edentulismo extremo pode conduzir ao desenvolvimento da chamada 

“Síndrome da Combinação”, um conjunto de alterações frequente em usuários de 

prótese total superior e prótese parcial inferior, caracterizada por perda óssea na 

região anterior da maxila, hiperplasia das tuberosidades e outras alterações, 

exigindo atenção cuidadosa do cirurgião-dentista (Kelly, 1972; Marcio M. Costa et al., 

2016). Em casos de adaptação inadequada, são comuns complicações como má 

oclusão, lesões de abfração e deficiência mastigatória (Cavalcanti et al., 2020). 

A prótese total dupla confeccionada em resina acrílica ou outros materiais 

representa uma solução conservadora e economicamente viável, principalmente 

para idosos com potencial socioeconômico limitado. Coltros et al. (2021) apontam 
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que a avaliação biopsicossocial deve integrar o planejamento clínico, considerando 

que o restabelecimento da função oral implica melhora significativa nos parâmetros 

psicológicos, sociais e nutricionais do paciente. O acompanhamento pós-entrega é 

essencial para ajustes e orientações relacionadas à manutenção da estrutura 

protética. 

A reabilitação oral com prótese total dupla precisa ser conduzida com rigor 

científico, empatia e planejamento multidisciplinar. O tratamento não só devolve 

função, estética e qualidade de vida, mas também desempenha papel importante no 

resgate da dignidade social do paciente edêntulo (Oliveira, 2013; Scheibler, 2020). O 

contexto epidemiológico nacional revela a relevância dessa abordagem como eixo 

central da saúde bucal pública de adultos e idosos. 

A perda dentária total implica consequências que vão muito além das 

limitações funcionais e estéticas, estendendo-se ao âmbito psicossocial e à 

qualidade de vida do paciente. No contexto brasileiro, estudos realizados por 

Germano et al. (2018) e Costa et al. (2020) destacam que a ausência de todos os 

dentes compromete a mastigação adequada, a função fonética e o suporte facial, 

levando a alterações significativas na alimentação, na comunicação e na 

composição do sorriso. Essas dificuldades repercutem diretamente na autoestima e 

nas relações sociais do indivíduo edêntulo, tornando a reabilitação protética uma 

necessidade que ultrapassa o campo odontológico. 

BARROS, P. M. Técnicas de moldagem para próteses totais. Revista Brasileira de 
Odontologia, v. 79, n. 2, p. 149-156. 2022. 

BATISTTI, C. L. Reabilitação protética superior com prótese total 
imediata. BJihs, 2023. 

BRANDÃO, F. A importância da reabilitação protética em adultos edêntulos 
totais: revisão de literatura. Salusvita, v. 32, n. 4, p. 45-59, 2013. 

BRONZATO, D. Impacto psicológico do edentulismo total em 
idosos. Gerodontology Journal, v. 31, n. 3, p. 235-241, 2014. 

BUCHAIM, A. R. Protocolo clínico para próteses totais imediatas. OdontoMais, v. 14, 
n. 1, p. 39-53, 2020. 

BUCHAÍM, R. L. Reabilitação estético-funcional com prótese total imediata 
dupla: relato de caso. Faculdade de Odontologia de Bauru, USP, 2020. 

CAVALCANTI, S. H.; GERMANO, F. Avaliação funcional em pacientes usuários de 
prótese total dupla. Revista de Odontologia da UNESP, v. 49, n. 5, p. 271-278. 
2020. 

CASTRO, D. S. Reabilitação oral em pacientes edêntulos: análise clínica e 
funcional. Revista Renovare, v. 15, n. 2, p. 36-44, 2023. 

COLTROS, T. A integração biopsicossocial na reabilitação oral protética. UniLago 
Revista Científica, v. 13, n. 4, p. 234-247. 2021. 



 

Segundo Cavalcanti et al. (2020), pacientes privados da função mastigatória 

tendem a preferir alimentos mais macios e com menor valor nutricional, o que pode 

resultar em carências alimentares e desordens metabólicas. A inserção da prótese 

total dupla é capaz de restaurar, ao menos parcialmente, a capacidade de trituração 

dos alimentos, possibilitando uma dieta mais equilibrada e adequada do ponto de 

vista nutricional. Barros (2022) reforça que, além dos benefícios funcionais, o retorno 

da dimensão vertical de oclusão contribui para a melhora do contorno facial e, 

consequentemente, da estética facial. 

No aspecto psicológico, Bronzato (2014) evidencia que o edentulismo está 

associado ao isolamento social, à depressão e à diminuição do convívio comunitário, 

pois o indivíduo tende a sentir-se constrangido pela aparência e pelas limitações na 

fala e mastigação. A instalação da prótese total dupla possibilita não apenas a 

restauração da funcionalidade oral, mas também uma reinserção social do paciente, 

promovendo maior autoconfiança e disposição para atividades sociais e 

profissionais. Germano et al. (2018) ressaltam que a satisfação com próteses totais 

está relacionada à percepção individual de estética, conforto e à facilidade de 

adaptação, sendo fundamental o papel do cirurgião-dentista no processo de 

acolhimento e orientação. 

É importante destacar que, mesmo diante dos aspectos positivos, alguns 

pacientes apresentam dificuldades de adaptação às próteses, o que pode gerar 
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insatisfação, desconforto ou desistência do uso. Santos et al. (2020) apontam que 

fatores como instabilidade da prótese, lesões mucosas e dor durante o uso estão 

entre as principais causas de insucesso no tratamento. Para minimizar esses riscos, 

recomenda-se acompanhamento especializado e realizações periódicas de ajustes, 

além de orientação quanto à correta higienização e cuidados com as próteses. 

Outro aspecto abordado na literatura nacional refere-se ao papel da prótese 

na prevenção de alterações ósseas e musculares decorrentes do edentulismo 

prolongado. De acordo com Anna P. Costa et al. (2013), a prótese total dupla atua 

como suporte para os tecidos moles faciais, preservando as proporções naturais da 

face e evitando a progressão de reabsorção óssea, tão frequente após a perda 

dentária total. Scheibler (2020) complementa que o sucesso da reabilitação depende 

da correta obtenção de parâmetros técnicos, como precisão da moldagem, registro 

de relação cêntrica e equilíbrio oclusal, além da adaptação psicológica e motivação 

do paciente. 

A implementação da prótese total dupla representa uma intervenção com 

potencial para transformar não apenas a saúde oral, mas também o bem-estar 

físico, emocional e social de pacientes edêntulos. O impacto favorável sobre a 

qualidade de vida reforça a relevância desse recurso terapêutico e a necessidade de 

políticas públicas para garantir seu acesso e acompanhamento contínuo. 

A confecção de próteses totais duplas exige rigor técnico e conhecimento 
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multidisciplinar por parte do cirurgião-dentista, a fim de garantir resultados 

funcionais, estéticos e duradouros para pacientes totalmente edêntulos. Segundo 

Soares et al. (2020), todo o processo inicia-se com uma avaliação clínica minuciosa, 

incluindo análise dos rebordos alveolares, tecidos moles e condição óssea residual, 

o que permite selecionar a melhor abordagem e planejar intervenções prévias, como 

regularização de rebordo, quando necessário (Rodrigues, 2025). 

O protocolo clínico envolve, inicialmente, a realização da anamnese 

detalhada, onde são levantados dados de saúde geral, histórico odontológico e 

expectativas do paciente. Em casos de perda dentária recente, recomenda-se a 

confecção de próteses totais imediatas, que proporcionam benefícios psicossociais e 

evitam períodos sem função mastigatória (Buchaim et al., 2020). Após a etapa de 

diagnóstico, são efetuadas moldagens anatômicas das arcadas, utilizando materiais 

de precisão, para obtenção de modelos de estudo e planejamento dos próximos 

passos (Ferreira Filho, 2021). 

A moldagem funcional é, segundo Barros (2022), uma das etapas mais 

críticas, pois determina a adaptabilidade, retenção e estabilidade das próteses. O 

uso de materiais adequados e técnicas apuradas garante maior fidelidade anatômica 

e contribui diretamente para o sucesso do tratamento. Na sequência, procede-se à 

obtenção dos registros intermaxilares, especialmente da relação cêntrica, bem como 

da dimensão vertical de oclusão, elementos essenciais para reestabelecer o 
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equilíbrio funcional da musculatura mastigatória e a estética facial (Brandão, 2013). 

Durante a prova dos roletes de cera, ajusta-se a posição dos dentes artificiais, 

avaliando o suporte labial, exposição dental, linha do sorriso e relação interpupilar. 

Esses parâmetros são fundamentais para garantir um resultado estético satisfatório 

e adaptado às características faciais individuais do paciente (Almeida et al., 2024). 

Uma vez confirmados os aspectos estéticos e funcionais, os dentes são montados 

nas bases de acrílico e as próteses provisórias podem ser entregues para avaliação 

dinâmica, permitindo ajustes finos e adaptação inicial. 

A etapa de entrega definitiva envolve orientações detalhadas quanto ao uso, 

adaptação, higienização e cuidados com as próteses. Pardim (2019) enfatiza que o 

sucesso da reabilitação está intrinsecamente ligado à educação do paciente, ao 

acompanhamento pós-entrega e à realização de ajustes periódicos para solucionar 

eventuais áreas de desconforto ou instabilidade. Cabe ao cirurgião-dentista avaliar a 

necessidade de reembasamento da prótese, especialmente nos primeiros meses 

após a instalação, devido à reabsorção óssea fisiológica. Em casos de atrofia óssea 

avançada, podem ser indicadas alternativas como o uso de implantes 

osteointegrados para retenção das próteses, embora o acesso ainda seja limitado à 

grande parcela da população idosa brasileira (Rodrigues et al., 2025). 

Os avanços tecnológicos têm proporcionado alternativas como próteses 

confeccionadas digitalmente, com maior precisão e biomimetismo, cenário descrito 
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por autores como Almeida et al. (2024) e Scheibler (2020), especialmente nos 

grandes centros urbanos. Todavia, a prótese total dupla convencional, em resina 

acrílica, permanece como a principal modalidade de reabilitação em clínicas e 

serviços públicos, devido à simplicidade, viabilidade econômica e boa resposta 

clínica. 

O acompanhamento e a motivação são elementos cruciais para garantir a 

longevidade e funcionalidade das próteses. Anna P. Costa et al. (2013) ressaltam a 

importância de visitas regulares ao consultório, avaliação constante de áreas 

portadoras e educação para cuidados domiciliares, prevenindo lesões mucosas, 

halitose e fracasso do tratamento. O envolvimento multidisciplinar, incluindo 

avaliação nutricional e suporte psicológico, favorece o processo adaptativo e o 

sucesso terapêutico a longo prazo. (Soares et al., 2020; Almeida et al., 2024; 

Scheibler, 2020). 
 
 
CONCLUSÃO 
 

A presente pesquisa, intitulada “Reabilitação Oral com Prótese Total Dupla em 

Paciente com Perda Dentária Total: Relato de Caso”, permitiu analisar de forma 

aprofundada os aspectos clínicos, funcionais e terapêuticos envolvidos no processo 

de reabilitação oral em paciente idoso edêntulo total, alcançando integralmente o 

objetivo proposto. A partir do estudo realizado, foi possível compreender a 
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relevância de um planejamento odontológico criterioso, especialmente no que se 

refere à avaliação inicial, à remoção de raízes residuais e à adequada preparação 

dos tecidos bucais para a instalação da prótese total removível dupla. 

Os resultados obtidos evidenciaram que a reabilitação com prótese total dupla 

proporcionou melhora significativa na estabilidade, retenção e adaptação do 

dispositivo protético, refletindo diretamente na recuperação das funções 

mastigatórias e fonéticas do paciente. Além disso, observou-se um impacto positivo 

no conforto, na estética e na autoestima do indivíduo, fatores essenciais para a 

qualidade de vida na terceira idade. A correta execução das etapas clínicas 

demonstrou ser determinante para o sucesso do tratamento, destacando a 

importância da conduta profissional baseada em evidências e na individualização do 

atendimento. 

Outro aspecto relevante identificado no estudo foi a necessidade de 

intervenções pré-protéticas, como a remoção de raízes residuais, que se mostrou 

fundamental para otimizar o assentamento da prótese e evitar possíveis 

complicações futuras. A análise clínica associada à interpretação dos dados 

coletados permitiu uma compreensão mais ampla das condições que influenciam o 

sucesso da reabilitação oral em pacientes com perda dentária total. 

Ademais, o estudo reafirma a importância da odontologia geriátrica no 

contexto atual, considerando o aumento da população idosa e a alta prevalência de 
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edentulismo. A abordagem adotada, aliando avaliação clínica detalhada e análise 

funcional, demonstrou-se eficaz para alcançar resultados satisfatórios e duradouros. 

Dessa forma, conclui-se que o estudo atingiu plenamente seus objetivos ao 

evidenciar a eficácia da prótese total removível dupla na reabilitação oral de paciente 

com perda dentária total. A pesquisa apresenta grande relevância científica e social, 

pois contribui para o aprimoramento das práticas clínicas e para a promoção da 

saúde bucal em idosos, além de servir como base para futuros estudos na área. Por 

fim, ressalta-se a importância da continuidade de pesquisas com maior número de 

participantes, visando consolidar os achados e ampliar o conhecimento sobre as 

melhores estratégias de reabilitação oral. 
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