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Reabilitacao oral com prétese total dupla em paciente com

perda dentaria total: relato de caso

Oral rehabilitation with double complete denture in a patient with

total tooth loss: a case report

Andreia de Souza Rocha
Luana Moura

Caren Cristine da Silva Batista

RESUMO: Este estudo de caso tem como objetivo demonstrar a eficacia da
reabilitacdo oral de pacientes idosos desdentado, destacando os resultados clinicos.
O relato descreve um paciente idoso que utilizava proteses totais superior e inferior
ha mais de cinco anos. As raizes residuais nos dentes 36 e 37 foram removidas com
base em exames tomograficos. Foi adotada uma abordagem observacional e
descritiva na clinica odontolégica da Faculdade Metropolitana para avaliar as
condi¢cbes de colocacdo de préteses totais removiveis duplas. A coleta de dados
incluiu a andlise de prontuarios e a avaliagdo de fungdes orais, como mastigacéo e
fala. Fatores clinicos como presenga de raizes residuais, condi¢des dos tecidos
moles e duros e adaptacdo da prétese foram considerados. Os resultados
demonstraram melhora na adaptacdo, estabilidade e conforto das proteses.
Conclui-se que a remoc¢ao adequada das raizes residuais contribui
significativamente para o sucesso da reabilitacdo e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes idosos.

Palavras-chave: Remocao de raizes residuais; Reabilitacido oral; Prétese total
removivel.

ABSTRACT: This case study aims to demonstrate the effectiveness of rehabilitation
of edentulous elderly patients, highlighting clinical outcomes. The report describes an
elderly patient who had been using upper and lower complete dentures for over five
years. Residual roots in teeth 36 and 37 were removed based on tomographic
findings. An observational and descriptive approach was conducted at the dental



clinic of Faculdade Metropolitana to evaluate conditions for the placement of double
removable complete dentures. Data collection included analysis of patient records
and assessment of oral functions such as chewing and speaking. Clinical factors
such as residual roots, soft and hard tissue conditions, and prosthesis fit were
considered. Results showed favorable outcomes, with improved adaptation, stability,
and comfort of the dentures. The findings emphasize the importance of proper
residual root removal to optimize prosthetic function. It was concluded that
appropriate clinical conditions significantly enhance rehabilitation outcomes and
contribute to better quality of life in elderly patients.

Keywords: Residual root removal; Oral rehabilitation; Removable complete
denture.

1. INTRODUCAO

A reabilitagdo oral em pacientes com perda dentéria total configura-se como
um dos grandes desafios da odontologia contemporanea. Conforme Vasoncelos
(2024, p. 112), “o edentulismo total afeta ndo apenas a mastigacdo, mas também a
sociabilidade, o bem-estar psicolégico e a qualidade de vida do individuo”. A
auséncia dentaria provoca alteragbes anatdbmicas e fisiologicas significativas,
exigindo intervengdes que possibilitem a recuperagdo da fungdo mastigatoria, da
estética e da autoestima. Nesse contexto, a protese total dupla, composta por

dispositivos superiores e inferiores, destaca-se como uma das alternativas
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terapéuticas mais utilizadas mundialmente, sendo eficaz na reabilitagdo funcional e
estética e favorecendo a reinsergao social do paciente (Buchaim, 2020).

A relevancia desse tipo de reabilitacdo é amplamente reconhecida na
literatura odontoldgica, especialmente pelos impactos positivos nas dimensdes
funcional, estética, psicoldgica e social. Vasoncelos (2024, p. 115) aponta que o
edentulismo ainda apresenta alta prevaléncia no Brasil, sobretudo entre adultos e
idosos, comprometendo a qualidade de vida e a nutricdo. Oliveira et al. (2024)
ressaltam que a restauracdo da mastigagdo e da estética facial contribui para
melhores condigdes de convivio social e preservacdo da autoestima. Buchaim
(2020, p. 59) acrescenta que a adequada adaptacdo da prétese total dupla
restabelece o equilibrio bucal e previne complicagdes, como lesbes mucosas e
disfungdes musculares. Ademais, Bastos et al. (2024) destacam que os avangos
tecnolégicos, como o uso de sistemas CAD/CAM, aumentaram a precisdo e a
satisfagao nos tratamentos protéticos.

Além de restaurar a fungcdo mastigatoria, as proteses totais duplas
desempenham papel essencial na manutengdo do suporte facial, prevenindo
alteragdes estéticas decorrentes da reabsorgéo 6ssea alveolar (Oliveira et al., 2024,
p. 46). A perda da dimensao vertical pode ocasionar colapso do terco inferior da face
e comprometer a harmonia facial, tornando indispensavel um planejamento
adequado. Nesse sentido, Batistti (2023) enfatiza a importancia do
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acompanhamento clinico continuo, uma vez que a adaptagdo as proteses exige
monitoramento e ajustes frequentes conforme as mudangas nos tecidos de suporte.
Paralelamente, a evolugédo tecnoldgica tem transformado a pratica clinica, com a
incorporacdo de sistemas CAD/CAM, que proporcionam maior rapidez, precisdo e
personalizagdo na confecgéo das proteses (Mesquita et al., 2023, p. 221). Tavares et
al. (2018, p. 308) complementam que o escaneamento digital e a prototipagem
virtual permitem simulagcdes detalhadas, resultando em melhor adaptagdo e maior
satisfagao do paciente, além de reduzir o tempo de tratamento.

No que se refere a adaptagao inicial, Paulino (2024, p. 92) destaca que o
sucesso do tratamento depende de orientagdo adequada, acompanhamento proximo
e incentivo as consultas periddicas. Essa abordagem humanizada é fundamental
para evitar frustragdes e promover resultados duradouros. Bastos et al. (2024)
acrescentam que a evolugao dos materiais acrilicos e a escolha correta das técnicas
de moldagem contribuem para maior durabilidade, conforto e bem-estar do usuario.
Ademais, o impacto psicossocial da reabilitacdo é significativo, pois, conforme Beloni
et al. (2013, p. 122), pacientes reabilitados com protese total dupla apresentam
melhora na autoestima e maior confianga para participar de atividades sociais e
profissionais, ampliando a atuacédo da odontologia para além dos aspectos

biologicos.
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O relato de caso clinico desempenha papel relevante na consolidagdo do
conhecimento cientifico, ao permitir a sistematizacdo das etapas de diagnéstico,
planejamento e execugao terapéutica (Basto et al., 2026, p. 56). Soares et al. (2025,
p. 199) destacam que a protese total imediata, instalada logo apds a exodontia,
reduz o impacto psicolégico do edentulismo e favorece melhor adaptagéo funcional e
estética. Dessa forma, a reabilitacdo com protese total dupla deve estar
fundamentada em capacitagcdo técnica, atualizagdo cientifica e sensibilidade
humanistica. A literatura reforca que o acompanhamento continuo, a comunicagéo
eficaz e a individualizacdo do tratamento sdo determinantes para o0 sucesso
terapéutico, sendo a qualificagao profissional e a adocdo de protocolos clinicos
atualizados essenciais para a exceléncia dos resultados (Oliveira et al., 2024, p. 49).

Este estudo de caso tem como objetivo demonstrar a eficacia da reabilitagdo
oral de pacientes idosos desdentado, destacando os resultados clinicos. Portanto, a
reabilitacdo oral com prétese total dupla consolida-se como um dos pilares da
odontologia restauradora, integrando avancos cientificos, tecnolégicos e
humanisticos com o objetivo de restituir funcao, estética, dignidade e qualidade de

vida aos individuos acometidos pelo edentulismo total.

2 CASO CLIiNICO
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No presente relato de caso, descreve-se a reabilitacido oral com prétese total
dupla em paciente do sexo masculino, portador de perda dentaria total, atendido na
Clinica Odontolégica da Faculdade Metropolitana. Durante a avaliacao inicial, por
meio de exame clinico e tomografico, foram identificadas duas raizes residuais
localizadas na regido dos elementos dentarios inferiores 36 e 37, o que inviabilizava
a adequada adaptacdo de uma protese total, tornando necessaria a intervencao
cirargica previa.

Diante desse quadro, foi realizado o procedimento cirurgico de exodontia das
raizes residuais, com o objetivo de regularizar o rebordo alveolar e proporcionar
melhores condicdes para a futura reabilitacdo protética. O procedimento ocorreu
sem intercorréncias, respeitando todos os protocolos de biosseguranca e cuidados
pos-operatorios, sendo o paciente devidamente acompanhado durante o periodo de
cicatrizacao tecidual.

Apds a completa recuperacao dos tecidos, deu-se inicio a fase protética, que
envolveu inicialmente a escolha da moldeira individual adequada, etapa fundamental
para a obtencdo de moldagens precisas. Em seguida, foram realizadas as
moldagens anatdbmicas e funcionais, visando reproduzir fielmente as estruturas
bucais do paciente, garantindo melhor adaptagéo da prétese total dupla.

Na sequéncia, procedeu-se a confec¢cao dos planos de cera e a prova dos
dentes artificiais, momento em que foram avaliados aspectos estéticos e funcionais,
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como dimensao vertical de oclusao, linha do sorriso, suporte labial e fonética.
Durante essa etapa, foi identificado que o paciente apresentava mordida aberta,
sendo necessario realizar ajustes oclusais criteriosos para restabelecer o equilibrio
funcional do sistema estomatognatico.

ApoOs os devidos ajustes, a protese total removivel dupla foi finalizada e
instalada, sendo avaliados critérios como retengao, estabilidade e conforto. O
paciente relatou melhora significativa na mastigacao, fala e estética, evidenciando o
sucesso do tratamento reabilitador.

A analise dos dados clinicos, associada a observacao da resposta funcional
do paciente, permitiu concluir que a remocado prévia das raizes residuais foi
determinante para o éxito da reabilitagdo. Além disso, todas as etapas clinicas foram
fundamentais para garantir um resultado satisfatério.

Ressalta-se que todos os procedimentos foram realizados em conformidade
com os principios éticos, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assegurando os direitos, a seguranga e o bem-estar do paciente ao

longo de todo o tratamento.
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Figura 1- Foi feito a escolha da da moldeira para moldagem inicial realizada com

gesso e alginato
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Figura 2- Feita a moldagem de trabalho, usando a resina acrilica
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Figura 3 - Realizado procedimento de envasamento com gesso tipo 4
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Figura 4 — Base de prova e plano de cera
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Fonte: Autor, 2026

Figura 5 —recebimento da prétese, o qual mesmo com 5 dias o paciente sentiu uma

diferenca, ainda esta se adaptando com protese
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Fonte: Autor, 2026.

Figura 6 - Registro de mordida, o qual foi realizado para verificar a dimensao

vertical, relagédo céntrica e plano oclusal
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3 MATERIAIS E METODOS

O caso clinico teve a aprovacdo do comité de ética em pesquisas da
Faculdade Metropolitana de Ronddnia-UNNESA.
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A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso observacional,
de natureza descritiva, desenvolvido na Clinica Odontolégica da Faculdade
Metropolitana, situada na Rua das Araras, n° 241, bairro Eldorado, em Porto
Velho/RO. A escolha do delineamento metodoldgico justifica-se pela necessidade de
analisar, de forma aprofundada, as condi¢des clinicas e funcionais de pacientes
idosos submetidos a procedimentos de reabilitagao oral, especialmente no contexto
da utilizagao de protese total removivel dupla.

A amostra do estudo sera composta por um paciente de 65 anos,
devidamente cadastrados na clinica. Inicialmente, o participante foi submetido a uma
avaliacao clinica detalhada, incluindo anamnese completa, exames fisicos intra e
extraorais e analise das condicdes funcionais, com énfase na mobilidade,
mastigacéo e fala.

No que se refere aos procedimentos clinicos, o caso de paciente do sexo
masculino, no qual foi realizada a remogédo de raizes residuais nos elementos
dentarios 36 e 37, conforme planejamento baseado em exame tomografico. Tal
intervencao teve como finalidade preparar adequadamente o rebordo alveolar para
futura reabilitagdo com protese total removivel dupla. Durante o acompanhamento,
foram coletados dados clinicos relevantes, como condicdes dos tecidos moles e
duros, presenca de estruturas remanescentes, adaptagado protética e resposta
funcional do paciente.

BARROS, P. M. Técnicas de moldagem para proteses totais. Revista Brasileira de
Odontologia, v. 79, n. 2, p. 149-156. 2022.

BATISTTI, C. L. Reabilitagcdo protética superior com proétese total
imediata. BJihs, 2023.

BRANDAO, F. A importancia da reabilitagcio protética em adultos edéntulos
totais: revisdo de literatura. Salusvita, v. 32, n. 4, p. 45-59, 2013.

BRONZATO, D. Impacto psicoléogico do edentulismo total em
idosos. Gerodontology Journal, v. 31, n. 3, p. 235-241, 2014.

BUCHAIM, A. R. Protocolo clinico para préteses totais imediatas. OdontoMais, v. 14,
n. 1, p. 39-53, 2020.

BUCHAIM, R. L. Reabilitagdo estético-funcional com prétese total imediata
dupla: relato de caso. Faculdade de Odontologia de Bauru, USP, 2020.

CAVALCANTI, S. H.; GERMANO, F. Avaliagao funcional em pacientes usuarios de
prétese total dupla. Revista de Odontologia da UNESP, v. 49, n. 5, p. 271-278.
2020.

CASTRO, D. S. Reabilitagdo oral em pacientes edéntulos: analise clinica e
funcional. Revista Renovare, v. 15, n. 2, p. 36-44, 2023.

COLTROS, T. A integracdo biopsicossocial na reabilitagdo oral protética. UniLago
Revista Cientifica, v. 13, n. 4, p. 234-247. 2021.



A coleta de dados permite a correlacdo entre os achados clinicos e os
resultados funcionais obtidos apds a instalagao da prétese. A avaliagdo da eficacia
do tratamento considerou critérios como estabilidade, retencdo, conforto e
desempenho nas fungdes orais basicas. Os dados obtidos foram analisados sob
abordagem quantitativa, para identificagdo de padrdes e prevaléncia, e qualitativa, a
partir da interpretacdo das respostas dos participantes.

No tocante aos aspectos éticos, a pesquisa respeitara integralmente os
principios estabelecidos para estudos com seres humanos. O responsavel pelo
participante assinara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como
autorizagbes especificas relacionadas ao uso de imagem e, quando necessario,
contencéo fisica, garantindo a seguranca, dignidade e autonomia dos envolvidos.

Os resultados esperados apontam que a correta remocgao de raizes residuais
e 0 adequado planejamento protético contribuem significativamente para a melhoria
da estabilidade, conforto e funcionalidade da protese total removivel dupla em
pacientes idosos, reforcando a importancia de uma abordagem clinica criteriosa e

individualizada no processo de reabilitagcédo oral.

3 DISCUSSAO

Protese total dupla € uma abordagem indispensavel para pacientes que
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apresentam edentulismo total, condicdo caracterizada pela perda completa dos
dentes em uma ou ambas as arcadas. No Brasil, conforme enfatizam Frazdo et al.
(2003), a prevaléncia de edentulismo ainda é elevada, principalmente entre adultos e
idosos, reflexo de questdes historicas como acesso limitado aos servigos
odontolégicos e menor consciéncia preventiva. Este cenario, além do impacto
funcional, acarreta prejuizos importantes a autoestima, qualidade de vida e
integracao social dos acometidos (Germano et al., 2018; Bronzato, 2014).

O tratamento reabilitador com proteses totais busca restaurar fungdes
mastigatorias, fonéticas e estéticas, essenciais para a saude global do paciente. No
contexto clinico, & essencial considerar as particularidades anatémicas, funcionais e
emocionais de cada paciente. Segundo Costa et al. (2020), o sucesso do tratamento
depende de um planejamento meticuloso, envolvendo etapas precisas como
anamnese detalhada, exames clinicos e radiograficos, escolha dos materiais e
técnicas adequadas, bem como a educacdo do paciente para a manutencao da
protese. A adaptagao funcional e estética proporcionada pela protese é fator
decisivo para a satisfacado e aceitacdo do tratamento (Anna P. Costa et al., 2013).

Do ponto de vista anatémico e funcional, o edentulismo acarreta reabsorgao
Ossea, colapso da dimensao vertical de oclusdo e alteragcbes musculares, que se
refletem na mecéanica mastigatéria e na estética facial. O relato de Castro et al.
(2023) evidencia a necessidade da reabilitacéo total para restabelecer saude, fungao
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e bem-estar em pacientes que perderam todos os dentes. Diversas etapas sao
fundamentais no protocolo, dentre elas: adequagdo do meio bucal, moldagens
anatbmicas e funcionais, preparo dos modelos de trabalho, prova dos roletes de
cera para determinacdo da dimensao vertical e corregcdes estéticas, finalizando com
a entrega e ajustes da proétese.

Destaca-se que a boa execugdo da moldagem, conforme Barros (2022), é
imprescindivel para garantir adaptacao, retencédo e funcdo da protese, evitando
futuras lesbes mucosas e instabilidades. Além disso, exames de imagem, como
radiografias, ajudam a identificar areas de suporte 6sseo e eventuais patologias que
podem interferir no resultado clinico (Santos et al., 2020).

O edentulismo extremo pode conduzir ao desenvolvimento da chamada
“Sindrome da Combinacado”, um conjunto de alteragdes frequente em usuarios de
prétese total superior e prétese parcial inferior, caracterizada por perda éssea na
regiao anterior da maxila, hiperplasia das tuberosidades e outras alteragoes,
exigindo atencéo cuidadosa do cirurgido-dentista (Kelly, 1972; Marcio M. Costa et al.,
2016). Em casos de adaptacdo inadequada, sdo comuns complicagdes como ma
oclusédo, lesdes de abfragao e deficiéncia mastigatoria (Cavalcanti et al., 2020).

A prétese total dupla confeccionada em resina acrilica ou outros materiais
representa uma solugdo conservadora e economicamente viavel, principalmente
para idosos com potencial socioecondmico limitado. Coltros et al. (2021) apontam
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que a avaliagcdo biopsicossocial deve integrar o planejamento clinico, considerando
que o restabelecimento da fungao oral implica melhora significativa nos parametros
psicoldgicos, sociais e nutricionais do paciente. O acompanhamento pés-entrega é
essencial para ajustes e orientagdes relacionadas a manutencdo da estrutura
protética.

A reabilitacdo oral com proétese total dupla precisa ser conduzida com rigor
cientifico, empatia e planejamento multidisciplinar. O tratamento ndo s6 devolve
funcao, estética e qualidade de vida, mas também desempenha papel importante no
resgate da dignidade social do paciente edéntulo (Oliveira, 2013; Scheibler, 2020). O
contexto epidemiolégico nacional revela a relevancia dessa abordagem como eixo
central da saude bucal publica de adultos e idosos.

A perda dentaria total implica consequéncias que vao muito além das
limitagdes funcionais e estéticas, estendendo-se ao ambito psicossocial e a
qualidade de vida do paciente. No contexto brasileiro, estudos realizados por
Germano et al. (2018) e Costa et al. (2020) destacam que a auséncia de todos os
dentes compromete a mastigacdo adequada, a fungao fonética e o suporte facial,
levando a alteragbes significativas na alimentagdo, na comunicagdo e na
composi¢cao do sorriso. Essas dificuldades repercutem diretamente na autoestima e
nas relagbes sociais do individuo edéntulo, tornando a reabilitagdo protética uma
necessidade que ultrapassa o campo odontoldgico.
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Segundo Cavalcanti et al. (2020), pacientes privados da fungdo mastigatoria
tendem a preferir alimentos mais macios e com menor valor nutricional, 0 que pode
resultar em caréncias alimentares e desordens metabdlicas. A insergao da protese
total dupla € capaz de restaurar, ao menos parcialmente, a capacidade de trituracao
dos alimentos, possibilitando uma dieta mais equilibrada e adequada do ponto de
vista nutricional. Barros (2022) refor¢a que, além dos beneficios funcionais, o retorno
da dimensao vertical de oclusdo contribui para a melhora do contorno facial e,
consequentemente, da estética facial.

No aspecto psicologico, Bronzato (2014) evidencia que o edentulismo esta
associado ao isolamento social, a depressao e a diminuicdo do convivio comunitario,
pois o individuo tende a sentir-se constrangido pela aparéncia e pelas limitagdes na
fala e mastigacdo. A instalagdo da protese total dupla possibilita ndo apenas a
restauracao da funcionalidade oral, mas também uma reinsercao social do paciente,
promovendo maior autoconfiangca e disposicdo para atividades sociais e
profissionais. Germano et al. (2018) ressaltam que a satisfagdo com proteses totais
esta relacionada a percepcao individual de estética, conforto e a facilidade de
adaptacdo, sendo fundamental o papel do cirurgido-dentista no processo de
acolhimento e orientagao.

E importante destacar que, mesmo diante dos aspectos positivos, alguns
pacientes apresentam dificuldades de adaptacdo as préteses, o que pode gerar
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insatisfagcdo, desconforto ou desisténcia do uso. Santos et al. (2020) apontam que
fatores como instabilidade da protese, lesbes mucosas e dor durante o uso estéao
entre as principais causas de insucesso no tratamento. Para minimizar esses riscos,
recomenda-se acompanhamento especializado e realizagbes periddicas de ajustes,
além de orientagdo quanto a correta higienizagao e cuidados com as proteses.

Outro aspecto abordado na literatura nacional refere-se ao papel da protese
na prevengao de alteragbes Osseas e musculares decorrentes do edentulismo
prolongado. De acordo com Anna P. Costa et al. (2013), a prétese total dupla atua
como suporte para os tecidos moles faciais, preservando as propor¢des naturais da
face e evitando a progressao de reabsor¢do Ossea, tdo frequente apds a perda
dentaria total. Scheibler (2020) complementa que o sucesso da reabilitacdo depende
da correta obtengdo de parametros técnicos, como precisdo da moldagem, registro
de relagéo céntrica e equilibrio oclusal, além da adaptacéo psicologica e motivagao
do paciente.

A implementacdo da prétese total dupla representa uma intervengéao com
potencial para transformar ndo apenas a saude oral, mas também o bem-estar
fisico, emocional e social de pacientes edéntulos. O impacto favoravel sobre a
qualidade de vida reforca a relevancia desse recurso terapéutico e a necessidade de
politicas publicas para garantir seu acesso e acompanhamento continuo.

A confeccao de proteses totais duplas exige rigor técnico e conhecimento
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multidisciplinar por parte do cirurgido-dentista, a fim de garantir resultados
funcionais, estéticos e duradouros para pacientes totalmente edéntulos. Segundo
Soares et al. (2020), todo o processo inicia-se com uma avaliagao clinica minuciosa,
incluindo analise dos rebordos alveolares, tecidos moles e condigdo 6ssea residual,
0 que permite selecionar a melhor abordagem e planejar intervengdes prévias, como
regularizagao de rebordo, quando necessario (Rodrigues, 2025).

O protocolo clinico envolve, inicialmente, a realizacdo da anamnese
detalhada, onde séo levantados dados de saude geral, historico odontologico e
expectativas do paciente. Em casos de perda dentaria recente, recomenda-se a
confeccéo de proteses totais imediatas, que proporcionam beneficios psicossociais e
evitam periodos sem fungao mastigatéria (Buchaim et al., 2020). Apds a etapa de
diagnostico, sdo efetuadas moldagens anatdémicas das arcadas, utilizando materiais
de precisdo, para obtengdo de modelos de estudo e planejamento dos préximos
passos (Ferreira Filho, 2021).

A moldagem funcional é, segundo Barros (2022), uma das etapas mais
criticas, pois determina a adaptabilidade, retencdo e estabilidade das proteses. O
uso de materiais adequados e técnicas apuradas garante maior fidelidade anatémica
e contribui diretamente para o sucesso do tratamento. Na sequéncia, procede-se a
obtencao dos registros intermaxilares, especialmente da relagcéo céntrica, bem como
da dimensdo vertical de oclusdo, elementos essenciais para reestabelecer o
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equilibrio funcional da musculatura mastigatoria e a estética facial (Brandao, 2013).

Durante a prova dos roletes de cera, ajusta-se a posi¢cao dos dentes artificiais,
avaliando o suporte labial, exposicao dental, linha do sorriso e relagao interpupilar.
Esses parametros sao fundamentais para garantir um resultado estético satisfatério
e adaptado as caracteristicas faciais individuais do paciente (Almeida et al., 2024).
Uma vez confirmados os aspectos estéticos e funcionais, os dentes sdo montados
nas bases de acrilico e as proteses provisérias podem ser entregues para avaliagao
dinamica, permitindo ajustes finos e adaptacéo inicial.

A etapa de entrega definitiva envolve orientagdes detalhadas quanto ao uso,
adaptacao, higienizagdo e cuidados com as proteses. Pardim (2019) enfatiza que o
sucesso da reabilitacdo esta intrinsecamente ligado a educacédo do paciente, ao
acompanhamento pos-entrega e a realizagado de ajustes periddicos para solucionar
eventuais areas de desconforto ou instabilidade. Cabe ao cirurgido-dentista avaliar a
necessidade de reembasamento da prétese, especialmente nos primeiros meses
apos a instalacao, devido a reabsorgao dssea fisioldgica. Em casos de atrofia 6ssea
avangada, podem ser indicadas alternativas como o uso de implantes
osteointegrados para retencéo das proteses, embora o acesso ainda seja limitado a
grande parcela da populagéo idosa brasileira (Rodrigues et al., 2025).

Os avangos tecnoldogicos tém proporcionado alternativas como proteses
confeccionadas digitalmente, com maior precisdo e biomimetismo, cenario descrito
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por autores como Almeida et al. (2024) e Scheibler (2020), especialmente nos
grandes centros urbanos. Todavia, a protese total dupla convencional, em resina
acrilica, permanece como a principal modalidade de reabilitagdo em clinicas e
servicos publicos, devido a simplicidade, viabilidade econdmica e boa resposta
clinica.

O acompanhamento e a motivagdo sdo elementos cruciais para garantir a
longevidade e funcionalidade das préteses. Anna P. Costa et al. (2013) ressaltam a
importancia de visitas regulares ao consultorio, avaliagdo constante de areas
portadoras e educacao para cuidados domiciliares, prevenindo lesbes mucosas,
halitose e fracasso do tratamento. O envolvimento multidisciplinar, incluindo
avaliacao nutricional e suporte psicoldgico, favorece o processo adaptativo e o
sucesso terapéutico a longo prazo. (Soares et al., 2020; Almeida et al., 2024;
Scheibler, 2020).

CONCLUSAO

A presente pesquisa, intitulada “Reabilitacédo Oral com Prétese Total Dupla em
Paciente com Perda Dentaria Total: Relato de Caso”, permitiu analisar de forma
aprofundada os aspectos clinicos, funcionais e terapéuticos envolvidos no processo
de reabilitacdo oral em paciente idoso edéntulo total, alcangando integralmente o

objetivo proposto. A partir do estudo realizado, foi possivel compreender a

BARROS, P. M. Técnicas de moldagem para proteses totais. Revista Brasileira de
Odontologia, v. 79, n. 2, p. 149-156. 2022.

BATISTTI, C. L. Reabilitagcdo protética superior com proétese total
imediata. BJihs, 2023.

BRANDAO, F. A importancia da reabilitagcio protética em adultos edéntulos
totais: revisdo de literatura. Salusvita, v. 32, n. 4, p. 45-59, 2013.

BRONZATO, D. Impacto psicoléogico do edentulismo total em
idosos. Gerodontology Journal, v. 31, n. 3, p. 235-241, 2014.

BUCHAIM, A. R. Protocolo clinico para préteses totais imediatas. OdontoMais, v. 14,
n. 1, p. 39-53, 2020.

BUCHAIM, R. L. Reabilitagdo estético-funcional com prétese total imediata
dupla: relato de caso. Faculdade de Odontologia de Bauru, USP, 2020.

CAVALCANTI, S. H.; GERMANO, F. Avaliagao funcional em pacientes usuarios de
prétese total dupla. Revista de Odontologia da UNESP, v. 49, n. 5, p. 271-278.
2020.

CASTRO, D. S. Reabilitagdo oral em pacientes edéntulos: analise clinica e
funcional. Revista Renovare, v. 15, n. 2, p. 36-44, 2023.

COLTROS, T. A integracdo biopsicossocial na reabilitagdo oral protética. UniLago
Revista Cientifica, v. 13, n. 4, p. 234-247. 2021.



relevancia de um planejamento odontoldgico criterioso, especialmente no que se
refere a avaliagao inicial, a remocao de raizes residuais e a adequada preparagao
dos tecidos bucais para a instalagao da prétese total removivel dupla.

Os resultados obtidos evidenciaram que a reabilitagdo com prétese total dupla
proporcionou melhora significativa na estabilidade, retencdo e adaptagcdo do
dispositivo protético, refletindo diretamente na recuperacdo das fungdes
mastigatorias e fonéticas do paciente. Além disso, observou-se um impacto positivo
no conforto, na estética e na autoestima do individuo, fatores essenciais para a
qualidade de vida na terceira idade. A correta execucdo das etapas clinicas
demonstrou ser determinante para o sucesso do tratamento, destacando a
importancia da conduta profissional baseada em evidéncias e na individualizagédo do
atendimento.

Outro aspecto relevante identificado no estudo foi a necessidade de
intervengdes pré-protéticas, como a remocao de raizes residuais, que se mostrou
fundamental para otimizar o assentamento da protese e evitar possiveis
complicagdes futuras. A analise clinica associada a interpretagdo dos dados
coletados permitiu uma compreensdo mais ampla das condi¢cdes que influenciam o
sucesso da reabilitagao oral em pacientes com perda dentaria total.

Ademais, o estudo reafirma a importancia da odontologia geriatrica no
contexto atual, considerando o aumento da populacéo idosa e a alta prevaléncia de
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edentulismo. A abordagem adotada, aliando avaliagéo clinica detalhada e analise
funcional, demonstrou-se eficaz para alcancar resultados satisfatérios e duradouros.

Dessa forma, conclui-se que o estudo atingiu plenamente seus objetivos ao
evidenciar a eficacia da protese total removivel dupla na reabilitagcao oral de paciente
com perda dentaria total. A pesquisa apresenta grande relevancia cientifica e social,
pois contribui para o aprimoramento das praticas clinicas e para a promog¢ao da
saude bucal em idosos, além de servir como base para futuros estudos na area. Por
fim, ressalta-se a importancia da continuidade de pesquisas com maior numero de
participantes, visando consolidar os achados e ampliar o conhecimento sobre as

melhores estratégias de reabilitagdo oral.
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