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Resumo: O parto ¢ um processo fisioldgico marcado por intensas mudangas fisicas e
emocionais na vida da mulher. Muitas gestantes percebem esse momento como desafiador
devido as sensagdes dolorosas e ao desconforto. Entretanto, existem diversos métodos nao
farmacoldgicos que auxiliam no manejo da dor e contribuem para uma assisténcia mais
humanizada, proporcionando a mulher uma vivéncia mais tranquila em todas as fases do
trabalho de parto, minimizando os sinais fisioldgicos inerentes a esse processo. Este estudo
tem como objetivo analisar as técnicas nao farmacoldgicas utilizadas no alivio da dor durante
o trabalho de parto. Trata-se de uma revisdo narrativa, com abordagem qualitativa e carater
descritivo. A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a maio de 2026, por meio de
buscas em bases de dados eletronicas, incluindo Google Académico, SciELO, Revista
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Eletronica Acervo Saude, Revista Enfermagem Atual e Research, Society and Development.
Foram selecionados artigos publicados de 2021 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, resultando em uma amostra final de cinco estudos. Os resultados evidenciaram que
métodos como banho morno, massagens, deambulagdo, exercicios respiratorios, uso da bola
suiga e praticas integrativas contribuem para a redugdo da dor, ansiedade e niveis de estresse
durante o processo de parto. Conclui-se que os métodos ndo farmacoldgicos sao estratégias
eficazes e seguras no cuidado a parturiente, sendo a enfermagem fundamental na sua
aplicacdo e na promogao de uma assisténcia humanizada.

Palavras-chave: Enfermagem; Dor no parto; Métodos ndo farmacologicos; Trabalho de
parto; Parto humanizado;

Abstract: Childbirth is a physiological process marked by intense physical and emotional
changes in a woman’s life. Many pregnant women perceive this moment as challenging due to
painful sensations and discomfort. However, there are several non-pharmacological methods
that help manage pain and contribute to a more humanized form of care, providing women
with a calmer experience throughout all stages of labor and minimizing the physiological
signs inherent to this process. This study aims to analyze the non-pharmacological techniques
used for pain relief during labor. This is a narrative review with a qualitative and descriptive
approach. Data collection was carried out from March to May 2026 through searches in
electronic databases, including Google Scholar, SciELO, Revista Eletronica Acervo Saude,
Revista Enfermagem Atual, and Research, Society and Development. Articles published from
2021 to 2026 in Portuguese, English, and Spanish were selected, resulting in a final sample of
five studies. The findings showed that methods such as warm baths, massage, ambulation,
breathing exercises, use of the birthing ball, and integrative practices contribute to reducing
pain, anxiety, and stress levels during labor. It is concluded that non-pharmacological methods
are effective and safe strategies in the care of laboring women, and nursing plays a
fundamental role in their application and in promoting humanized care.

Keywords: Nursing; Labor pain; Non-pharmacological methods; Labor; Humanized
childbirth;

1 INTRODUCAO

A dor do parto ¢ reconhecida como uma das experiéncias mais intensas na vida
reprodutiva da mulher. Nesse contexto, a parturiente pode vivenciar ndo apenas percepgdes
dolorosas, mas também alteracdes emocionais, como estresse, ansiedade e medo. Diante
disso, a Organizacdo Mundial da Saude recomenda a oferta de suporte emocional e estratégias
para o manejo da dor durante o trabalho de parto, visando promover o bem-estar, o
protagonismo e a autonomia da mulher (Silva et al., 2021).

Para tal finalidade, busca-se a humanizagao do trabalho de parto, com uma assisténcia
qualificada, visando reduzir intervengdes desnecessarias e fortalecer a atuacao da enfermagem
obstétrica por meio de tecnologias apropriadas, com o objetivo de obter desfechos positivos.
Considera-se que as estratégias de cuidado devem incluir a vontade da mulher, promovendo
seu protagonismo e proporcionando a vivéncia mais positiva do parto, reconhecendo que
historicamente hd um modelo de assisténcia medicalizado que pode resultar em desfechos
perinatais desfavoraveis (Amaral ef al., 2022).



Nesse cenario, observa-se o crescente uso de intervengdes farmacoldgicas para alivio
da dor, como a analgesia sistémica e regional, a exemplo da anestesia epidural (Lara et al.,
2019). Embora eficazes, tais métodos podem ocasionar efeitos colaterais indesejaveis,
incluindo interferéncias na progressao do trabalho de parto e limitagdo da mobilidade da
parturiente. Em contrapartida, tem-se ampliado o uso de métodos ndo farmacologicos, que
favorecem maior autonomia e contribuem para a humanizacdo do cuidado (Balbino et al,
2020).

As Praticas Integrativas Complementares a Satde (PICS) sdo recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais com evidéncias cientificas utilizados como
complemento ao tratamento convencional. Dentre essas praticas, destacam-se a
auriculoterapia, musicoterapia, reiki e acupuntura (Macédo, 2022).

Os métodos ndo farmacologicos caracterizam-se por serem intervengdes nao invasivas,
seguras e de baixo custo. Entre os mais utilizados destacam-se: banho morno de aspersao ou
imersdo, massagens, deambulacao, mudangas de posi¢cdo, exercicios respiratorios € uso da
bola suiga. (Mascarenhas et al., 2019; Nori, 2023).

Dessa forma, a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos pode ser considerada como
primeira linha de cuidado durante o trabalho de parto, uma vez que proporciona beneficios
fisiologicos e emocionais, contribuindo para uma experiéncia mais positiva e humanizada
para a parturiente. (Mascarenhas et al., 2019; Nori, 2023; Tibola et al., 2021).

A dor durante o trabalho de parto ¢ uma experiéncia singular e multifatorial,
influenciada por aspectos fisicos, emocionais e culturais (Prata ef al., 2022). Nesse contexto, a
assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental na promog¢ao do conforto e do
bem-estar da parturiente, especialmente por meio da utilizagdio de métodos nado
farmacologicos para o alivio da dor.

Tais métodos, como a deambulagdo, banho morno, massagens, técnicas de respiracao,
posigdes verticais € o uso de bola suiga, t€ém se mostrado eficazes na reduc¢ao da dor e na
promocao de um parto mais humanizado (Medeiros; Oliveira; Lima, 2024; Volpatto et al.,
2022). Dessa forma, a presente pesquisa justifica-se pela relevancia de compreender e
valorizar essas praticas no dmbito da assisténcia obstétrica, contribuindo para a melhoria da
qualidade do cuidado, a autonomia da mulher e a redugdo de intervengdes desnecessarias
(Oliveira et al., 2025).

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo € analisar os métodos nao farmacologicos
utilizados pela enfermagem para o alivio da dor durante o trabalho de parto, considerando sua
eficdcia e impacto na experiéncia da parturiente. Como objetivos especificos, pretende-se
identificar os principais métodos ndo farmacologicos empregados pela equipe de
enfermagem; descrever os beneficios desses métodos no controle da dor e no processo do
parto; e compreender a percep¢ao das parturientes em relagdo as praticas adotadas durante o
trabalho de parto.

Diante disso, a presente pesquisa orienta-se pela seguinte pergunta norteadora: quais
sdao os métodos nao farmacologicos utilizados pela enfermagem para o alivio da dor durante o
trabalho de parto, e de que forma esses métodos influenciam na experiéncia da parturiente e
na humanizacao da assisténcia ao parto?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo narrativa acerca do uso de métodos
nao farmacoldgicos no alivio da dor durante o trabalho de parto, conforme (Gil, 2019).

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a maio de 2026, por meio de
buscas nas seguintes bases de dados eletronicas: Google Académico, Scientific Electronic



Library Online (SciELO), Revista Eletronica Acervo Saude (REASE), Revista Enfermagem
Atual e Pesquisa e Research, Society and Development (RSD).

Foram utilizados os seguintes descritores: “dor no parto”, “trabalho de parto”,
“métodos nao farmacologicos”, “parto humanizado” e “enfermagem obstétrica”, conforme os
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS).

Os critérios de inclusdo adotados foram: publicagdes nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis gratuitamente na integra, publicadas nos ultimos cinco anos de 2021 a
2026 e que abordassem a tematica e os objetivos do estudo. Esses critérios seguem o que ¢
proposto por (Souza et al., 2010) para pesquisas na area da saude.

Foram excluidos artigos duplicados, aqueles que nao se relacionavam diretamente com
a temdtica da pesquisa € os que ndo apresentavam base cientifica consistente, conforme
orientagdes de (Pereira et al., 2018).

Apds a triagem dos titulos e resumos, foi realizada a leitura na integra dos estudos
selecionados, resultando em uma amostra final de 5 artigos relevantes.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, sendo organizada em categorias
tematicas, como tipos de métodos, beneficios a parturiente e atuacao da enfermagem, com
base na técnica de analise de contetido proposta por (Bardin, 2011).

Apos uma anélise mais detalhada, 5 artigos foram lidos na integra e escolhidos para a

discussdo como apresentados na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado para as etapas da revisdo integrativa

| Identificagin de Estudos através da busca nas bases de Dados

Registros identificados:
SciELO (n=4)
Goopgle Académico (n=114)

Identificagin

Outras bases (n=3)

|

Triagem por titulos e resumos
(n=123)

|

Lettura na integra
(n=1%)

Excluidos in=105)

— Excluidos (n=13)

Estudos incluidos na revisio (n=5)

Inclusio

—— Fonte: Elaboracao do grupo.



3 RESULTADOS

Diante da pesquisa aplicada e triagem conforme critérios de inclusdo e exclusao,
obteve-se 5 estudos na amostra final da revisdo. Para analisar esses estudos selecionados, a
tabela a seguir apresenta suas principais informacoes, sendo elas autores, ano, base de dados,
titulo do artigo e objetivos.

Quadro 1 - Caracterizag¢do da producao cientifica analisada

Autor / Ano de Base de Dados Titulo do Artigo Objetivo
Publicacio
Bruno Coelho Duarte | Google Académico | Métodos ndo farmacologicos | Caracterizar a importincia da
Oliveira; para alivio da dor no trabalho | assisténcia dos enfermeiros obstetras

Rodrigo Abrantes Jacinto;
Catarina Piva Mattos;

Luiz Alberto Ferreira
Cunha da Camara;
Rafael Abrantes Jacinto;

de parto: O que diz a literatura?

nas praticas humanizadas durante o
trabalho de parto., redugdo da dor,
diminuicdo do uso de analgesia,
diminui¢do de intervengdes, maior
satisfacio materna, promocdao da

Henrique Barbosa autonomia, humanizagdo do parto,
Fernandes;
Gabriel Ferreira
Dahe.(2025)
Marilia Miranda Pereira; | Revista Eletronica | Métodos ndo farmacologicos | Baixa adesdo, desconhecimento,
Yasmim  Caroline  de | Acervo Saude | para o alivio da dor durante o | redugdo da dor ¢ ansiedade, conforto
Araujo Silva; (REASE) trabalho de parto e satisfagdo materna, promocdo da
Arilane Salino Dias; autonomia, eficacia das técnicas e
Elliza Emily Perrone barreiras na implementacdo (falta de
Barbosa. capacitacao, auséncia de protocolos e
(2025) resisténcia institucional).
Juliana Amaral Prata; | SCIELO BRASIL Tecnologias ndo invasivas de | Uso de métodos ndo farmacolédgicos,
Nayara Diniz Pamplona; cuidado. utilizadas _por prorpggﬁo do conforto e relaxamento,
Ane Mércia Progianti; enfermeiras obstétricas: | participacdo do  acompanhante,
Ricardo  José  Oliveira contribui¢des terapéuticas ambiente acolhedor, estimulo a
Mouta: mobilidade e posi¢cdes verticais,
7 . reducdo da dor e ansiedade, melhora
Luiza Mara Correia; ~
. da progressdo do parto, menor uso de
Adriana Lenho de . ~ .

.. . intervengdes e fortalecimento da
Figueiredo Pereira; . d ta00niSmo
(2021) ?utqngmla § 0 protag

eminino.
Monique Ventura | Revista Assisténcia de enfermagem no | Dor intensa no trabalho de parto, uso
Medeiros; Ibero-Americana de | uso de métodos ndo | de métodos ndo farmacolédgicos,
Ana Clara Mattos Borret | Humanidades, farmacoldgicos para o alivioda | redugdo da dor e ansiedade,
Oliveira; Ciéncias e Educa¢do | dor na sala de parto promocdo de  relaxamento e
Daiana Silva Lima. —REASE bem-estar, diminuicao de
(2024) intervengdes, atuacao da
enfermagem, incentivo a autonomia
da mulher, humanizagdo do parto,
influéncia de fatores emocionais e
importancia da educagao
permanente.
Danubia Volpatto; SCIELO/BVS Beneficios das Praticas Compreender a utilizagdo das
Larissa Aparecida Integrativas praticas integrativas e
Alexandre; Complementares (PICs)no complementares no trabalho de parto,
Adriana Rotoli; trabalho de parto evidenciando seus beneficios na
Caroline Ottobelli reducdo da dor, ansiedade, tempo de
Getelina; parto e na promogdo do bem-estar

Monique Prestes. (2022)

materno




Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

4 DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidéncia que os métodos ndo farmacologicos
utilizados pela enfermagem no alivio da dor durante o trabalho de parto desempenham papel
fundamental na promocao de uma assisténcia humanizada, contribuindo tanto para a redugao
da dor quanto para o bem-estar fisico e emocional da parturiente. Esses achados estdo
alinhados com as diretrizes atuais de atencdo obstétrica, que priorizam praticas menos
intervencionistas e centradas na mulher.

Os métodos ndo farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de parto
consistem em estratégias terap€uticas que ndo envolvem o uso de medicamentos, sendo
aplicados com o objetivo de proporcionar conforto, relaxamento e bem-estar a parturiente.
Essas praticas atuam tanto no aspecto fisico quanto emocional, auxiliando na redugdo da
ansiedade, do medo e da tensdo, fatores que podem intensificar a percep¢ao dolorosa. Entre os
métodos mais utilizados destacam-se a deambulagdo, o banho morno, a massagem, a bola
suiga, os exercicios respiratorios, a mudanga de posi¢do, a musicoterapia, a aromaterapia € o
suporte emocional continuo oferecido pela equipe de enfermagem (Medeiros; Oliveira; Lima,
2024; Volpatto et al., 2022).

Segundo Prata et al. (2022), essas tecnologias nao invasivas de cuidado favorecem a
evolugdo fisioldgica do trabalho de parto, promovendo maior liberdade de movimentagao,
estimulo a progressao do parto e fortalecimento da autonomia da mulher. Da mesma forma,
Volpatto et al. (2022) destacam que as Praticas Integrativas e Complementares contribuem
para uma vivéncia mais positiva do parto, reduzindo intervencdes desnecessarias e reforgcando
a humanizacdo da assisténcia obstétrica. Dessa forma, a utilizacdo desses métodos representa
uma importante ferramenta no cuidado de enfermagem, pois alia evidéncia cientifica,
acolhimento e respeito as necessidades individuais da parturiente.

O estudo de Volpatto et al. (2022) destaca os beneficios das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), evidenciando que recursos como aromaterapia, massagens € técnicas
de relaxamento promovem alivio da dor e reducdo da ansiedade. As autoras ressaltam que tais
praticas favorecem o protagonismo da mulher, permitindo maior controle sobre o processo de
parto. Esse resultado ¢ reforgado por Oliveira et al. (2025), que, ao analisarem a literatura,
identificam que os métodos ndo farmacoldgicos atuam diretamente na percepcao dolorosa,
estimulando mecanismos fisioldgicos naturais, como a liberagdao de endorfinas.

No que se refere a atuacdo da enfermagem, Medeiros, Oliveira e Lima (2024)
evidenciam que o uso desses métodos na sala de parto esta diretamente relacionado a
qualidade da assisténcia prestada. Segundo as autoras, o enfermeiro exerce papel essencial
ndo apenas na aplicagdo das técnicas, mas também no suporte emocional, acolhimento e
orientacdo da parturiente, aspectos que contribuem significativamente para a diminui¢do da
dor ¢ da ansiedade. Essa perspectiva reforca a importdncia da presenga continua do
profissional durante o trabalho de parto.

De forma complementar, Prata et al. (2022) abordam o uso de tecnologias nao
invasivas de cuidado, como bola sui¢a, deambulacao, mudangas de posi¢ao ¢ banho morno,
destacando suas contribuigdes terapéuticas. Os autores evidenciam que essas estratégias
favorecem a progressao fisiologica do trabalho de parto, além de reduzirem a necessidade de
intervengdes farmacolédgicas. Esses achados corroboram a ideia de que a adogdo de métodos
ndo farmacologicos estd associada a melhores desfechos obstétricos e maior satisfagdo
materna.

Além disso, Pereira et al. (2025) ressalta que a eficacia desses métodos esta
relacionada a sua aplicagdo de forma combinada e individualizada, respeitando as



necessidades e preferéncias de cada mulher. Segundo os autores, ndo ha um método isolado
considerado superior, mas sim um conjunto de estratégias que, quando utilizadas de maneira
integrada, potencializam os efeitos analgésicos e promovem maior conforto durante o trabalho
de parto.

Ao comparar os estudos analisados, observa-se uma convergéncia quanto a eficacia
dos métodos nao farmacologicos, especialmente no que se refere a reducdo da dor, diminui¢ao
da ansiedade e promog¢ao de uma experiéncia mais positiva do parto. No entanto, também sdo
evidenciados desafios para sua implementagao, como apontado por Medeiros, Oliveira e Lima
(2024) e Prata et al. (2022), incluindo limitagdes estruturais nos servigos de saude,
inadequada capacitacao dos profissionais € a permanéncia de praticas baseadas no modelo
biomédico intervencionista.

No que diz respeito as implicagdes para a pratica, os resultados indicam a necessidade
de investimento na formag¢do e capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem, bem
como na reorganizagdo dos servicos de saude para garantir a oferta desses métodos. Além
disso, destaca-se a importancia da educacdo em saude durante o pré-natal, preparando as
gestantes para o uso dessas estratégias, conforme evidenciado por Volpatto et al. (2022).

Como limitagdes, observa-se que os estudos analisados apresentam, em sua maioria,
abordagens qualitativas e revisoes de literatura, o que pode limitar a generalizagdo dos
resultados. Ademais, a heterogeneidade metodologica entre os estudos dificulta a comparagao
direta entre os achados, conforme discutido por Oliveira et al. (2025) e Pereira et al. (2025).

Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas com delineamentos
metodologicos mais robustos, que possibilitem avaliar de forma mais precisa a eficacia dos
diferentes métodos nao farmacoldgicos no contexto do trabalho de parto.

Por fim, conclui-se que os métodos ndo farmacoldgicos constituem estratégias
eficazes, seguras e de baixo custo para o alivio da dor durante o trabalho de parto, sendo a
enfermagem protagonista na sua aplicacdo. Sua utilizacdo contribui para a humanizagdo da
assisténcia, reducdo de intervengdes desnecessarias e melhoria da experiéncia da parturiente,
consolidando-se como pratica essencial na atengdo obstétrica contemporanea.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a relevancia dos métodos nao farmacoldgicos
utilizados pela enfermagem para o alivio da dor durante o trabalho de parto, evidenciando que
essas estratégias contribuem significativamente para a promog¢ao de uma assisténcia obstétrica
mais humanizada, segura e centrada nas necessidades da mulher. A pesquisa possibilitou
identificar que recursos como massagens, aromaterapia, banho morno, deambulagdo,
mudancas de posi¢ao, exercicios respiratdrios € o uso da bola suiga favorecem nao apenas a
reducdo da dor, mas também o conforto fisico, o equilibrio emocional e o fortalecimento do
protagonismo feminino no processo partitivo.

Diante dos estudos analisados, observou-se que a atuacdo da enfermagem ¢
fundamental na aplicacao desses métodos, uma vez que o enfermeiro exerce papel essencial
no acolhimento, na orientacdo e no suporte continuo a parturiente. Além da execugao técnica,
a assisténcia prestada envolve sensibilidade, escuta qualificada e incentivo a autonomia da
mulher, aspectos indispensaveis para a constru¢do de uma experiéncia de parto mais positiva e
menos traumatica.

Os objetivos propostos neste trabalho foram alcangados, pois foi possivel identificar os
principais métodos nao farmacologicos empregados pela enfermagem, compreender sua
eficicia no alivio da dor e analisar sua importancia dentro da assisténcia obstétrica
contemporanea. O problema inicial da pesquisa, relacionado a contribuigao dessas estratégias
para o cuidado durante o trabalho de parto, foi respondido ao se constatar que tais métodos



representam alternativas eficazes, seguras e de baixo custo, além de reduzirem a necessidade
de intervengdes farmacologicas e procedimentos invasivos.

Entretanto, também foram identificadas algumas limitacdes importantes, como a
insuficiente capacitacdo de alguns profissionais, a escassez de recursos estruturais em
determinadas institui¢des de satide e a permanéncia de praticas assistenciais ainda fortemente
baseadas no modelo biomédico intervencionista. Além disso, a predominancia de estudos
qualitativos e revisdes de literatura demonstra a necessidade de pesquisas com maior rigor
metodoldgico e maior abrangéncia populacional.

Como contribuigdo, este estudo reforca a importancia da valoriza¢do da enfermagem
obstétrica e da ampliagdo do uso dos métodos nao farmacoldgicos na assisténcia ao parto,
incentivando praticas mais humanizadas e alinhadas as recomendacdes atuais de saude
materna. Espera-se que esta pesquisa possa colaborar para o fortalecimento dessas estratégias
na formagao académica e na atuagdo profissional.

Por fim, sugere-se a realizacdo de novos estudos que investiguem de forma mais
aprofundada a efetividade de cada método ndo farmacoldgico, bem como pesquisas que
avaliem a percepc¢do das parturientes e dos profissionais de satide sobre sua aplicagdao. Dessa
forma, serd possivel ampliar o conhecimento cientifico e fortalecer a implementacdo dessas
praticas no cendrio obstétrico, promovendo uma assisténcia cada vez mais qualificada e
respeitosa.
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