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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a ocorréncia de acidentes de trabalho com
exposicao a materiais bioldgicos entre profissionais de enfermagem de uma unidade de
saude, identificando os principais fatores associados e propondo medidas preventivas.
Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, com abordagem quantitativa e
qualitativa, realizada com 12 profissionais de enfermagem por meio de questionario
estruturado e questdes abertas. Os resultados evidenciaram que os acidentes com
materiais biolégicos ocorrem com frequéncia na unidade, sendo o sangue o principal
material envolvido nas exposi¢cdes. Entre os fatores associados, destacaram-se falhas
humanas, como distracdo e erro durante os procedimentos, além da insuficiéncia de
treinamentos continuos. Observou-se que, embora existam medidas preventivas, como
o fornecimento de Equipamentos de Proteg¢ao Individual e protocolos de atendimento
pos-exposicado, ainda ha fragilidades na adesdo as praticas de biosseguranga e no
suporte institucional oferecido aos trabalhadores, especialmente no que se refere ao
apoio psicoldgico. Os participantes também relataram sentimentos de medo e
inseguranca apds os acidentes, evidenciando impactos que vao além do aspecto fisico.
Conclui-se que é necessario fortalecer ag¢des educativas, aprimorar a capacitagao
profissional e incentivar o cumprimento rigoroso das normas de biosseguranca, visando
reduzir a ocorréncia de acidentes e promover um ambiente de trabalho mais seguro.

Palavras-Chave: Acidentes de trabalho; Materiais bioldgicos; Enfermagem;
Biossegurancga; Saude do trabalhador.
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Abstract

This study aimed to analyze the occurrence of work-related accidents involving exposure
to biological materials among nursing professionals in a healthcare unit, identifying the
main associated factors and proposing preventive measures. This is a cross-sectional,
descriptive study with a quantitative and qualitative approach, conducted with 12 nursing
professionals using a structured questionnaire and open-ended questions. The results
showed that accidents with biological materials occur frequently in the unit, with blood
being the main material involved in exposures. Among the associated factors, human
errors such as distraction and mistakes during procedures, as well as insufficient
continuous training, stood out. It was observed that, although preventive measures exist,
such as the provision of Personal Protective Equipment and post-exposure care
protocols, there are still weaknesses in adherence to biosafety practices and in the
institutional support offered to workers, especially regarding psychological support.
Participants also reported feelings of fear and insecurity after accidents, highlighting
impacts that go beyond the physical aspect. It is concluded that it is necessary to
strengthen educational initiatives, improve professional training, and encourage strict
compliance with biosafety standards, aiming to reduce the occurrence of accidents and
promote a safer work environment.

Keywords: Workplace accidents; Biological materials; Nursing; Biosafety;
Occupational health.

1 Introducgao

O ambiente de trabalho na area da saude é caracterizado por multiplos riscos
ocupacionais, dentre os quais se destacam os riscos biolégicos, em razao do potencial
de exposicdo a agentes patogénicos presentes em fluidos corporais e materiais
contaminados. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem figuram entre os mais
vulneraveis, uma vez que desempenham atividades assistenciais diretas, envolvendo
procedimentos invasivos € a manipulagdo frequente de materiais perfurocortantes, o
que aumenta significativamente a probabilidade de acidentes ocupacionais.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2023), os acidentes com exposi¢ao a
material biolégico estdo entre os agravos mais frequentemente notificados no Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), representando um importante
problema de saude publica e de seguranga do trabalhador. Esses eventos podem
resultar na transmissdo de infecgdes graves, como aquelas causadas pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e pelos virus das hepatites B e C, além de gerarem
impactos psicologicos relevantes, incluindo ansiedade, medo e estresse ocupacional
(FERREIRA et al., 2022; BRASIL, 2018).

Estudos apontam que fatores como sobrecarga de trabalho, falhas na adesao as
normas de biosseguranga, uso inadequado de Equipamentos de Protegéo Individual
(EPIs) e insuficiéncia de capacitagdo profissional estdo diretamente associados a
ocorréncia desses acidentes (SILVA et al., 2021; SOUZA; COSTA, 2020). Ademais, a
subnotificacdo dos casos ainda representa um desafio significativo, dificultando a real
dimensao do problema e a implementagao de estratégias eficazes de prevencao.

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender a dinAmica dos acidentes
ocupacionais envolvendo materiais biolégicos em contextos especificos de atuacéo,
como nas unidades de saude de média complexidade. Assim, este estudo justifica-se
pela necessidade de analisar a realidade dos profissionais de enfermagem da Unidade
Mista de Saude do Setor Brigadeiro Eduardo Gomes, em Porto Nacional, contribuindo
para o fortalecimento das praticas de biosseguranga e da protecdo a saude do
trabalhador.



O presente estudo tem como objetivo analisar a ocorréncia de acidentes de trabalho
com exposicdo a materiais bioldgicos entre profissionais de enfermagem, identificando
os principais fatores associados e propondo estratégias de prevencao no contexto da
unidade investigada.

2 Revisao da Literatura

Nos servigos de saude, a rotina dos profissionais de enfermagem esta diretamente
associada a exposicdo a diversos riscos ocupacionais, destacando-se o0s riscos
bioldgicos como um dos mais relevantes. A manipulagéo constante de fluidos corporais,
como sangue e secrecdes, bem como o uso de materiais perfurocortantes, coloca
esses trabalhadores em situacdo continua de vulnerabilidade, tornando os acidentes
com material biolégico eventos frequentes no contexto assistencial.

Estudos recentes demonstram que a maior parte dos acidentes notificados no Brasil
ocorre entre mulheres jovens, predominantemente inseridas em fungdes técnicas de
enfermagem, que mantém contato direto e continuo com os pacientes (SOUZA et al.,
2014; SILVA; ROZIN, 2024). Entre os anos de 2012 e 2022, foram registrados mais de
600 mil casos no pais, com maior concentracdo nas regides Sudeste e Sul. Os
principais cenarios associados a ocorréncia desses eventos incluem a realizagao de
procedimentos invasivos, a administragdo de medicamentos € o manejo de residuos
contaminados (SOUZA et al., 2014).

Nesse contexto, o risco bioldgico configura-se como um problema concreto e
recorrente, agravado por fatores como subnotificagdo dos acidentes e desconhecimento
das condutas pds-exposigdo. Tais aspectos dificultam a implementagdo de estratégias
eficazes de prevengao e controle (NEVES et al., 2011; SOUZA et al., 2014). Além disso,
observa-se que a ocorréncia desses eventos nao esta relacionada apenas a aspectos
técnicos, mas também a fatores organizacionais, estruturais e emocionais, que
influenciam diretamente na seguranca do trabalhador e na qualidade da assisténcia
prestada.

2.1 Fatores determinantes na ocorréncia de acidentes

A inexperiéncia profissional é frequentemente apontada como um dos principais fatores
associados a ocorréncia de acidentes com material bioldgico. Profissionais em inicio de
carreira tendem a apresentar maior suscetibilidade, especialmente em funcdo do
dominio insuficiente dos protocolos de biosseguranga e da exposi¢ao a jornadas de
trabalho intensas (SOUZA et al.,, 2014). Evidéncias indicam que trabalhadores com
idade entre 20 e 40 anos e com menos de cinco anos de atuagdo concentram maior
numero de ocorréncias (SILVA; ROZIN, 2024).

Adicionalmente, condicbes como sobrecarga de trabalho, execucao de tarefas
repetitivas e plantbes prolongados contribuem para a reduc¢ao da atencédo e aumento da
probabilidade de falhas durante os procedimentos. Fatores como cansago fisico,
estresse e desorganizacdo dos fluxos de trabalho também sao descritos como
elementos que potencializam o risco de acidentes (OLIVEIRA; PAIVA, 2013; NEVES et
al., 2011).

2.2 Fatores institucionais

Os fatores institucionais desempenham papel central na ocorréncia de acidentes
ocupacionais. A insuficiéncia ou irregularidade no fornecimento de Equipamentos de
Protecdao Individual (EPIls), associada a auséncia de treinamentos periddicos em
biossegurancga, contribui significativamente para o aumento dos riscos. Mesmo em
unidades com estrutura adequada, observa-se que a oferta de recursos e a capacitagcao



profissional nem sempre sdo continuas ou efetivas (OLIVEIRA; PAIVA, 2013).

Além disso, aspectos estruturais, como inadequagdo de espagos para descarte de
materiais perfurocortantes, ventilagao insuficiente e mobiliario inadequado, compdem
um cenario propicio a ocorréncia de acidentes. Estudos apontam que a educacéao
permanente, quando implementada de forma sistematica, contribui para a redugéo dos
indices de acidentes e melhora o desempenho técnico dos profissionais (NEVES et al.,
2011).

2.3 Fatores culturais

A subnotificacdo de acidentes com material biolégico constitui um problema recorrente
na literatura. Muitos profissionais deixam de registrar os incidentes por medo de
represalias, desconhecimento dos fluxos institucionais ou por naturalizar os riscos
inerentes a profissao (NEVES et al., 2011; MARZIALE et al., 2014).

Essa cultura de siléncio compromete a visibilidade epidemiolégica do problema e
dificulta a elaboragéo de politicas publicas eficazes. A auséncia de registros adequados
impede a analise real da magnitude dos acidentes e limita a implementacao de
estratégias preventivas. Dessa forma, torna-se fundamental promover uma cultura
institucional que valorize a notificagdo, a seguranga do trabalhador e a transparéncia
dos processos.

2.4 Riscos a saude

Os acidentes com material biolégico expdem os profissionais a agentes infecciosos
potencialmente graves, como HIV, hepatites B e C, além de outros microrganismos
presentes no ambiente assistencial (MARZIALE et al., 2014; SOUZA et al., 2014). O
risco de infeccdo é ampliado quando ha falhas no uso de EPIs ou na adocgido das
condutas pos-exposicao.

Além dos danos fisicos, esses eventos apresentam impacto significativo na saude
mental dos trabalhadores. Sintomas como ansiedade, medo, inseguranca e estresse
sao frequentemente relatados, podendo comprometer a qualidade do cuidado prestado
e a permanéncia do profissional no ambiente de trabalho.

2.5 Impacto econdmico

Os acidentes de trabalho com exposi¢ao a material biolégico também geram impactos
econdmicos expressivos. Esses custos envolvem despesas diretas com atendimento
médico e afastamentos, além de prejuizos indiretos relacionados a reducdo da
produtividade e a reorganizacao das equipes. No Brasil, foram registrados
aproximadamente 742 mil acidentes de trabalho em 2023, evidenciando a magnitude do
problema (BRASIL, 2023).

A subnotificagdo e a informalidade dificultam a mensuragéo real desses custos, mas
estudos indicam que investimentos em biosseguranga, capacitacdo profissional e
melhoria das condi¢bes de trabalho sao estratégias eficazes para reduzir esses gastos
e promover maior sustentabilidade institucional.

2.6 Medidas coletivas

As estratégias coletivas sao fundamentais para a prevencdo de acidentes
ocupacionais. A implementagédo de protocolos institucionais, a organizacao dos fluxos
de trabalho e a adequacgéao da infraestrutura contribuem para a redugao da exposi¢cao
aos riscos. Além disso, a promog¢ao de uma cultura organizacional voltada a seguranca,



que incentive a notificacdo de incidentes sem punicdes, favorece a construcdo de
ambientes mais seguros (EBSERH, 2023; BRASIL, 2023).

2.7 Medidas individuais

No ambito individual, o uso adequado de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs)
constitui uma das principais formas de prevencdo. A capacitacdo continua e a
atualizacao profissional sido essenciais para fortalecer a adesdo as praticas de
biosseguranga (COFEN, 2021).

A imunizacdo contra hepatite B e a adogdo de medidas de profilaxia pds-exposicao
também sido fundamentais. No entanto, estudos apontam que ainda ha lacunas no
conhecimento dos profissionais sobre essas condutas, o que reforca a necessidade de
acgdes educativas permanentes (FIOCRUZ, 2023).

3 Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa transversal, descritiva, com
abordagem quantitativa e qualitativa, realizada com o objetivo de analisar a ocorréncia
de acidentes de trabalho com exposicao a materiais bioldgicos entre profissionais de
enfermagem, bem como identificar fatores associados e propor medidas preventivas.

A pesquisa foi desenvolvida na Unidade Mista de Saude do Setor Brigadeiro Eduardo
Gomes, localizada no municipio de Porto Nacional — TO, considerando dados
referentes ao periodo de 2021 a 2024. A coleta de dados ocorreu no segundo semestre
de 2025.

A populagdo do estudo foi composta por profissionais de enfermagem atuantes na
unidade, incluindo enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, expostos a
materiais biolégicos em suas atividades laborais. A amostra foi definida por
conveniéncia, sendo composta pelos profissionais disponiveis no periodo da coleta e
que aceitaram participar da pesquisa, totalizando 12 participantes.

Os critérios de inclusdo contemplaram profissionais de enfermagem que atuavam
diretamente com materiais biolégicos na unidade, que concordaram em participar da
pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
que possuiam, no minimo, seis meses de experiéncia no servico. Foram excluidos
profissionais afastados ou em licenca durante o periodo de coleta de dados, aqueles
que nao concordaram em participar do estudo e os que nao atuavam diretamente com
materiais biolégicos.

As variaveis analisadas incluiram, como variaveis independentes, o uso de
Equipamentos de Protecgao Individual (EPIs), a adesao as normas de biosseguranga e o
conhecimento sobre protocolos pds-exposicdo. Como variaveis dependentes,
consideraram-se a ocorréncia de acidentes com exposi¢ao a materiais bioldgicos, os
tipos de exposicdo e a notificagdo dos eventos. Como variaveis de controle, foram
incluidos o tempo de experiéncia profissional, o setor de atuagcao e a carga horaria
semanal.

Para a coleta de dados, foi utiizado um questionario estruturado, adaptado de
instrumentos previamente validados na literatura, contendo questdes relacionadas a
ocorréncia de acidentes, tipos de exposicdo, uso de EPIs, medidas preventivas e
conhecimento sobre biossegurangca. Complementarmente, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com gestores da unidade, visando aprofundar aspectos qualitativos



relacionados a tematica.

Os questionarios foram aplicados presencialmente, garantindo o anonimato dos
participantes. As entrevistas foram realizadas mediante consentimento prévio, sendo
gravadas e posteriormente transcritas na integra para analise. Os dados quantitativos
foram analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando o software Microsoft
Excel, com apresentacdo em frequéncias absolutas e relativas. Os dados qualitativos
foram submetidos a analise de conteudo, permitindo a identificacdo de categorias
tematicas relevantes. Os resultados foram apresentados por meio de tabelas, graficos e
quadros, acompanhados de analise descritiva e discussao a luz da literatura cientifica.

4 Resultados e Discussao

Participaram do estudo 12 profissionais de enfermagem, com predominancia da
categoria de técnicos de enfermagem, corroborando achados da literatura que indicam
maior exposi¢cao desse grupo a riscos ocupacionais, devido ao contato direto e continuo
com pacientes e a execugao de procedimentos invasivos (SILVA et al., 2021; BRASIL,
2018).

Em relacdo a frequéncia de acidentes com materiais biolégicos, a maioria dos
participantes relatou que tais eventos ocorrem algumas vezes ao ano ou mensalmente,
evidenciando que nao se tratam de episddios esporadicos na unidade investigada. Esse
achado estda em consonancia com dados nacionais, que apontam elevada incidéncia de
acidentes ocupacionais envolvendo material bioldgico entre profissionais de saude,
especialmente na enfermagem (BRASIL, 2023).

Quanto ao tipo de material envolvido, o sangue foi apontado como o principal agente
nas exposicdes, seguido por secrecoes. Esse resultado reforgca evidéncias de que o
sangue representa o0 maior risco de transmissdo de patdégenos, como o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e os virus das hepatites B e C, especialmente em
situacbes que envolvem falhas nas medidas de biosseguranga (CDC, 2013; BRASIL,
2018).

No que se refere as medidas preventivas, os participantes destacaram
principalmente o fornecimento de Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs) e a
realizagdo de treinamentos. Apesar disso, a ocorréncia de acidentes indica que a
disponibilidade desses recursos, isoladamente, ndo garante a protecao efetiva, sendo
necessaria a adesédo adequada as praticas de biosseguranga. Estudos demonstram que
a baixa adesdo ao uso correto de EPIs e a realizagao inadequada de procedimentos
estdo entre os principais fatores associados aos acidentes ocupacionais (FIOCRUZ,
2023; SOUZA et al., 2020).

As principais causas dos acidentes apontadas pelos participantes foram falhas
humanas, como distracdo e erros durante a execucdo de procedimentos, além da
insuficiéncia de treinamentos. Esses achados corroboram a literatura, que destaca
fatores como sobrecarga de trabalho, fadiga e déficit de capacitacdo como
determinantes importantes para a ocorréncia de acidentes com material bioldgico
(OLIVEIRA; PAIVA, 2013; SILVA et al., 2021).

Em relacdo aos protocolos pds-exposicdo, a maioria dos participantes relatou a
adocao de medidas adequadas, como comunicag¢ao do acidente, realizacdo de exames
e registro do ocorrido. Esse resultado é positivo, pois demonstra conhecimento das
condutas recomendadas. No entanto, estudos apontam que, na pratica, ainda ha falhas
na execugao completa desses protocolos, especialmente no acompanhamento a longo
prazo dos profissionais expostos (BRASIL, 2018; CDC, 2013).



No que diz respeito ao suporte psicolégico, observou-se que a maioria dos
participantes considera esse apoio insuficiente ou inexistente. Esse achado é relevante,
uma vez que os acidentes com material biolégico ndo geram apenas riscos fisicos, mas
também impactos emocionais significativos, como ansiedade, medo e estresse,
podendo comprometer a saude mental e 0 desempenho profissional (FERREIRA et al.,
2022).

Como sugestdes de melhoria, os participantes destacaram a necessidade de
ampliacdo dos treinamentos, atualizacdo de equipamentos e fortalecimento da
comunicagdo sobre o0s riscos ocupacionais. Tais estratégias sao amplamente
recomendadas na literatura como fundamentais para a redugdo da ocorréncia de
acidentes e promogdo de ambientes de trabalho mais seguros (BRASIL, 2023;
FIOCRUZ, 2023).

De modo geral, os resultados evidenciam que, embora existam medidas de prevencao
implementadas, ainda persistem fragilidades relacionadas a adesao as praticas de
biossegurangca, a capacitagdo profissional e ao suporte institucional. Esses fatores
reforcam a necessidade de investimentos continuos em educagdao permanente,
melhoria das condigbes de trabalho e fortalecimento das politicas de saude do
trabalhador.

5 Conclusao

O presente estudo possibilitou analisar a ocorréncia de acidentes de trabalho com
exposicao a materiais biolégicos entre profissionais de enfermagem de uma unidade de
saude, evidenciando que tais eventos fazem parte da rotina laboral € nao ocorrem de
forma esporadica. Observou-se predominéncia de acidentes entre técnicos de
enfermagem, com
maior envolvimento do sangue como principal material biolégico, o que reforga o risco
potencial de transmissao de doencas infecciosas.

Os resultados demonstraram que, embora existam medidas preventivas
implementadas, como o fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual e a
realizacdo de treinamentos, ainda persistem fragilidades relacionadas a adeséo as
praticas de biosseguranca e a capacitacdo continua dos profissionais. As principais
causas dos acidentes foram atribuidas a falhas humanas, como distracdo e erros
durante os procedimentos, além da insuficiéncia de treinamentos, evidenciando a
necessidade de fortalecimento das acdes educativas.

Verificou-se também que, apesar do conhecimento dos protocolos pés-exposi¢ao, o
suporte institucional, especialmente no que se refere ao acompanhamento psicoldgico,
é considerado insuficiente, apontando para uma lacuna importante na assisténcia ao
trabalhador. Ademais, as sugestbes apresentadas pelos participantes destacam a
importdncia de investimentos em capacitacdo, melhoria da infraestrutura e
fortalecimento da comunicagao sobre os riscos ocupacionais.

Dessa forma, o estudo atingiu seu objetivo ao identificar a ocorréncia dos acidentes e
os principais fatores associados, evidenciando a necessidade de estratégias mais
efetivas de prevencao. Conclui-se que a promog¢ao de um ambiente de trabalho mais
seguro depende do compromisso institucional com a biosseguranca, da educagao
permanente dos profissionais e do fortalecimento das politicas de saude do trabalhador,
visando reduzir a incidéncia de acidentes e garantir melhores condigbes de trabalho na
enfermagem.
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