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Resumo: O envelhecimento constitui um processo natural, progressivo e irreversivel,
caracterizado por alteracdes biologicas, psicologicas e sociais, que demandam ateng¢do integral a
saude da pessoa idosa. No contexto brasileiro, o crescimento expressivo dessa populacdo impde
desafios significativos aos servicos de saude, exigindo a reestruturagdo das politicas publicas,
com ¢énfase na atengcdo primaria. Nesse cendrio, destaca-se a atuacdo do enfermeiro,
especialmente na Estratégia Saude da Familia, como elemento fundamental na promocao da
saude e na prevencao de agravos.

A assisténcia de enfermagem deve ser pautada na humaniza¢do do cuidado, considerando
aspectos €éticos, sociais € emocionais, além das necessidades clinicas do idoso. A educagdo em
saude configura-se como ferramenta essencial para o fortalecimento do autocuidado, da
autonomia e da adesdo as praticas saudaveis. Dessa forma, evidencia-se que praticas educativas
eficazes, aliadas ao vinculo entre profissionais, usudrios e familiares, contribuem para a
promogdo de um envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; Autonomia; Praticas saudaveis; Educagdo em saude.

Summary: Aging is a natural, progressive and irreversible, known for biological, social and
psychological changes, which demand constant attention. In Brazil the boom of that age group
brings some challenges to the health care system, making it necessary for some laws regarding
public healthcare to be reviewed. And that's what nurses are trained to do, act using family
heathcare strategies as their primary way to promote healthcare and help prevent further injuries.
Nursing assistance must act ethically and respect human rights, respecting people's emotions as
well as their current mind and physical conditions. Spreading information about what the elders
need to live a healthy life is the key to make sure they take good care of themselves, be able to



have free will to go wherever they please and make sure they adopt the healthy lifestyle.
Therefore it's evident that those ways to promote healthcare are efficient and even better when
there's some kind of friendship in between healthcare professionals, the elder and the family. All
that helps to contribute to a healthy aging individual.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um fendmeno natural, progressivo e irreversivel, caracterizado por
transformagdes bioldgicas, psicologicas e sociais que ocorrem de maneira distinta em cada
individuo. A humanidade vive atualmente um fendmeno inédito: o aumento expressivo da
expectativa de vida. Hoje, ¢ cada vez mais comum que pessoas atinjam 80 ou 90 anos, algo raro
nos séculos passados, quando a média de vida frequentemente nao ultrapassava 30 a 40 anos. A
partir do final do século XIX e ao longo do século XX, avangos significativos transformaram
esse cenario.

O desenvolvimento de vacinas, antibioticos, melhorias no saneamento basico, acesso a
agua potavel e melhores condigdes de higiene reduziram drasticamente as mortes por infecgoes.
Além disso, a evolugdo da medicina com diagnosticos mais precisos e tratamentos eficazes,
contribuiu para o controle de doencas que antes eram fatais. Outro fator determinante foi a
melhoria das condi¢gdes socioecondmicas, incluindo alimentagdo mais adequada, avangos na
educagdo e maior acesso aos servigos de saude. (World Health Organization, 2025)

No contexto atual, areas como a Saude Publica e a aten¢do primaria desempenham papel
essencial na promog¢do da longevidade, focando na prevengao e no acompanhamento continuo da
populagdo. Com o avango da idade, tornam-se mais evidentes mudancas fisiologicas, que nem
sempre estdo associadas a doencas, mas que exigem maior aten¢do a promog¢ao da saude e ao
cuidado integral da pessoa idosa. Nesse contexto, ¢ fundamental reconhecer que envelhecer com
qualidade depende de multiplos fatores, como estilo de vida, condi¢gdes socioecondmicas, rede de
apoio e acesso aos servicos de saude (Eileen Crimmins, 2021). Evidencia-se que a promog¢ado do
envelhecimento saudavel esta também relacionada a preservacdo da capacidade funcional e da
autonomia, aspectos fundamentais para a manuten¢ao da independéncia e da qualidade de vida
na velhice.

Nesse sentido, estratégias baseadas no envelhecimento ativo mostram-se relevantes ao

estimular a participacao social, o engajamento comunitario, a pratica regular de atividades fisicas



e o fortalecimento das fungdes cognitivas. Destaca-se o papel das politicas publicas na
consolidacdo de sistemas de salide mais funcionais e resolutivos, capazes de responder as
demandas crescentes decorrentes do envelhecimento populacional. Assim, torna-se
imprescindivel a organizacdo de redes de atencdo a satde que priorizem o cuidado integral e
humanizado, articulando agdes de promogao, prevengdo e reabilitagdo (Eileen Crimmins, 2020).
Adicionalmente, relatorios recentes enfatizam a necessidade de adaptacdo dos sistemas de satde
ao conceito de “capacidade intrinseca”, que considera o conjunto das capacidades fisicas e
mentais do individuo ao longo do envelhecimento, orientando intervengdes mais personalizadas e
centradas na funcionalidade, e ndo apenas na presenga de doengas, o que representa um avango
importante na qualificacdo do cuidado a pessoa idosa (World Health Organization, 2025).

No Brasil, o aumento expressivo da populacao idosa representa um dos principais desafios
para os sistemas de saude e previdéncia. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estima-se que, até 2025, o nimero de idosos no pais atinja 32 milhdes de pessoas (Brasil,
2018). Esse crescimento populacional exige respostas adequadas por parte das politicas publicas,
especialmente no que se refere a atengdo primaria a saude, que deve estar preparada para atuar de
maneira preventiva, educativa e humanizada. A atuagdo dos profissionais de enfermagem torna-se
essencial nesse cendrio, com praticas voltadas a promoc¢ao da saude e a valoriza¢do da autonomia
e dignidade do idoso.

A enfermagem, inserida na Estratégia Satde da Familia (ESF), desempenha papel
estratégico no acompanhamento da populacio idosa, promovendo a¢des educativas que visam a
prevencdo de agravos e a melhoria da qualidade de vida. Tais praticas incluem orienta¢des sobre
alimentagdo saudavel, atividade fisica, adesdo a tratamentos, prevencao de quedas e estimulo ao
autocuidado. A educagdo em saude, nesse sentido, ¢ uma ferramenta poderosa para fomentar a
corresponsabiliza¢dao do idoso no cuidado com sua propria saude, contribuindo para a construgdo
de um envelhecimento mais ativo e saudavel.

Este estudo justifica-se pela relevancia da tematica frente ao atual contexto demografico
brasileiro, que exige a reestruturagdo dos servigos de saude com foco na prevengao e no cuidado
continuo. Compreender as praticas de enfermagem voltadas a promog¢do da satide do idoso
permite refletir sobre os desafios enfrentados pelos profissionais e sobre as potencialidades de

atuacao na atencao primaria.



Diante disso, o objetivo geral deste estudo ¢ descrever a atuacdo do enfermeiro na
promoc¢do da saude da pessoa idosa na aten¢do primaria, com foco nas praticas educativas em
saude. Como objetivos especificos, busca-se: analisar as principais estratégias utilizadas pela
enfermagem na educacdo em satde voltada ao publico idoso; identificar os fatores que
influenciam a adesdo dos idosos as agdes de promogao da saude na atengdo basica; e refletir
sobre os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na implementacdo de praticas
educativas eficazes no cuidado ao idoso.

Como a assisténcia do enfermeiro na atencao primaria a saude contribui para a promogao
da saude do idoso, considerando ac¢des de prevencao, educagdo em saude e melhoria da qualidade

de vida dessa populagdo?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo revisdo integrativa da literatura, que
tem como objetivo reunir e sintetizar produgdes cientificas acerca da atuagdo do enfermeiro na
promogao da satide da pessoa idosa na atengdo primaria.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca nas na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), LILACS, SciELO e PubMed, além de busca em periddicos cientificos disponiveis em
plataformas eletronicas, com auxilio do Google Académico.

Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “Saude do idoso”,
“Atencdo primdria”, “Cuidados familiares” e “Assisténcia de enfermagem na saude do idoso”,
combinados entre si por meio do operador booleano AND.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos sete anos (2018 a 2026), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem a tematica proposta. Como critérios de exclusdo, consideraram-se artigos duplicados,
teses, dissertagdes, resumos, bem como estudos que ndo se relacionassem diretamente com o
objetivo da pesquisa.

A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva, a partir da leitura e interpretacao
dos estudos selecionados, permitindo a identificacdo das principais estratégias de enfermagem

voltadas a atencao primaria focada no idoso.



Foram identificados inicialmente 87 artigos, sendo 36 provenientes da Scientific
Electronic Library Online (SciELO) , 29 provenientes de revistas cientificas online, 15
provenientes de 6rgdos publicos e 7 por meio de busca em periddicos cientificos disponiveis em
plataformas eletronicas, com auxilio do Google Académico. Apds a remocdo dos estudos
duplicados, permaneceram 77 artigos para a etapa de triagem, realizada por meio da leitura dos
titulos e resumos. Desses, 32 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao,
restando 41 estudos para leitura na integra. Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 6
artigos foram excluidos.

Conforme observado, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 24 estudos que compuseram a amostra final da revisdo. As informagdes extraidas
desses estudos serdo apresentados na proxima se¢do deste estudo.

A distribui¢do temporal dos artigos selecionados foi a seguinte: 3 artigos publicados em
2018, 1 artigo publicado em 2019, 2 artigos publicados em 2020, 1 artigo publicado em 2021, 3
artigos publicados em 2022, 3 artigos publicados em 2023 , 5 artigos publicados em 2024, 6
artigos publicados em 2025.

A sequéncia do processo de identificacdo, triagem, sele¢do e inclusdo dos estudos estd
apresentada abaixo, conforme o modelo PRISMA de identificacdo de estudos através das bases

de dados.

Fluxograma PRISMA - Identificacio de Estudos Através da Base de Dados

Etapa Descricao Contagem (n)
Identificacio  Revistas cientificas online n=29

Orgaos puiblicos n=15

SciELO n=36

Google Académico n=7

Total: n=87

Triagem Registros para triagem n=77

Registros excluidos apds triagem por titulo, resumo e periodo n=32

Registros para leitura na integra n=45




Registros para leitura na integra (artigos em texto completo avaliados para
Elegibilidade ~ clegibilidade) n=39

n=15

Registros excluidos apds aplicacao dos critérios de elegibilidade

Inclusao Estudos incluidos na revisao n=24

Fonte: as autoras (2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O modelo assistencial de enfermagem voltado a pessoa idosa deve ser estruturado a partir
de uma abordagem centrada no individuo, com énfase na autonomia, na funcionalidade e na
integralidade do cuidado. Tal modelo pressupde a organizacdo sistematica das acdes de satde,
articulando diferentes niveis de aten¢do e integrando redes formais e informais de suporte, com
participagdo ativa do idoso e de sua familia. Além disso, destaca-se a importancia do
acompanhamento continuo, da coordena¢ao do cuidado e da utilizagdo de estratégias que
favorecam o autogerenciamento das condigdes de saude, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e para a sustentabilidade dos sistemas de saude (Andrade, 2022).

Sob uma perspectiva contemporanea, os modelos de atengdo a saude do idoso
configuram-se como construgdes complexas e dindmicas, influenciadas por determinantes
sociais, econdmicos e politicos, que evoluem conforme as demandas populacionais. A
organizacao do cuidado vai além da UBS, envolve a articulagdo entre diferentes setores, como o
sistema de saude, profissionais, familiares, comunidade e outras areas mais especificas do
cuidado, tendo como foco a oferta de um cuidado integral, continuo e centrado na pessoa idosa
(Andrade, 2022).

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), estratégias de atencio e gestdo vém
sendo implementadas para aprimorar a formagao de profissionais de saude, promovendo novos
modelos de cuidado. A humanizagdo tem sido amplamente debatida, pois se fundamenta em
principios essenciais como equidade e integralidade, assegurando a dignidade tanto dos usuarios

quanto dos trabalhadores da saude (Silva et al., 2022).



A atencao a saude do idoso demanda profissionais qualificados para lidar com condigdes
especificas, como desequilibrio postural, alteracdes sensoriais e motoras, além de distirbios
funcionais. Nesse contexto, estudos recentes evidenciam que a avaliagdo da vulnerabilidade
clinico-funcional ¢ essencial para orientar intervengdes de enfermagem, permitindo o
planejamento de agdes preventivas. Essas necessidades evidenciam a importancia de atividades
voltadas ao cuidado, incluindo orientagdo, incentivo, auxilio ¢ busca ativa visando a manutencao
da capacidade funcional e a melhoria da qualidade de vida (Brito et al., 2023).

Conforme Brito (2023), ¢ fundamental que o enfermeiro acolha o idoso de forma
adequada, fornecendo ndo apenas assisténcia técnica, mas também apoio emocional e respeito.
Assim, a atuagdo do profissional de enfermagem deve ir além do tratamento de doengas,
englobando a preven¢do de incapacidades e a manutencdo da qualidade de vida. Dessa maneira, a
humaniza¢do na saude deve levar em consideragdo aspectos sociais, éticos, educacionais e
psicologicos presentes nas interagdes humanas, garantindo um atendimento mais integral e
humanizado. Sendo assim, uma pratica humanizada que consiste em tornar humano o ato de
cuidar, de forma particular e individual.

O estudo de (Liu et al., 2025) destaca que um atendimento diferenciado e com atencao
especial ao grupo de idosos contribui significativamente para um envelhecimento mais saudavel
e com melhor qualidade de vida.

A humaniza¢do no atendimento em saude exige um alto nivel de comprometimento dos
profissionais de enfermagem, demonstrando a importancia do conhecimento técnico-cientifico
aliado a um treinamento humanizado. Dessa forma, a qualificagdo desses profissionais ¢
essencial para garantir um atendimento de qualidade a populacao idosa (Vieira e Almeida, 2020).

A atengdo basica, por ser o primeiro ponto de contato do paciente com os servigos de
saude, constitui um espaco fundamental para estabelecer uma comunicacdo eficiente entre
profissionais e pacientes, especialmente os idosos, que representam uma parcela significativa da
demanda por atendimento. Esse vinculo fortalece o cuidado humanizado, que deve abranger
aspectos como integralidade, promoc¢ao da longevidade e fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios, contribuindo para a integralidade da assisténcia e para a melhoria da qualidade de
vida dessa populacao (Jardim et al., 2025).

Os pacientes idosos devem receber um atendimento diferenciado nas rotinas profissionais

e nos tratamentos oferecidos pelos enfermeiros da atencao primaria. E fundamental priorizar esse



grupo, garantindo aten¢do, escuta ativa as suas principais queixas e, acima de tudo, respeito.
Nesse sentido, (Félix et al., 2023) destacam que o acolhimento dos idosos nos cuidados de saude
primarios € um aspecto positivo da assisténcia prestada, representando uma oportunidade para
superar caréncias e dificuldades existentes e possibilitando a implementagcdo de solugdes mais
eficazes a fim de promover um envelhecimento mais saudavel.

Para oferecer um atendimento humanizado e de qualidade, (Cargnin et al., 2024)
enfatizam a importancia das consultas de enfermagem, pois permitem a identificacdo das
necessidades prioritarias dos pacientes e o desenvolvimento de planos de tratamento eficazes,
tanto na promog¢ao da satde quanto na prevencdo de agravos. Além disso, os autores ressaltam
que essas consultas beneficiam ndo apenas os pacientes, mas também os profissionais
envolvidos, aprimorando suas habilidades de pensamento critico, comunica¢do e interpretacao da
linguagem verbal e ndo verbal. O desenvolvimento dessas competéncias fortalece o processo de
tratamento, promove o cuidado, possibilita a identificacio de necessidades prioritarias, o
planejamento de intervengdes individualizadas, também estabelece vinculos e fomenta uma
relacdo de confianca entre profissional e paciente, gerando inlimeros beneficios para ambos.

Cargnin (2024) refor¢a que o cuidado humanizado prestado pelos profissionais de
enfermagem ¢ essencial para a qualidade da assisténcia ao idoso. Um atendimento bem realizado
permite ndo apenas uma compreensdo mais ampla das necessidades dessa populagdo, mas
também favorece o fortalecimento de lagos de intimidade, familiaridade, credibilidade e
confiabilidade. Esses aspectos contribuem diretamente para a adesdo dos idosos aos servigos de
saude, possibilitando um envelhecimento com maior autonomia e independéncia.

A humanizagdo na assisténcia de enfermagem fundamenta-se na oferta de condig¢des que
favorecam a promocdo da saide e o bem-estar da pessoa idosa, por meio de praticas como
comunicagdo eficaz, escuta ativa, empatia e fortalecimento dos vinculos interpessoais. Nesse
contexto, estudos recentes evidenciam que o cuidado ao idoso deve estar pautado em principios
¢ticos e na valorizagdo da dignidade humana, considerando suas necessidades fisicas, emocionais
e sociais, o que contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para um
envelhecimento mais saudavel (Santos et al., 2025).

A promocao da saude ¢ um processo de empoderamento comunitario que busca melhorar
as condi¢des de vida e saude da populacdo. Para isso, sdo necessarias agdes integradas que

envolvam politicas publicas de saude, reducdo de desigualdades, iniciativas comunitérias,



participagdo ativa dos individuos no desenvolvimento de suas competéncias e intervencdes
intersetoriais conjuntas com vistas a constru¢do de acdes sustentaveis e efetivas no dmbito do
Sistema Unico de Saude (Brasil, 2022; 2025).

No contexto do envelhecimento, a implementagao de cuidados e apoios eficazes requer o
fortalecimento das agdes de educagdo para a saude, promovendo a independéncia dos individuos
e capacitando-os a aplicar as informacdes recebidas na pratica. Dessa forma, a prevengdo de
problemas de satide pode ser potencializada por meio de um plano estruturado de cuidados
(Damaceno; Chirelli, 2019).

A atencao basica desempenha um papel essencial nesse processo, pois oferece cuidado de
forma territorializada e prioriza atividades de prevengdo e promog¢do da satide. Os profissionais
desse nivel de atencdo contam com tecnologias e metodologias que contribuem para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo, fundamentadas na constru¢do de vinculos e no fortalecimento
das relacdes entre profissionais e usuarios, com destaque para a educacdo em saide como
ferramenta fundamental, esses métodos garantem maior adesdo ao tratamento, contribuem para a
prevencdo de agravos e fortalecem a autonomia do idoso (Walker et al., 2024).

As atividades educativas desempenham um papel essencial na promocgao da saude, pois
possibilitam a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades necessarias para a adogdo de estilos de
vida mais saudaveis. Esse processo fortalece a conscientizagdo e o empoderamento dos
individuos, tornando-os mais conscientes e responsaveis por sua propria saude (Pereira et al.,
2025).

A Educagao em Saude, por sua vez, deve ser compreendida como um meio para estimular
o pensamento critico ¢ a reflexdo sobre a realidade, a fim de o idoso entender o porqué das
orientagdes dadas, tendo por consequéncia a compreensdo e participagdo, gerando mais
comprometimento com o plano terapéutico. A conscientizacdo do idoso sobre agravos leva a
prevencdo de quedas, controle de doengas cronicas e identificacdo precoce de sinais de risco.
Fortalecer a autonomia faz com que se tornem menos dependentes das decisdes do profissional e
passa a ter papel ativo no proprio cuidado. A partir dessa abordagem, homens e mulheres podem
acessar recursos que lhes permitam intervir e transformar suas condi¢des de saude,
compreendendo-a como um direito social conquistado (Noronha et al., 2024).

O processo de constru¢do da educacao em saude garante autonomia aos individuos no que

se refere ao conhecimento sobre a satide da populagdo. Além disso, um plano educacional eficaz



deve contribuir para o fortalecimento do controle social no setor da saude, melhorando a ordem
publica e os servicos de apoio. Esse processo educativo deve ser orientado para a manutengdo da
autonomia dos sujeitos, permitindo uma interacdo dinamica com a populacdo a partir de
perspectivas conversacionais. Assim, possibilita-se a troca de conhecimento e experiéncia entre a
comunidade e os especialistas, promovendo uma abordagem mais participativa e eficaz no
cuidado em saude gerando uma constru¢do conjunta do cuidado (Fagundes et al., 2023).

A literatura destaca que as agdes de educacdo em satde devem ser centradas nos usuarios
dos servigos, tornando essencial compreender suas angustias, experiéncias, necessidades
individuais, suas vivéncias e contexto social. Dessa forma, ¢ possivel construir atividades que
tenham significado na vida dos idosos, e adaptadas ao seu nivel de compreensdo, promovendo
um cuidado mais efetivo e humanizado as demandas especificas da populacdo (Noronha et al.,

2024).

Nesse contexto, a pesquisa convergente-assistencial de Noronha et al., (2024) aplicou
uma tecnologia “cuidativo-educacional” para idosos em uma unidade de saude. Essa abordagem
envolvia a discussdo de temas de interesse dos proprios idosos, demonstrando-se eficaz no
desenvolvimento de habilidades para o autocuidado. Durante os encontros em grupo, os
participantes tiveram a oportunidade de compartilhar experiéncias e vivéncias, fortalecendo a
troca de conhecimentos e incentivando praticas de cuidado mais autonomas.

Além disso, nesse mesmo estudo analisou-se a dindmica desses grupos, evidenciando que
alguns profissionais incentivam a participacdo ativa dos usudrios no processo educativo,
enquanto outros adotam uma abordagem mais rigida na conduc¢do das atividades. Essa
divergéncia ressalta a importdncia de metodologias que promovam maior engajamento e
protagonismo dos pacientes no proprio cuidado.

Os cuidados, o apoio e a prevengao desempenham um papel fundamental na promogao da
saude dos idosos, por meio de prevencdes, acompanhamentos, identificacdo e intervencdes
precoces. Assim entdo prevenindo ou retardando consequéncias adversas, melhorando sua
qualidade de vida, diminuindo a necessidade de internagcdes e atendimentos complexos,
reduzindo entdo os custos decorrentes do uso excessivo ¢ desnecessario dos servigos de saude,

contribuindo para um uso mais eficiente (Melo et al. 2024)



Além disso, o suporte familiar ¢ essencial na aplicagdo das informacdes adquiridas sobre
a saude do idoso, auxiliando na ado¢do de procedimentos adequados e na tomada de decisdes
para a manutencdo e melhoria do seu bem-estar (Salvi; Scortegagn; Doring, 2018). No entanto,
ainda ha uma caréncia de agdes efetivas voltadas a promoc¢ao da saude e do bem-estar dentro dos
nucleos familiares.

A educagdo em saude, embora possa adotar diferentes métodos e abordagens, vai além da
simples transmissdo de conhecimentos. Ela fomenta o fortalecimento dos vinculos entre
profissionais e comunidade, estimula a participagdo ativa da populacdo e promove a inclusao
social. Esse processo possibilita uma reestruturacdo conceitual dos individuos no que diz respeito
a habitos que impactam negativamente a saude e a qualidade de vida dos idosos. No entanto,
desafios como as questdes de género ainda representam barreiras significativas para a efetivacao
dessas praticas. Tais questdes exigem a reorganizagdo das estratégias adotadas para minimizar
desigualdades e garantir condi¢des equitativas de satde para todos os idosos (Silva et al., 2024).

A educacdo em saude deve ser planejada, executada e avaliada continuamente, mas
embora a transmissao de conhecimento esteja presente, ela ndo ocorre de forma homogeénea.

A incorporacdo das agdes de educacdo em saude na atengdo basica contribui
significativamente para a promocdo de um envelhecimento saudavel entre os usudrios desse
servico. Nos ultimos dez anos, a producao bibliografica sobre essa tematica tem se expandido
consideravelmente, refletindo um interesse crescente por sua investigagdo, possivelmente
impulsionado pelo aumento da populacao idosa (Carvalho et al., 2018).

A respeito das informagdes fornecidas, a educagdo em saude se configura como uma
importante ferramenta de promocgdo e estimulo ao autocuidado. Nesse sentido, compreende-se
que a educagdo e a promog¢dao da saude sdo processos interligados, que possibilitam o
empoderamento dos idosos, incentivando-os a valorizar sua qualidade de vida e bem-estar
(Pereira et al., 2025).

A anédlise dos resultados permite compreender que, embora existam dificuldades, a
atuagdo do enfermeiro na promocgao da saude do idoso € essencial e apresenta impactos positivos
na qualidade de vida dessa populacdo. Com reforco a necessidade de investimentos em
capacita¢do profissional, fortalecimento das politicas publicas e desenvolvimento de estratégias
inovadoras que ampliem a efetividade das praticas educativas no contexto da atengdo primadria a

fim da melhor promog¢ao e manutencao da saude dessa populagao.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os enfermeiros atuam diretamente em praticamente todos os fatores que permitiram o
aumento da expectativa de vida, sendo pegas-chave na transformacdo da satde ao longo do
tempo. Além disso, atuam fortemente na educagdo em saude, orientando a populacdo sobre
higiene, alimentacdo, uso correto de medicamentos e hédbitos saudaveis. Esse papel educativo foi
essencial para reduzir doencgas infecciosas que, no passado, levavam muitas pessoas a morte
precoce. Outro ponto importante ¢ o cuidado ao longo da vida, desde o pré-natal até a terceira
idade, garantindo assisténcia continua, humanizada e integral.

O estudo possibilitou compreender a relevancia da atuagdo do enfermeiro na promogao da
saude da pessoa idosa no ambito da atencdo primaria, com destaque para as praticas educativas
como principal forma do cuidado. Pode-se notar que o envelhecimento populacional ainda impde
muitos desafios aos servigos de saude, exigindo uma abordagem integral, humanizada e centrada
nas necessidades do idoso.

Os resultados demonstraram que as agoes desenvolvidas pelos enfermeiros, especialmente
aquelas voltadas a educa¢do em saude, contribuem de forma significativa para o fortalecimento
do autocuidado, da autonomia e da qualidade de vida da populacdo idosa. A constru¢ao de
vinculo, a atengdo, comunicagdo efetiva e o envolvimento familiar mostraram-se elementos
essenciais para a adesdo as praticas de promog¢ao e manutencao da saude.

Entretanto, persistem desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, limitagdes
estruturais e dificuldades na participacdo dos idosos, o que evidencia a necessidade de
investimentos continuos na qualificacao profissional e no fortalecimento das politicas publicas de
satde. A enfermagem ocupa posi¢do estratégica na consolidacdo de um modelo de atengdo que
valorize o envelhecimento ativo e saudavel.

Reforca-se a importancia da implementacao de estratégias educativas inovadoras e

inclusivas, capazes de promover maior engajamento dos idosos e contribuir para a
constru¢do de um cuidado mais efetivo, humanizado e sustentdvel no contexto da atenc¢do
primaria a satude.

Por fim, os enfermeiros também atuam na gestdo do cuidado e organizag¢ao dos servigos

de saude, ajudando a tornar o sistema mais eficiente e acessivel, o que impacta diretamente na



longevidade da populacdo, sendo que basicamente sem a atuacdo da enfermagem, muitos dos
avangos que aumentaram a expectativa de vida simplesmente nao teriam alcancado a populacio

de forma tdo ampla e eficaz
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