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RESUMO

O pré-natal odontoldgico constitui uma importante estratégia de promocgdo, prevencao e
recuperacdo da saude da gestante, sendo fundamental para a garantia de uma assisténcia
integral no contexto da Atencdo Primaria a Satde. Durante a gestacdo, as alteragdes
hormonais e fisiologicas aumentam a suscetibilidade ao desenvolvimento de doengas bucais,
especialmente gengivite e doenca periodontal, condi¢des que podem impactar negativamente
a saude materna e fetal. Apesar da relevancia do acompanhamento odontolégico nesse
periodo, observa-se que sua implementagao na rede publica de saude ainda enfrenta desafios
relacionados a capacitacdo profissional, a organizacdo dos servicos e a integracao
multiprofissional. Nesse contexto, a percepcao dos cirurgides-dentistas torna-se determinante
para a efetividade do pré-natal odontoldgico. Diante disso, o presente estudo tem como
questdo central compreender a percepcdo dos cirurgides-dentistas da rede publica do
municipio de Maraba-PA acerca do pré-natal odontologico. A pesquisa tem como objetivo
analisar o conhecimento, as praticas clinicas, as dificuldades e as percep¢des desses
profissionais sobre a assisténcia odontoldgica a gestante. A fundamentagdo tedrica aborda
aspectos relacionados a importancia do pré-natal odontologico, as alteracdes bucais durante a
gestacdo, a relacdo entre doenga periodontal e desfechos gestacionais adversos, ao papel do
cirurgido-dentista na Atengcdo Primdria a Saude e as principais barreiras enfrentadas na
assisténcia as gestantes. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e qualitativa, de
carater descritivo e transversal, realizada com cirurgides-dentistas que atuam na rede publica
de satde do municipio de Maraba-PA. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario estruturado, aplicado por meio da plataforma Google Forms, contendo questdes
sobre perfil profissional, conhecimento técnico, praticas clinicas e dificuldades no pré-natal
odontoldgico. Os dados serdo submetidos a analise estatistica descritiva e a analise qualitativa



das respostas discursivas. A relevancia do estudo justifica-se pela necessidade de
compreender a realidade da assisténcia odontoldgica as gestantes no municipio investigado,
contribuindo para o fortalecimento das agcdes em saude bucal, a qualificagdo profissional e o
aprimoramento das politicas publicas voltadas a saude materno-infantil. Espera-se que os
resultados permitam identificar fragilidades e potencialidades relacionadas ao pré-natal
odontoldgico, subsidiando estratégias para melhoria da assisténcia prestada as gestantes na
rede publica de saude.

Palavras-chave: Pré-natal odontoldgico. Saude bucal. Gestacdo. Atencdo Priméria a Satde.
Cirurgido-dentista.

ABSTRACT

Dental prenatal care constitutes an important strategy for the promotion, prevention, and
recovery of pregnant women’s health, being essential to ensure comprehensive care within the
context of Primary Health Care. During pregnancy, hormonal and physiological changes
increase susceptibility to the development of oral diseases, especially gingivitis and
periodontal disease, conditions that may negatively impact maternal and fetal health. Despite
the relevance of dental follow-up during this period, its implementation in the public health
system still faces challenges related to professional training, service organization, and
multiprofessional integration. In this context, the perception of dental surgeons becomes a
determining factor for the effectiveness of dental prenatal care. Therefore, the present study
aims to understand the perception of dental surgeons working in the public health network of
the municipality of Marab4, Para, regarding dental prenatal care. The research seeks to
analyze the knowledge, clinical practices, difficulties, and perceptions of these professionals
concerning dental care provided to pregnant women. The theoretical framework addresses
aspects related to the importance of dental prenatal care, oral changes during pregnancy, the
relationship between periodontal disease and adverse pregnancy outcomes, the role of dental
surgeons in Primary Health Care, and the main barriers faced in providing care to pregnant
women. This is a quantitative and qualitative, descriptive, and cross-sectional study conducted
with dental surgeons working in the public health network of Marabd, Para. Data collection
was carried out through a structured questionnaire administered via the Google Forms
platform, containing questions regarding professional profile, technical knowledge, clinical
practices, and difficulties related to dental prenatal care. The data will be subjected to
descriptive statistical analysis and qualitative analysis of discursive responses. The relevance
of this study is justified by the need to understand the reality of dental care provided to
pregnant women in the investigated municipality, contributing to the strengthening of oral
health actions, professional qualification, and the improvement of public policies aimed at
maternal and child health. It is expected that the results will identify weaknesses and
potentialities related to dental prenatal care, supporting strategies to improve the assistance
provided to pregnant women in the public health system.

Keywords: Dental prenatal care. Oral health. Pregnancy. Primary Health Care. Dental
surgeon.

1 INTRODUCAO



A gestagdo ¢ um periodo marcado por intensas transformacdes fisiologicas,
hormonais e emocionais que podem repercutir diretamente na saude bucal da mulher.
Alteragdes, como o aumento dos niveis de estrogénio e de progesterona, influenciam a
resposta inflamatéria dos tecidos gengivais, favorecendo o surgimento de condigdes como a
gengivite gravidica e a doenga periodontal (SANTOS et al., 2024; SILVA et al., 2024). A
persisténcia dessas condigdes e a auséncia de tratamento podem comprometer ndo apenas a
satde bucal da gestante, mas também impactar sua saude geral e o desenvolvimento do feto
(CARVALHO et al., 2019).

Segundo Saraiva et al. (2022), o pré-natal odontologico destaca-se como estratégia
essencial para a promocao da saude e a prevengao de agravos, devendo estar integrado as
demais acdes do pré-natal no dmbito da Atencdo Primdria a Saude (APS). A atuagdo do
odontologo permite a realizagdo de orientagdes educativas, diagndstico precoce e intervengdes
oportunas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da gestante e para melhores
desfechos gestacionais.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a assisténcia odontolégica no
pré-natal ainda enfrenta desafios significativos no Sistema Unico de Satide (SUS). Estudos
evidenciam que poucas mulheres recebem cuidados do cirurgido-dentista associados a sua
rotina de pré-natal na APS, seja pela auséncia de protocolos de cuidado eficazes, seja pela
fragilidade na integracdo entre os profissionais da equipe de saude (SARAIVA et al., 2022;
SANTOS et al., 2024). Além disso, fatores como o medo, a desinformagdo e crencas
equivocadas sobre a seguranca do atendimento odontologico durante a gestagdo contribuem
para a baixa adesdo ao cuidado (SANTOS et al., 2021; SILVA et al., 2024).

Outro aspecto importante a destacar ¢ a relacao entre as condigdes bucais maternas e
os desfechos gestacionais adversos. Evidéncias cientificas apontam uma associa¢do entre
doencga periodontal e eventos como parto prematuro e baixo peso ao nascer, reforcando a
importancia do acompanhamento odontoldgico durante a gestagdo como medida de precaucao
e de promogao da saide materno-infantil (OLIVEIRA et al., 2006; CRUZ et al., 2005;
MANRIQUE-CORREDOR et al., 2019).

Diante desse cenario, torna-se evidente que a efetividade do pré-natal odontologico
nao depende apenas da disponibilidade do servigo, mas também da atuagdo e da percepcao
dos profissionais responsaveis por sua execu¢dao. O conhecimento técnico, a seguranga clinica
e a integragdo multiprofissional influenciam diretamente a oferta e a qualidade do

atendimento as gestantes (SILVA et al., 2024; SARAIVA et al., 2022).



Nesse sentido, investigar a percepcdo dos cirurgides-dentistas da rede publica de
saude torna-se fundamental para compreender como esse cuidado vem sendo implementado
na pratica. A analise das experiéncias, dos conhecimentos e das dificuldades enfrentadas por
esses profissionais permite identificar fragilidades no sistema e subsidiar estratégias de
aprimoramento da assisténcia.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a percepg¢do dos
cirurgioes-dentistas da rede publica do municipio de Maraba-PA acerca do pré-natal
odontoloégico, contribuindo para o fortalecimento das acdes de satide bucal e para a promocao

de uma assisténcia mais integral, qualificada e humanizada as gestantes.

2 DEFINICAO DA QUESTAO CENTRAL

A escolha do tema desta pesquisa se deu pela relevancia do pré-natal odontologico
como estratégia de promocao da satide materno-infantil no ambito da Atengdo Primaria a
Saude (APS). Embora existam evidéncias cientificas que reforcam a importancia da
assisténcia odontologica durante a gestacdo, observa-se que sua oferta na rede publica de
saude ainda ¢ desigual e estd marcada por entraves relacionados a capacitagdo profissional, a
integracdo multiprofissional, & organizacdo dos servigos e a adesdo das gestantes ao
atendimento odontologico.

Além disso, durante a gestagdo, as alteracdes hormonais e fisioldgicas aumentam a
suscetibilidade ao desenvolvimento de problemas de saide bucal, especialmente gengivite
gravidica e doenca periodontal, condi¢des que podem impactar negativamente a saide da mae
e do bebé. Nesse contexto, o cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na prevengao,
orientagdo e tratamento dessas alteracdes, sendo indispensavel sua integragdo efetiva no
acompanhamento pré-natal.

Entretanto, apesar da importancia do cuidado odontologico no periodo gestacional,
ainda sdo identificadas fragilidades na assisténcia as gestantes na rede publica, especialmente
relacionadas a inseguranga profissional, a auséncia de protocolos institucionais, a baixa
participacdo em agdes educativas e as dificuldades de unido entre os profissionais da equipe
multiprofissional. Tais aspectos evidenciam a necessidade de compreender como os proprios
cirurgioes-dentistas percebem o pré-natal odontoléogico e quais fatores influenciam sua
atuacao nesse contexto.

Dessa forma, a delimitacdo do problema desta pesquisa concentra-se na andlise da

percepcdo dos cirurgides-dentistas atuantes na rede publica de saude do municipio de



Maraba-PA acerca do pré-natal odontoldgico, considerando seus conhecimentos, praticas
clinicas, dificuldades enfrentadas e sugestdes para evolugdo da assisténcia as gestantes.

A partir dessa problematica, emergem algumas questdes norteadoras: os profissionais
se sentem capacitados para realizar o atendimento odontolégico durante a gestagdo? Quais
barreiras dificultam a efetivagdo do pré-natal odontoldégico na rede publica? Existe uma
integracdo satisfatoria entre os membros da equipe multiprofissional? Os protocolos
institucionais disponiveis sdao suficientes para orientar a pratica clinica? Como os
cirurgides-dentistas percebem a adesdo das gestantes ao acompanhamento odontoldgico?

Nesse sentido, a presente pesquisa tem como questdo central a seguinte indagagao:
qual é a percep¢ao dos cirurgioes-dentistas da rede publica do municipio de Maraba-PA
sobre o pré-natal odontolégico e quais fatores influenciam sua realizacdo na Atencao
Primaria a Saude?

A construgdo dessa questdo central relaciona-se diretamente aos objetivos do estudo,
uma vez que busca compreender ndo apenas o conhecimento dos profissionais sobre o
pré-natal odontologico, mas também as praticas desenvolvidas, as dificuldades encontradas e
os elementos que podem contribuir para o fortalecimento da assisténcia odontologica as

gestantes no contexto da satde publica.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Avaliar a percepcdo dos cirurgides-dentistas da rede publica de Maraba sobre o

pré-natal odontologico.

3.2 Objetivos Especificos

a) Caracterizar o perfil sociodemografico e profissional dos cirurgides-dentistas

atuantes na rede publica de Maraba-PA;

b) Analisar o nivel de conhecimento dos profissionais sobre a importancia, seguranca

e atribui¢des do pré-natal odontologico;



c¢) Identificar as principais barreiras e dificuldades percebidas pelos dentistas na

realizagdo do atendimento odontoldgico as gestantes;

d) Verificar a percep¢do dos profissionais quanto a existéncia e necessidade de
protocolos, capacitagdes e integracdo multiprofissional para aprimorar o pré-natal

odontolégico.

4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Pré-natal odontoldégico na Atencio Primaria a Saude

O pré-natal odontoldgico ¢ indispensavel na assisténcia integral a saude da gestante,
especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), que se configura como a
principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS). A integralidade do cuidado
pressupde a articulacdo entre diferentes areas da saude, incluindo a odontologia, visando a
promog¢ao do bem-estar materno-infantil.

De acordo com Saraiva et al. (2022), a inser¢do do -cirurgido-dentista no
acompanhamento pré-natal permite a realizacdo de agdes preventivas, educativas e
terap€uticas, contribuindo para a reducdo de agravos bucais e sistémicos. Além disso, a
atuacdo na APS favorece o estabelecimento de vinculo entre profissional e paciente, o que
impacta positivamente na adesdo ao tratamento.

Apesar das recomendacdes das politicas publicas de saude, a assisténcia
odontolégica durante o pré-natal ainda apresenta baixa cobertura. Estudos apontam que a
auséncia de protocolos bem definidos, a sobrecarga dos servigos e a fragilidade na integragado
entre os profissionais da equipe multiprofissional dificultam a efetivacdo dessa pratica

(SILVA et al., 2020; SANTOS et al., 2024).

4.2 Alteracoes bucais durante a gestacio

A gestacdo promove diversas alteracdes hormonais, principalmente relacionadas ao
aumento dos niveis de estrogénio e progesterona, que influenciam diretamente a resposta
inflamatoria dos tecidos periodontais. Essas mudancas favorecem o desenvolvimento de

condi¢gdes como a gengivite gravidica, caracterizada por inflamacao gengival exacerbada.



Segundo Santos et al. (2024), as gestantes apresentam maior predisposicdo ao
desenvolvimento de doengas periodontais, além de maior risco de carie dentdria, decorrente
de fatores comportamentais e fisioldgicos, como mudancas na dieta, maior frequéncia
alimentar e episodios de nduseas e vomitos. Esses fatores podem comprometer o equilibrio do
biofilme oral e favorecer o surgimento de lesdes cariosas.

Carvalho et al. (2019) ressaltam que a negligéncia dos cuidados odontologicos
durante a gestagdo pode resultar em complicacdes que extrapolam o ambito bucal, refor¢cando

a importancia do acompanhamento odontoldgico continuo no pré-natal.

4.3 Relacio entre doenca periodontal e desfechos gestacionais

A associagdo entre a doenca periodontal materna e desfechos adversos na gestacao
tem sido amplamente investigada na literatura cientifica e ¢ considerada um importante
problema de saude publica. Evidéncias sugerem que processos inflamatorios cronicos podem
desencadear respostas sistémicas capazes de interferir no curso da gestacao.

Oliveira et al. (2002) demonstraram que gestantes com doenca periodontal
apresentam maior risco de parto prematuro ¢ de nascimento de bebés com baixo peso. Da
mesma forma, Cruz et al. (2005) reforcam que a presenga de infeccao periodontal pode
contribuir para o aumento de mediadores inflamatérios sistémicos, o que influencia
negativamente o desenvolvimento fetal.

Corroborando esses achados, a revisdo sistematica e meta-analise de
Manrique-Corredor et al. (2019) evidenciou uma associagdo significativa entre periodontite
materna e parto prematuro, destacando a importancia do diagnostico e do tratamento precoces
dessas condigoes.

Dessa forma, o acompanhamento odontologico durante o pré-natal torna-se uma
estratégia relevante ndo apenas para a saude bucal, mas também para a prevengdo de

complicagdes obstétricas.

4.4 Papel do cirurgido-dentista no pré-natal odontologico

O cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na promocao da saide bucal da
gestante, atuando de forma integrada a equipe multiprofissional. Sua atuagdo envolve nao
apenas a realizacdo de procedimentos clinicos, mas também acgdes de educacdo em saude,

orientagdo preventiva e acompanhamento continuo.



Segundo Silva et al. (2020), a capacita¢ao dos profissionais de satide € essencial para
garantir seguranca na realizacdo de procedimentos odontoldgicos durante a gestagdo,
contribuindo para a redugdo de mitos e insegurancas tanto por parte dos profissionais quanto
das gestantes. A falta de preparo técnico-cientifico pode restringir as condutas clinicas,
comprometendo a qualidade da assisténcia.

Além disso, a integracdo entre os profissionais de saude, especialmente médicos,
enfermeiros e cirurgides-dentistas, ¢ fundamental para a constru¢ao de um cuidado integral.
Saraiva et al. (2022) destacam que a atuagdo multiprofissional fortalece o encaminhamento

das gestantes e amplia o acesso ao pré-natal odontologico.

4.5 Percepcao dos profissionais sobre o pré-natal odontolégico

A percepcdo dos cirurgides-dentistas sobre o pré-natal odontoldgico ¢ um fator
determinante para a implementacao e qualidade dessa assisténcia na rede publica de saude. O
conhecimento técnico, a seguranca clinica e as atitudes profissionais influenciam diretamente
a conduta adotada no atendimento as gestantes.

Silva et al. (2020) evidenciam que muitos profissionais ainda apresentam
inseguranca quanto ao atendimento odontoldgico durante a gestacdo, o que pode estar
associado a falta de capacitagdo especifica e a auséncia de atualizagao profissional continua.
Essa inseguranca pode resultar na restricdo de procedimentos ou na ndo realizacdo do
atendimento.

Além disso, a forma como o profissional percebe a importdncia do pré-natal
odontolégico influencia diretamente sua pratica clinica. Profissionais que reconhecem a
relevancia desse cuidado tendem a adotar uma postura mais ativa, promovendo orientacoes,

realizando atendimentos e participando de a¢des educativas.

4.6 Barreiras na assisténcia odontologica no pré-natal

A implementagdo efetiva do pré-natal odontoldgico enfrenta diversas barreiras que
podem comprometer a qualidade e a abrangéncia do atendimento na rede publica de saude.
Entre os principais desafios destacam-se fatores estruturais, organizacionais e relacionados a
formacao profissional.

Mendes et al. (2025) apontam que as desigualdades sociais e geograficas influenciam

diretamente o acesso aos servigos odontoldgicos, evidenciando disparidades na oferta de



assisténcia. Além disso, a sobrecarga de trabalho, a falta de recursos materiais ¢ humanos e a
auséncia de protocolos padronizados dificultam a atuagdo dos profissionais.

Outro aspecto relevante refere-se a baixa integracdo entre os membros da equipe
multiprofissional, o que compromete o encaminhamento das gestantes e a continuidade do
cuidado. A falta de capacitacdo continua também constitui um entrave importante, limitando o

desenvolvimento de praticas baseadas em evidéncias cientificas.

4.7 Percep¢ao das gestantes e sua relacio com a atuagio profissional

Embora o foco deste estudo esteja na percep¢do dos cirurgides-dentistas, ¢
importante considerar a influéncia da percepcdo das gestantes sobre a adesdo ao pré-natal
odontologico. Estudos indicam que muitas gestantes apresentam medo, inseguranga e
desinformagao quanto ao atendimento odontologico durante a gravidez.

Santos et al. (2021) destacam que a falta de orientacdo adequada contribui para a
baixa procura por servigos odontoldgicos, reforcando a necessidade de agdes educativas.
Nesse contexto, o cirurgido-dentista desempenha um papel essencial na desmistificacdo de
crengas € na promocao da saude.

Dessa forma, a atuacdo profissional influencia diretamente o comportamento das
gestantes, evidenciando a importancia de uma abordagem acolhedora, humanizada e baseada

em evidéncias.

5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Estudo

O presente estudo caracterizou-se por uma abordagem quantitativa e qualitativa, de
natureza descritiva e de corte transversal. Teve como objetivo analisar a percep¢do dos
cirurgides-dentistas da rede publica de saude sobre o pré-natal odontoldgico no municipio de
Maraba (PA), identificando o nivel de conhecimento, as praticas clinicas e as principais

dificuldades enfrentadas pelos profissionais no atendimento as gestantes.

5.2 Local de Estudo

A pesquisa foi desenvolvida com cirurgides-dentistas atuantes na rede publica de

satde do municipio de Marab4, no estado do Para, vinculados as Unidades Bésicas de Saude
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(UBS) e as Estratégias de Saude da Familia (ESF), sob a gestdo da Secretaria Municipal de
Saude.

5.3 Amostra e Coleta de Dados

A populacao do estudo foi composta por cirurgides-dentistas vinculados a rede publica
de satde do municipio de Maraba-PA. A amostra foi composta por profissionais que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, mediante concordancia expressa no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Adotou-se uma amostragem por conveniéncia, considerando a disponibilidade e
acessibilidade dos profissionais no periodo de coleta de dados. O estudo teve carater
censitario, envolvendo os 33 cirurgides-dentistas que atuavam na rede publica no momento da
coleta.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, desenvolvido
pelas autoras da pesquisa com base na literatura cientifica. O instrumento foi disponibilizado
na plataforma Google Forms, permitindo o acesso remoto, garantindo praticidade, anonimato

e seguranga das informacdes.

5.4 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento de coleta consistiu em um questionario estruturado composto por
questoes fechadas e semiestruturadas, organizadas em cinco eixos tematicos:

a) Perfil sociodemografico e profissional (idade, sexo, tempo de formagdo, tempo de
atuac¢do e local de trabalho);

b) Conhecimento sobre o pré-natal odontoléogico (importancia, seguranga dos
procedimentos e atuacao profissional);

c) Praticas clinicas (atendimento a gestantes, realizagdo de orientacdes e participagdo
em acdes educativas);

d) Barreiras e dificuldades percebidas (capacitacdo, inseguranca, encaminhamento e
estrutura de trabalho);

e) Percepgoes e sugestdes de melhoria (educacdo em saude, capacitacdo e organizagao

dos servigos).
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Parte das questdes foi estruturada em escala do tipo Likert, permitindo avaliar o grau
de concordancia dos participantes com as afirma¢des apresentadas, sendo amplamente

utilizada em pesquisas que analisam percepgdes e atitudes.

5.5 Analise de Dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletronicas e submetidos a anélise
estatistica descritiva, sendo apresentados por meio de frequéncias absolutas e relativas, tabelas
e/ou graficos, conforme a natureza das variaveis analisadas.

As respostas as questdes abertas foram analisadas por meio de uma abordagem
qualitativa, com categoriza¢do temadtica, o que permitiu identificar padrdes, percepcoes e

sugestdes relevantes apresentados pelos participantes.

5.6 Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Satude. A pesquisa foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Para (UEPA), o que
garante o respeito aos direitos dos participantes.

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados
a participar voluntariamente, mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foi assegurado o anonimato dos participantes, bem como a confidencialidade das

informagdes coletadas, e os dados foram utilizados exclusivamente para fins académicos.

5.7 Critérios de Inclusao e Exclusio

5.7.1 Critérios de Inclusao

Foram incluidos no estudo cirurgides-dentistas vinculados a rede publica de satde do

municipio de Maraba-PA que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

5.7.2 Critérios de Exclusao
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Foram excluidos profissionais afastados por licenga ou férias durante o periodo de
coleta de dados, bem como aqueles que ndo aceitaram participar da pesquisa ou que nao

possuiam vinculo com a rede publica de saude.

5.8 Riscos e Beneficios

A pesquisa apresentou riscos minimos, relacionados principalmente ao possivel
desconforto ou constrangimento ao responder questdes sobre a pratica profissional. Para
minimizar esses riscos, foi garantido o anonimato dos participantes, ndo sendo coletadas
informacodes que permitissem sua identificacao.

Os dados foram armazenados em ambiente digital seguro, com acesso restrito as
pesquisadoras, e utilizados exclusivamente para fins académicos.

Como beneficios, o estudo contribui para a compreensio da percepgdo dos
cirurgioes-dentistas sobre o pré-natal odontolégico, podendo subsidiar estratégias de
capacitagdo profissional, a melhoria na organizacdo dos servicos e o fortalecimento da

assisténcia odontologica as gestantes.

6 JUSTIFICATIVA

A realizagdo desta pesquisa justifica-se pela relevancia do pré-natal odontoldégico
como componente fundamental da assisténcia integral a sailde materno-infantil no contexto da
Ateng¢do Primaria a Satde (APS). Durante a gestagdo, a mulher passa por diversas alteragdes
fisiologicas e hormonais que podem favorecer o desenvolvimento de agravos bucais, como
gengivite e doenca periodontal, condigdes que podem repercutir negativamente tanto na satde
materna quanto no desenvolvimento fetal. Nesse sentido, 0 acompanhamento odontoldgico
durante o pré-natal torna-se indispensavel para a promog¢ao da saude, a prevencao de doencgas
e a melhoria da qualidade de vida das gestantes.

Apesar da importancia desse cuidado ser amplamente reconhecida na literatura
cientifica e nas politicas publicas de satde, observa-se que a assisténcia odontologica as
gestantes ainda enfrenta desafios significativos na rede publica. Entre os principais entraves
destacam-se a insuficiente capacitacdo profissional, a auséncia de protocolos institucionais
padronizados, a fragilidade da integracdo multiprofissional e a baixa adesdo das gestantes ao

acompanhamento  odontolégico. Dessa forma, compreender a percepcdo dos
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cirurgides-dentistas sobre o pré-natal odontoldgico torna-se essencial para identificar fatores
que influenciam diretamente a qualidade da assisténcia prestada.

A escolha do tema também se relaciona a necessidade de fortalecer as acoes de saude
bucal no municipio de Maraba-PA, considerando a importancia social e educacional da
tematica. Ao investigar os conhecimentos, as praticas clinicas, as dificuldades e as percepcdes
dos profissionais da rede publica, a pesquisa podera contribuir para a construcdo de
estratégias voltadas a qualificacao profissional, a melhoria da organizagao dos servicos e ao
fortalecimento da atuagdo multiprofissional no acompanhamento das gestantes.

No contexto cientifico, o estudo apresenta pertinéncia ao ampliar as discussdes sobre a
efetividade do pré-natal odontologico na Atengdo Primaria a Satude, especialmente em
municipios da regido Norte do Brasil, onde ainda persistem limitacdes no acesso € na
organizacdo dos servigos de satide. Além disso, a pesquisa contribui para o debate académico
acerca da atua¢do do cirurgido-dentista no cuidado integral a gestante, possibilitando a
produgdo de dados que poderdo subsidiar futuras investigagdes e acdes voltadas a saude
publica.

Do ponto de vista pratico, espera-se que os resultados obtidos permitam identificar
fragilidades e potencialidades relacionadas a assisténcia odontologica durante a gestacao,
fornecendo subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas, programas de capacitagdo
e protocolos de atendimento mais eficazes. A pesquisa também podera contribuir para o
fortalecimento da educacdo em saude, da integracdo entre os profissionais da equipe
multiprofissional e da adesdo das gestantes ao pré-natal odontologico.

Portanto, a relevancia deste estudo estd associada ndo apenas a ampliacdo do
conhecimento cientifico sobre a tematica, mas também a possibilidade de promover melhorias
concretas na assisténcia prestada as gestantes na rede publica de saude, favorecendo uma

aten¢do mais integral, humanizada e baseada em evidéncias cientificas.

7 RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Maraba (PA) contava, em 2024, com uma populagdo estimada de
288.615 habitantes, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Segundo o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES/DATASUS), o municipio
dispunha de 151 cirurgides-dentistas registrados e em atividade em dezembro de 2024, o que
corresponde a uma razdo de aproximadamente 1 profissional para cada 1.911 habitantes.

Ainda que esse indice seja inferior ao critério adotado pelo Conselho Federal de Odontologia
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(CFO), que preconiza 1 cirurgido para cada 2.000 habitantes como referéncia adequada para o
planejamento da forga de trabalho em satde bucal, esses valores servem como referéncia; no
entanto, ndo refletem as condi¢des de acesso da populacdo, uma vez que a distribuicao dos
profissionais entre os setores publico e privado permanece desigual. Do total de
cirurgides-dentistas atuantes no municipio, apenas trinta e trés estdo no setor publico,
representando 22% do contingente total, revelando que a maioria dos profissionais esta
concentrada no setor privado. Desse universo de 33 profissionais da rede publica, 22
aceitaram participar voluntariamente desta pesquisa. Os resultados e a discussdo a seguir sdo
fundamentados nas respostas desses participantes, cujas identidades foram preservadas em

conformidade com os preceitos €ticos que regem a pesquisa com seres humanos.

7.1 Perfil sociodemografico e profissional

A seg¢do a seguir apresenta os principais resultados sobre a percepcao dos
cirurgides-dentistas da rede publica de Maraba-PA quanto a importincia do pré-natal
odontologico para as gestantes do municipio. Como apontado anteriormente na secao
metodoldgica, os participantes da pesquisa terdo suas identidades preservadas, sendo
apresentadas apenas suas respostas ao questiondrio proposto. De um total de trinta e trés
profissionais listados na rede publica do municipio, vinte e dois aceitaram responder a
pesquisa, o que corresponde a 66,7% dos profissionais vinculados a rede publica. Na Tabela

1, a seguir, descreve-se o perfil sociodemografico e profissional dos individuos participantes.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico e profissional dos participantes

Variavel Profissionais Total
acumulado

Sexo

Feminino 10 —

Masculino 12 —

Faixa etaria

36-45 anos 7 —

4655 anos 9 —

Acima de 55 anos 6 —




15

Variavel Profissionais Total

acumulado

Tempo de formacgao

11-20 anos 5 —

Mais de 20 anos 17 17 (maioria)

Tempo de atuacio na rede publica

Até 2 anos 1 —
3-5 anos 2 _
6-10 anos 3 —
Mais de 10 anos 16 16 (maioria)

Local de trabalho principal

Unidade Basica de Saude (UBS) 17 —
Estratégia de Saude da Familia (ESF) 4 —
Outro (APAE Maraba) 1 —

Capacitacio prévia em pré-natal odontolégico

Sim 10 —

Nao 12 12 (maioria)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026. (n=22; questionario aplicado entre abril-maio/2026; escala Likert de 1-5;
valores apresentados em unidades absolutas.)

Como exposto na Tabela 1, houve leve predominancia de profissionais do sexo
masculino (n=12) em relacdo ao feminino (n=10). Quando se analisa a faixa etaria desses
profissionais, eles estdo divididos em trés grupos: 3645 anos (n=7), 4655 anos (n=9) e
acima de 55 anos (n=6). Em relacdo ao tempo de formacdo, todos apresentam periodo
superior a dez anos, sendo a maioria (n=17) com tempo de formacgao superior a vinte anos.

Outro importante indicador, demonstrado pelo perfil sociodemografico e profissional
dos participantes, ¢ o tempo de atuagdo na rede publica: os profissionais apresentam pelo
menos dois anos de experiéncia, ¢ a maior parte atua hd mais de dez anos. A combinagdo
entre tempo de formagao e periodo de atuagdo evidencia um quadro profissional bastante
experiente, tendo como campo de atuacdo principalmente as Unidades Basicas de Saude

(UBS) e a Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Para além de tragar o perfil sociodemografico e profissional dos participantes, outra
questdo relevante a ser compreendida neste primeiro momento trata da capacitagdo prévia
para a realizacao de pré-natal odontoldgico. Nesse sentido, os dados apontados pelas respostas
ao questionario revelam que, apesar de os profissionais possuirem bastante tempo de
formag¢do e de atuacdo profissional, apenas 45% dos respondentes relatam ter alguma
capacitagdo prévia em relagdo ao pré-natal odontologico. Este dado possui ampla aderéncia
aos principais estudos da literatura, que apontam como principais entraves na disseminagao
do pré-natal odontolégico as dificuldades associadas principalmente a baixa capacitacdo dos
profissionais. Considerando que a maior parte dos profissionais ja acumula uma década de
atuacdo na rede publica, esse dado € particularmente relevante, pois a auséncia de capacitacao

ndo ¢ uma realidade recente, mas uma lacuna persistente no contexto do municipio.

7.2 Conhecimentos, praticas clinicas, barreiras e percepcoes

Na secdo 2 das perguntas listadas no questionario, o objetivo foi compreender
a percepcdo dos cirurgides-dentistas a respeito dos conhecimentos sobre o pré-natal
odontologico, praticas clinicas e atuagdo profissional, barreiras e desafios percebidos e
principais percepcdes e sugestdes de melhoria tanto na sua atuagdo quanto no ambiente de
trabalho na rede publica municipal.

Os dados referentes as afirmativas organizadas em escala Likert estdo expostos
na Tabela 2. Para facilitar a compreensdo, as categorias “discordo totalmente” (DT) e
“Discordo parcialmente” (DP) sdo agrupadas em uma unica coluna denominada Disc.
(Discordancia), seguindo a mesma logica as categorias “Concordo totalmente” (CT) e
“Concordo parcialmente” (CP) foram organizados na coluna Conc. (Concordancia), enquanto

a categoria Neutralidade ¢ representada por “N”.

Tabela 2 — Conhecimentos sobre o pré-natal odontoldgico

Afirmativa DT DP N (0} CT Disc. Conc.

O pré-natal odontologico € importante para a — — — — 22 — 22

saude materno-infantil

Os procedimentos odontoldgicos sdo seguros — — — 2 20 — 22
durante a gestagdo quando realizados

corretamente
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Tenho conhecimento suficiente sobre a atuacdo — — — 9 13 — 22

odontoldgica no pré-natal

O cirurgido-dentista deve atuar ativamente no — — — 2 20 — 22

acompanhamento das gestantes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026. (n=22; questionario aplicado entre abril-maio/2026; escala Likert 1-5;
valores apresentados em unidades absolutas.)

No eixo de conhecimentos sobre pré-natal odontologicos os participantes
demonstraram unanimidade quanto a importdncia deste procedimento para a saude
materno-infantil. Outro aspecto relevante mostra que quando realizados corretamente, os
procedimentos odontologicos realizados durante o periodo gestacional sdo seguros, com
apenas dois participantes concordando parcialmente com esse aspecto. Ainda nessa linha,
ficou evidenciada a percep¢dao dos profissionais de que eles devem atuar ativamente no
acompanhamento das gestantes, demonstrando a importancia desses procedimentos para um
desenvolvimento gestacional com menores riscos. Por fim, ¢ necessario olhar com atencao
para um elemento, na afirmativa “tenho conhecimento suficiente sobre a atua¢do odontoldgica
no pré-natal”, treze participantes concordaram totalmente com essa afirmagdo, enquanto nove
participantes concordaram parcialmente, o numero de participantes que concordam
parcialmente com a afirmativa reforca um ponto demonstrado anteriormente tanto pela
literatura, quanto pelos dados sociodemograficos e profissionais dos participantes, que
mostraram que mesmo com muitos anos de formagdo e experiéncia profissional os
respondentes ainda possuem a percepcao que a falta de qualificagdo dos profissionais sao um
entrave para uma maior aderéncia das gestantes aos procedimentos de pré-natal
odontolégicos.

Na Tabela 3 a seguir, sdo apresentados os dados quanto a percepgao dos profissionais
em relagdo as praticas clinicas e atuagao profissional no cotidiano. Neste eixo podemos
analisar tanto a interacdo com outros profissionais responsaveis pelo acompanhamento
gestacional (médicos (as), enfermeiros(as) e técnicos (as) de enfermagem), sendo possivel
também observar as percepgdes quanto ao ambiente de trabalho, protocolos e agdes

desenvolvidas.

Tabela 3 — Préticas clinicas e atuagdo profissional

Afirmativa DT DP N CP CT Disc. Conc.
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A integracao entre dentistas, médicos e 1 4 2 9 6 5 15

enfermeiros no pré-natal é satisfatoria

Sinto-me seguro(a) ao realizar atendimento — 1 — 6 15 1 21

odontologico em gestantes

Atendo gestantes com frequéncia na minha 1 — 1 3 17 1 20

rotina de trabalho

Costumo realizar orientagdes preventivas e 1 — — 3 18 1 21

educativas para gestantes

Minha unidade possui protocolos claros para 1 6 1 8 6 7 14

atendimento de gestantes

Participo regularmente de a¢des educativas 5 3 1 10 3 8 13

voltadas para gestantes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026. (n=22; questionario aplicado entre abril-maio/2026; escala Likert 1-5;
valores apresentados em unidades absolutas.)

Nesse grupo de afirmativas os numeros revelam um panorama contraditorio,
dezessete profissionais afirmaram atender gestantes frequentemente, dezoito participantes
afirmaram realizar orientagdes preventivas e educativas durante seus atendimentos, ainda
assim nem todos os profissionais concordaram em sentir-se seguros para realizar
atendimentos odontoldgicos em pacientes gestantes, mais uma vez colocando em destaque as
percepgdes quanto a se sentirem capacitados para realizar procedimentos relacionados ao
pré-natal odontologico.

Quando observados os aspectos coletivos e institucionais revela-se um quadro
preocupante, a participagdo regular em agdes educativas voltadas para gestantes foi a
afirmativa com maior numero de discordancias, esse ponto contrastante sugere uma
participagdo mais engajada em atividades individuais em detrimento das ac¢des coletivas, ou
seja, a atuacdo em procedimentos relacionados ao pré-natal odontolégicos se restringe ao
campo individual, com praticas realizadas de forma pontual. Outras duas afirmativas
corroboram para uma percepcdo de um ambiente de trabalho desafiador e que ndo estd
alinhado com os modelos de atencdo integral, os modelos mais relevantes sugerem atengao
aos quesitos de educagdo em saude e promogao coletiva, aspectos como falta de protocolos
bem desenhados e claros e a baixa integracdo entre multiprofissionais se colocam como
pontos criticos na percep¢ao dos profissionais, sugerindo que nao ha uma padronizagao dos
protocolos institucionais de forma padronizada e universal no municipio. A integragao

multiprofissional foi a afirmativa mais criticada nesse eixo de afirmativas, cinco profissionais
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tém discordancia quanto uma integracdo satisfatoria, dois profissionais se mantiveram
neutros, nove concordaram parcialmente e apenas seis estavam totalmente satisfeitos com a
integragdo multiprofissional. Por fim, a disponibilidade de protocolos institucionais bem
desenhados também foi fortemente questionada por uma parcela relevante dos participantes,
sete profissionais discordaram dessa premissa e um se manteve neutro, enquanto quatorze
profissionais concordaram (8 CP e 6 CT). Neste sentido, a percepcao dos cirurgides dentistas
sobre as praticas clinicas e atuagdo profissional mostram pontos bastante criticos sobre os
procedimentos ligados ao pré-natal odontoldgico na rede ptblica do municipio.

Dando prosseguimento em nossa analise, no quarto grupo de afirmativas sdo
debatidos as principais barreiras e desafios percebidos na realizagao do pré-natal odontoldgico
na rede publica do municipio. Esses elementos complementam as afirmativas ligadas as
praticas clinicas e atuagao profissional. Na Tabela 4 os profissionais apontam de forma ampla
a existéncia de barreiras a sua atuagdo profissional, principalmente aos procedimentos ligados

ao atendimento das gestantes.

Tabela 4 — Barreiras ¢ desafios percebidos

Afirmativa DT DP N (6) 4 CT Disc. Conc.

A falta de capacitacdo dificulta o atendimento — — 1 11 10 — 21

as gestantes

A auséncia de protocolos compromete a 1 — 2 12 7 1 19

realizacdo do pré-natal odontologico

As gestantes demonstram medo ou resisténcia 3 4 1 9 5 7 14

ao atendimento odontologico

A equipe médica frequentemente encaminha 1 2 — 10 9 3 19

gestantes para atendimento odontolégico

A rotina de trabalho limita o tempo disponivel 4 4 1 10 3 8 13

para atender gestantes adequadamente

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026. (n=22; questionario aplicado entre abril-maio/2026; escala Likert 1-5;
valores apresentados em unidades absolutas.)

Os profissionais apontaram de forma unanime dois elementos como principais

barreiras a sua atuagdo profissional, na percep¢do dos participantes, a falta de capacitagdo
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dificulta o atendimento as gestantes e a falta de protocolos comprometem a realiza¢do do
pré-natal odontolégico, em contrapartida, dezenove participantes (10 CP e 9 CT) concordam
que a equipe médica frequentemente encaminha gestantes para atendimento odontolédgico.
Nesta mesma linha, na percep¢do de sete profissionais eles discordam que as gestantes
demonstram medo ou resisténcia ao atendimento odontologico, enquanto quatorze
profissionais concordam que as pacientes tenham algum medo ou resisténcia, sendo um
elemento importante como barreira para atuacdo dos profissionais. Por fim, uma outra
afirmativa analisada ¢ se a rotina de trabalho limita o tempo disponivel para atender as
pacientes adequadamente, na percepcao dos respondentes oito discordaram que esse seja um
fator limitante, um respondente se manteve neutro enquanto treze profissionais concordaram
com essa afirmativa.

Os elementos levados em consideragdo nas afirmativas desse grupo, combinadas
com as afirmativas observadas no grupo anterior apontam para um cenario em que elementos
de carater individuais como a capacitagdo insuficiente e elementos institucionais do ponto de
vista de falta de protocolos bem definidos sdo uma barreira para consolidacdo do pré-natal
odontologico como uma pratica indispensdvel para as gestantes atendidas na rede publica,
necessitando de um conjunto modificagdes que conduzam as politicas publicas para um nivel
de mais eficacia nos servigos disponibilizados.

Por fim, na Tabela 5 apontaremos o grupo de afirmativas que trazem a percepcao dos
cirurgides dentistas sobre a causa da baixa adesdo das gestantes e sobre as estratégias que

poderiam aprimorar as praticas do pré-natal odontologico na rede ptblica do municipio.

Tabela 5 — Percepgdes e sugestdes de melhoria

Afirmativa DT DP N (61 CT Disc. Conc.

A baixa procura das gestantes se deve 1 3 — 7 11 4 18

principalmente a falta de informacio

A adesio ao pré-natal odontologico aumentaria 1 1 1 2 17 2 19

com mais a¢des educativas

A capacitacio continua dos profissionais — — — 3 19 — 22

poderia melhorar o atendimento as gestantes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026. (n=22; questionario aplicado entre abril-maio/2026; escala Likert 1-5;
valores apresentados em unidades absolutas.)

As afirmativas desta se¢do tiveram um cardter mais propositivos dentre todos os
elementos do instrumento de pesquisa utilizado. A afirmativa que a capacitagdo continua dos

profissionais poderia melhorar o atendimento das gestantes foi a que teve maior aderéncia,
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com todos os participantes concordando com essa afirmativa. Sem nenhum participante
ficando neutro ou discordando. Esse resultado € coerente com a barreira mais reconhecida nas
afirmativas da Tabela 4, e refor¢a a percep¢ao dos profissionais que identificam a formacgao
continuada como caminho para a melhoria dos servigos disponibilizados.

De modo semelhante, dezenove participantes concordaram que agdes educativas
aumentariam a aderéncia ao pré-natal odontolégico. A convergéncia entre esses resultados e o
baixo indice de participagdes em agdes educativas apontadas na Tabela 3 apontam para uma
lacuna entre valorizacdo tedrica da educagdo em saude e sua efetiva implementagdo na rotina
de trabalho dos profissionais.

Para concluir, sobre a percepcdo das causas da baixa procura das gestantes pelo
pré-natal odontologico, na visdo de dezoito profissionais esse fenomeno ¢ atribuido
principalmente a falta de informagao, enquanto profissionais discordam dessa hipotese. Esse
dado indica que na percep¢do dos profissionais, a desinformacdo das gestantes ¢ um fator
bastante influente para uma maior adesdo ao pré-natal odontoldgico, essa percepgdo estd em
aderéncia com a literatura e incentiva a proposi¢ao de acgdes educativas voltadas ao
publico-alvo.

Para complementar a visdo dos profissionais sobre os procedimentos ligados ao
pré-natal odontolégico optamos por aplicar uma questio aberta, questionando o que na visao
dos cirurgides dentistas poderia melhorar a qualidade do pré-natal odontolégico na rede
publica, a questdo foi respondida por dezesseis participantes ante os vinte e dois que
responderam todo o questiondrio. As respostas dos profissionais foram submetidas a analise
de contetido tematica, nesse tipo de método observa-se a quantidade de vezes que um tema ¢
citado nas respostas dos participantes. Na Tabela 6 apresentamos as categorias tematicas

citadas com maior frequéncia pelos participantes.

Tabela 6 — Categorias tematicas identificadas nas respostas a questao aberta, por frequéncia de mengao

Categoria tematica Mencdes (n) Respondentes
(N=16)

Capacitacao profissional (dentistas, médicos, enfermeiros e ACS) 13 13
Criacao de protocolos claros e padronizados de atendimento 6 6
Integraciao multiprofissional (reuniées de equipe, fluxos 5 5
compartilhados)

Educaciao e informacéao das gestantes (palestras, mitos e verdades) 4 4
Obrigatoriedade da consulta odontolégica durante o pré-natal no SUS 2 2

Aumento do quadro de profissionais na rede publica 1 1
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Fonte: dados da pesquisa, 2026. Um mesmo respondente pode ter mencionado mais de uma categoria. n =
numero de respondentes que mencionaram a categoria.

A capacitagao profissional mais uma vez aparece como destaque na percep¢ao dos
profissionais, sendo a resposta que apareceu com maior frequéncia nas respostas analisadas.
As falas apontam para a necessidade de uma formagao continuada que contemplem cirurgidoes
dentistas, mas também médicos, enfermeiros e Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com
destaque para a perspectiva multiprofissional presente em diversas respostas. Essa visao foi
sintetizada na resposta de um dos participantes, que sugeriu que ‘“uma capacitacao
multiprofissional sobre pré-natal odontologico, envolvendo outros profissionais, como
médicos, enfermeiros e ACS, tornaria mais eficiente o convencimento das gestantes sobre a
importancia do cuidado com a saude bucal durante a gestacao”.

A criagdo de protocolos claros e padronizados foi a segunda resposta de maior
frequéncia, com participantes enfatizando a necessidade de normatizacdo que pudesse
“nortear e unificar os atendimentos”. A integracao multiprofissional foi apontada por meio de
sugestoes praticas, como realizagdo de reunides entre médicos, enfermeiros e dentistas para
estabelecer fluxos de encaminhamentos e reduzir a evasdo das gestantes do acompanhamento
odontologico.

Outro elemento citado foi a educagdo das gestantes, esse tema foi mencionado quatro
vezes € propuseram realizacdo de palestras que abordem a diferenciacdo entre mitos e
verdades sobre o tratamento dentdrio na gestacdo e a produgdo de materiais informativos
acessiveis. Dois profissionais foram além das agdes educativas e sugeriram a adocdo de
obrigatoriedade formal da consulta odontologica durante o pré-natal no ambito do Sistema
Unico de Saude, de forma que essa pratica se torne um mecanismo estrutural de garantia de
acesso. Por fim, um participante apontou a necessidade de ampliagdo do quadro de
profissionais como condi¢do para viabilizagdo da demanda assistencial.

Para concluir, a convergéncia estabelecida entre os dados quantitativos e qualitativos
apontados pela questdo aberta se estabelece como um ponto de andlise importante. A
categoria mais citada na questdo aberta, que foi a capacitagdo profissional, corresponde
exatamente a barreira mais reconhecida nas afirmativas da Tabela 4, onde vinte € um dos
profissionais concordaram que a falta de capacitagdo profissional impacta o atendimento das
gestantes. De modo semelhante, protocolos e integracao multiprofissional sdo os temas que
concentram os maiores indices de discordancia, nesse sentido, os elementos apontados tanto

nas afirmativas das questdes da escala de Likert, quanto da questdo aberta permitem
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identificar de forma consistente a percep¢do dos cirurgides dentistas da rede publica de

Maraba sobre as praticas do pré-natal odontologico.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a percepcao dos cirurgides-dentistas da
rede publica do municipio de Maraba-PA acerca do pré-natal odontologico, evidenciando
aspectos relacionados ao conhecimento profissional, as praticas clinicas desenvolvidas, as
dificuldades enfrentadas e as estratégias consideradas relevantes para o fortalecimento da
assisténcia odontoldgica as gestantes.

A investiga¢do partiu da compreensdo de que o pré-natal odontolégico constitui uma
importante ferramenta de promog¢do da satide materno-infantil, especialmente no contexto da
Atencao Primaria a Satde, em que o cuidado integral e multiprofissional deve ser fortalecido.
A partir da questao central proposta, buscou-se analisar como os profissionais percebem sua
atua¢do no acompanhamento odontoldgico durante a gestacdo e quais fatores interferem
diretamente na efetividade desse cuidado.

Os resultados demonstraram que os cirurgides-dentistas reconhecem amplamente a
importancia do pré-natal odontologico e compreendem sua relevancia para a prevencao de
agravos bucais e para a promocdo da saide da gestante e do bebé. Além disso, os
participantes demonstraram reconhecer a necessidade de atuag@o ativa do cirurgido-dentista
no acompanhamento pré-natal e consideram seguros os procedimentos odontolégicos durante
a gestacdo quando realizados adequadamente.

Apesar desse reconhecimento, a pesquisa revelou fragilidades importantes
relacionadas a capacitagdo profissional, a auséncia de protocolos padronizados, a baixa
integracdo multiprofissional e a limitacdo das agdes educativas voltadas as gestantes. Tais
aspectos foram identificados tanto nas respostas objetivas quanto nas contribuigdes
discursivas dos participantes, evidenciando que ainda existem obstaculos institucionais e
organizacionais que dificultam a consolidagdo do pré-natal odontologico como pratica efetiva
na rede publica de saude.

Outro ponto relevante identificado refere-se a percep¢do dos profissionais quanto a
necessidade de formagdo continuada. A maioria dos participantes apontou a capacitacao
profissional como elemento essencial para aprimorar a assisténcia prestada as gestantes,
reforcando a importancia de investimentos em educacdo permanente e em atualizagdo

técnico-cientifica. Além disso, a integragdo entre médicos, enfermeiros, cirurgioes-dentistas e
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demais profissionais da equipe de satide foi destacada como fundamental para garantir um
cuidado mais integral, humanizado e eficiente.

A fundamentagdo teorica utilizada ao longo da pesquisa permitiu compreender que o
pré-natal odontoldgico vai além da realizagdao de procedimentos clinicos, envolvendo também
acdes educativas, preventivas e de promocao da satide. Nesse sentido, os achados do estudo
dialogam diretamente com a literatura cientifica, que aponta a necessidade de fortalecimento
das politicas publicas voltadas a saude bucal da gestante, bem como da construgdo de praticas
multiprofissionais mais integradas no ambito do Sistema Unico de Saude.

Do ponto de vista metodologico, a utilizagdo de abordagens quantitativa e qualitativa
possibilitou uma analise mais ampla da percepgao dos profissionais, permitindo ndo apenas a
descricdo dos dados objetivos, mas também a compreensao das experiéncias, dificuldades e
sugestdes apresentadas pelos participantes. Essa combinacdo metodoldgica contribuiu para
uma andlise mais aprofundada da realidade investigada.

Dessa forma, conclui-se que, embora o pré-natal odontologico seja reconhecido pelos
profissionais como uma pratica essencial para a saude materno-infantil, ainda persistem
desafios significativos a sua efetivacdo na rede publica de saude do municipio de Maraba-PA.
A auséncia de capacitagdes continuas, a fragilidade dos protocolos institucionais e as
dificuldades de integracdo multiprofissional evidenciam a necessidade de fortalecer as agdes
voltadas ao cuidado odontolégico durante a gestagao.

Por fim, espera-se que esta pesquisa contribua para o aprimoramento das praticas em
saude bucal no contexto do pré-natal, subsidiando futuras a¢des de capacitagdo profissional,
organizacdo dos servigos e elaboracdo de estratégias que fortalegam o acesso e a qualidade da
assisténcia odontologica as gestantes. Além disso, o estudo podera servir de base para novas
pesquisas sobre a temadtica, ampliando as discussOes acerca da atuagdo do cirurgido-dentista
na promocdo da saude materno-infantil e no fortalecimento da aten¢do integral a gestante no

Sistema Unico de Satde.
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10 APENDICES

10.1 APENDICE A — Questionario aplicado aos cirurgides-dentistas



Percepcao dos
cirurgibes-dentistas
da rede publica
sobre o pré-natal
odontolégico no
municipio de
Maraba (PA)

* Indica uma pergunta obrigatona

2 1.kdade*
Marcar apenas wna oval.
até 25 anos.
26-35 anos
36-45 anos:
46-55 anos

acima de 55 anos

3. 2 Sexn:”
Marcar apenas uma oval.
Femining
Masculing

Prafira nio informar

4. 3. Tempo de formadofa): *
Marcar apenas uma oval.
até Sanos
6-T0anos
11-20 ancs.

mais de 20 anos

5

6.

7

TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vock esta sendo convidado(a) a
participar voluntariamente desta
pesquisa intulada “Percepgdo dos
cirwgides-denlistas da rede publica
sobre o pré-natal cdonioldgico no
municipio de Maraba (FA)", que tem
como objetivo compreender o nivel de

saide materno-infantil.

A participacdo & voluntaria e

andnima, & vocé podera desistir a

QuAalquer MOMEND, Sem qualguer

prejuizo. Os dados obtidos serfio

utilizados exclusivamente para fins

académicos, garantindo o sigilo e a
dasi

Ao marcar a opgao “Concorda™, voca
autoriza 0 uso das informages
fomnecidas para a pesquisa.

Marcar apenas uma oval
Concordo em participar
Mo concarda em participar

(Encemar o questiondrio caso
selecione 513 Oprac)

SECAO 1~ PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO E
PROFISSIONAL

4. Tempo de atuaglo na rede plblica: *
Marcar apenas uma oval.

e 2 anos

3-Ganos

6=10anos

mais de 10anos

5. Local de trabalho principal: *
Marcar apenns uma oval.

ues

ESF

CEO

Qutra

6. Ja participou de alguma =
capaciacio sobre pré-natal
odonlolbgico?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Néo

SEGAD 2 - CONHECIMENTO
SOBRE O PRE-NATAL
ODONTOLOGICO
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O pré-natal odontolagico importante  *
para a salde materno-infantil?

Marcar apenas uma oval,

| Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo
Concordo parcialmenta

Concordo totalmente

Os procedimentos odontoldgicos sao  *

seqguros durante a gestagao quando
realizados com as recomendagies

adequadas,

Marcar apenas uma oval,

T

13,

Discordo totalmente
Discordo parcialmente

Nem concordo, nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

Aintegracio entre dentistas, =
medicos e enfermeiras no pré-natal
satisfatoria na rede publica.

Marcar apenas uma oval,
Discordo totaimente
Discordo parcialmente
nem concordo, nem discordo
Concords parcialmente

Concordo totalmente

SECAOQ 3- PRATICAS CLINICAS E
ATUAGAO PROFISSIONAL

Sinto-me sequro{a) ao realizar -
atendimenio odontoldgico em
gestantes.
Marcar apenas uma oval,

Discordo totalmente

Discordo parcialmente

Nem concordo, nem discordo.

Concorda parcialmente

Concordo totalmente

10.  Sinto que tenho conhecimento
suficiente sobre a atuagao
odontologica no pré-natal.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totaimente
Discordo parcialmente
Nem cencordo, nem discordo
Concordo parclalmente

Concordo totalmente

11, Acredilo que o cirurgio-dentista
deve atuar ativamente no
acompanhamanto das gastantes.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente

Discordo parcialmente

Nem cencordo, nem discordo.

Concordo parclalmente

Concordo totalmente

14.  Atendo gestantes com frequéncia na
minha rotina de trabalho.

Marcar apenas uma oval.
Discorda totaimente
Discordo parcialmente
Nem concorde, nem discordo.
Concordo parcialmente
Concordo totaimente

15. Costumo realizar orientagbes 4
preventivas e educativas para
gestantes durante o alendimento.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem concorde, nem discordo.
Concordo parcialmenie

Concordo totalmente

*
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16.  Minha unidade possul protocalos
claros sobre o atendimento
odontologico de gestantes.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente

Discerde parcialmente

Nem concordo, nem discordo

Concordo parcialmente

Concordo tolalmente

17,  Participo regularmente de agbes

educativas voltadas para gestantes.

Marcar apenas uma oval,
Discordo wotalmente

Discordo parcialmente

Nem concordo, nem discordo.

Concordo parcialmente

Concordo totalmente.

SECAO 4 - BARREIRAS E
DESAFIOS

20, As gestantes demonstram medo ou *
resisténcia ao atendimenio

odontologico,

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialments
Nem concordo, nem discordo.
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

21. A equipe médica frequentemente
encaminha gestantes para
atendimento odontolbgico

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parciaimente
Mem concordo, nem discondo.
Concordo parcialmente

Concordo 1otalmente.

18.  Afalta de capacitagio sobre pré-
natal odontalégico dificulta o
atendimento 4s gestantes.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem cancordo, nem discorda
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

19.  Aauséncia de protocolos
institucionais compromete a
realizagdo do pré-natal odontologico.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discardo parcialmente
Nem concordo, nem discorde
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

22, Arolina de trabalha limita o tempo "
desponivel para alender gestantes
adequadamente.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discorde.
Concordo parcialmente

Concorda totalmente

SEGAO 5- SUGESTOES E
PERCEPGOES GERAIS

23 Abaixa procura das gestantes pele ¢
denfisia se deve principalmente a
falta de informagao.

Marcar apenas uma oval,
Discordo totalmente
Discordo parciaimente
Nem concordo nem discondo
Concerdo parcialments

Concordo totalmente

&
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24. A adesao ao pré-natal odontologico
aumentaria com mais agoes
educativas.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

25. Acapacitagdo continua dos
profissionais poderia melhorar o
atendimento as gestantes.

Marcar apenas uma oval.
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo.
Concordo parcialmente

Concordo totalmente

26. O que vocé acredita que poderia
melhorar a qualidade do pré-natal
odontologico na rede plblica?

11 ANEXOS
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contribuirdo para fortalecer o pré-natal
odontolégico e aprimorar o atendimento as
gestantes no municipio de Maraba

(PA).
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11.1 ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa
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UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO PARA - CAMPUS VIl - ‘%’W“M -
MARABA - UEPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DOSICIRURGIC)ES DENTISTAS DA REDE PUBLICA SOBRE O PRE-
NATAL ODONTOLOGICO NO MUNICIPIO DE MARABA-PA.

Pesquisador: THIAGO CARDOSO VIANNA
Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 96225926.8.0000.8607

Instituicdo Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.373.164

Apresentacao do Projeto:

Introdug@o: O pré-natal odontolégico é uma pratica essencial para a promogao da saude bucal e geral da
gestante, contribuindo para a prevencédo de doengas que podem afetar o bem-estar materno e o
desenvolvimento do bebé. No entanto, diversos estudos apontam que ainda existem falhas na
implementacao dessa assisténcia, associadas a falta de capacitagcao dos profissionais, a auséncia de
protocolos e ao medo ou desconhecimento das gestantes quanto a seguranga do atendimento odontolégico
durante a gravidez.

Obijetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar a percepgao dos cirurgides-dentistas da rede pablica de
Maraba (PA) sobre o pré-natal odontol6gico, identificando o nivel de conhecimento, as praticas adotadas e
as principais dificuldades enfrentadas.

Metodologia: A pesquisa sera de carater quantitativo, qualitativo, descritivo e transversal, utilizando a
aplicacao de um questionario estruturado aos 33 profissionais atuantes na Atencao Primaria a Saude do

municipio.

Resultados esperados: Espera-se que os resultados contribuam para a compreensao

Endereco: Avenida Hiléia, s/n® ;, Agropolis do Incra bloco 4 terreo

Bairro AMAPA CEP: §8.502-100
UF: PA Municipio MARABA
Telefone  (94)3198-1886 E- cepmaraba@uepa.br
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Continuagéo do Parecer: 8.373.164

das barreiras existentes, subsidiando estratégias de capacitagao e integragao multiprofissional,
de modo a fortalecer a oferta e a qualidade do pré-natal odontolégico no SUS

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Avaliar a percepgao dos cirurgioes dentistas da rede publica de Maraba acerca do pré-natal odontolégico.

Objetivos especificos:
-Caracterizar o perfil sociodemografico e profissional dos cirurgides-dentistas atuantes na rede publica de
Marabéa-PA.

-Analisar o nivel de conhecimento dos profissionais sobre a importancia, seguranga e atribuigdes do preé-
natal odontolégico.

Identificar as principais barreiras e dificuldades percebidas pelos dentistas na realizagao do atendimento
odontolégico as gestantes.

Verificar a percepgéo dos profissionais quanto a existéncia e necessidade de protocolos, capacitagbes e
integragao multiprofissional para aprimorar o pré-natal
odontolégico.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta riscos minimos, limitados a possibilidade de desconforto ou constrangimento durante
o preenchimento do questionario, caso o participante se sinta inseguro ao responder sobre sua pratica
profissional. No entanto, esses riscos serao minimizados por meio do anonimato das respostas e da
auséncia de identificacao pessoal. Todos os participantes serao informados de que a participagao é
voluntaria e

que poderao interromper a colaboragado a qualguer momento, sem qualquer prejuizo profissional ou pessoal.
O questionario nao aborda temas sensiveis de ordem emocional, politica ou financeira, e os dados
coletados serao utilizados

Endereco: Avenida Hiléia, s/n” ; Agropolis do Incra blaco 4 terreo

Bairro AMAPA CEP: 68.502-100
UF: PA Municipio MARABA
Telefone  (94)3198-1886 E- cepmaraba@uepa.br
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exclusivamente para fins académicos.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa sao de natureza cientifica e social. Espera-se que os resultados contribuam para
a compreensao das percepgoes e dificuldades dos cirurgides-dentistas quanto a realizacao do pré-natal
odontologico, subsidiando a¢des de capacitacao profissional,

aperfeicoamento dos protocolos de atendimento e integragéo das equipes multiprofissionais no ambito da
Atencgao Primaria a Salde. Indiretamente, os achados poderao beneficiar as gestantes atendidas na rede
publica, promovendo uma melhor qualidade da assisténcia odontolégica e da saude materno-infantil no
municipio de Maraba.

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante, com metodologia adequada aos objetivos propostos, riscos minimos, beneficios
maximos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Em conformidade.

Recomendacgodes:

Recomendacgao padrédo do CEP: Ao final do parecer tem informagdes importantes sobre o envio dos
relatérios parcial e final. E sempre gue necessario, enviar notificagbes e emendas.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

124* Reuniao ordinaria do CEP/Maraba, realizada no dia 16 de abril de 2026, por meio de videoconferéncia.
OFICIO CIRCULAR N° 25/2022/CONEP/SECNS/DGIP/SE/MS de 17 de outubro de 2022.

ATENCAOQ: Relatério Parcial e Final

Os pesquisadores sao responsaveis por anexarem a PLATBR, como notificagao, os relatorios parcial
(meados do projeto) e o final (até 60 dias apés o seu

Endereco: Avenida Hiléia, s/n° ¢ Agropolis do Incra bloco 4 terreo

Bairro AMAPA CEP: 68.502-100
UF: PA Municipio MARABA
Telefone (94)3198-1886 E- cepmaraba@uepa.br
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término) relativos a seu projeto aprovado, com intuito de esclarecer que a pesquisa foi realizada em
conformidade com os aspectos éticos (Resolugdo 466/2012, XI.2.d e Resolugdo 510/16, Art. 28, V). Mais
informagoes, consulte o site do CEP/Maraba.

https://www.uepa.br/pt-br/content/maraba-campus-viii

Demais informagdes:

E-mail: cepmaraba@uepa.br
Telefone: 94 3198-1886

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaga
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/03/2026 Aceito
do Projeto ROJETO_2709895.pdf 21:06:49
Orgamento Orcamento_modificado.pdf 30/03/2026 | THIAGO CARDOSO | Aceito
21:01:22  |VIANNA

Qutros Carta_resposta_modificada.pdf 30/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
20:59:39 | VIANNA

Cronograma Cronograma_modificado.pdf 30/03/2026 | THIAGO CARDOSO | Aceito
20:59:03 | VIANNA

Outros QUESTIONARIO. pdf 30/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
20:58:50 _[VIANNA

TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 30/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito

Assentimento / 20:58:17 |VIANNA

Justificativa de

Auséncia

Brochura Pesquisa |PROJETO_modificado.pdf 30/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
20:57:53 | VIANNA

Brochura Pesquisa |PROJETO_modificado.docx 30/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
20:57:35 |VIANNA

Projeto Detalhado / | preprojeto.pdf 04/03/2026 | THIAGO CARDOSO | Aceito

Brochura 12:40:50 | VIANNA

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 04/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito

Assentimento / 12:36:57 | VIANNA

Justificativa

Endereco: Avenida Hiléia, s/in® ; Agropolis do Incra bloco 4 terreo

Bairro AMAPA CEP: 68.502-100
UF: PA Municipio MARABA
Telefone  (94)3198-1886 E- cepmaraba@uepa.br
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de Auséncia TCLE.pdf 04/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
12:36:57 _ |VIANNA

Solicitagao Assinada |declaracao_orientacao.pdf 04/03/2026 | THIAGO CARDOSO | Aceito

pelo Pesquisador 12:36:13 | VIANNA

Responsavel

Declaragao de Pesquisador.jpeg 04/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito

Pesquisadores 12:33:20 | VIANNA

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 04/03/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
12:29:43  [VIANNA

TCLE / Termos de | TERMO_ACEITE.pdf 11/02/2026 [THIAGO CARDOSO | Aceito

Assentimento / 10:03:47 |VIANNA

Justificativa de

Auséncia

Qutros TCUD.jpeg 11/02/2026 |THIAGO CARDOSO | Aceito
09:42:14 [VIANNA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Enderego:
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