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O papel da enfermagem frente ao cancer de mama na gestacgao:
apoio emocional, enfrentamento e impactos do diagnostico

The role of nursing in breast cancer during pregnancy: emotional support,
coping, and impacts of diagnosis
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Resumo

O cancer de mama durante a gestagdo representa uma condi¢do clinica complexa, caracterizada pela
associacdo entre o enfrentamento do diagnostico oncoldgico e as alteragdes fisicas, emocionais e
sociais relacionadas ao periodo gestacional. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
fundamental no cuidado integral a gestante, atuando no acolhimento, na educa¢do em saude, no
suporte emocional e no fortalecimento de estratégias de enfrentamento diante do diagnostico e do
tratamento. O presente estudo teve como objetivo analisar a atuacdo da enfermagem frente ao cancer
de mama na gestacdo, com foco nos impactos emocionais, no enfrentamento da doenca e na
assisténcia prestada a mulher durante o processo terapéutico. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida com base no referencial metodoldgico proposto por
Cooper. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores
em saude associados a operadores booleanos. Foram selecionados nove artigos publicados entre os
anos de 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciaram que o
diagnodstico do cancer de mama durante a gestacdo desencadeia sentimentos de medo, ansiedade,
inseguranca e sofrimento psicolégico, além de desafios relacionados ao tratamento oncologico e a
preservacao da satde fetal. Observou-se que a atuacdo da enfermagem contribui significativamente
para a humanizacdo da assisténcia, para a promog¢ao do suporte emocional, para o fortalecimento da
autonomia da gestante e para a melhoria do enfrentamento da doenca. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem qualificada e humanizada favorece melhores experiéncias maternas e contribui para o
cuidado integral da mulher e de sua familia.
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Abstract

Breast cancer during pregnancy represents a complex clinical condition characterized by the
coexistence of coping with an oncological diagnosis and the physical, emotional, and social changes
related to the gestational period. In this context, nursing plays a fundamental role in comprehensive
care for pregnant women, providing emotional support, health education, patient-centered care, and
the strengthening of coping strategies throughout diagnosis and treatment. This study aimed to analyze
the role of nursing care in breast cancer during pregnancy, focusing on emotional impacts, disease
coping strategies, and the assistance provided to women throughout the therapeutic process. This is an
integrative literature review with a qualitative approach, developed based on the methodological
framework proposed by Cooper. The search was conducted in the PubMed, SciELO, and LILACS
databases using health descriptors combined with Boolean operators. Nine articles published between
2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish were selected. The results showed that the
diagnosis of breast cancer during pregnancy triggers feelings of fear, anxiety, insecurity, and
psychological distress, in addition to challenges related to oncological treatment and the preservation
of fetal health. It was observed that nursing care significantly contributes to the humanization of
healthcare, the promotion of emotional support, the strengthening of pregnant women’s autonomy, and
the improvement of coping with the disease. It is concluded that qualified and humanized nursing care
promotes better maternal experiences and contributes to comprehensive care for women and their
families.

Keywords: Pregnancy-associated neoplastic complications. Breast carcinoma. Nursing care. Social

and emotional impacts. Coping strategies.

1 INTRODUCAO

O cancer permanece entre os principais problemas de satde publica no mundo, sendo
responsavel por elevada carga de morbimortalidade e impactos expressivos nos sistemas de
saude. Entre as neoplasias que acometem a populagdo feminina, o cancer de mama destaca-se
pela alta incidéncia e relevancia epidemiologica, configurando-se como a neoplasia maligna
mais frequentemente diagnosticada entre mulheres em nivel mundial (SUNG et al, 2021;
BRAY et al., 2024). No Brasil, o cancer de mama também ocupa posicao de destaque, sendo
o tipo de cancer mais incidente na populacdo feminina, excluindo-se os tumores de pele ndo
melanoma. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados 73.610 novos
casos de cancer de mama no Brasil em 2025, com maiores taxas de incidéncia nas regides Sul
e Sudeste do pais (INCA, 2025). Além disso, o aumento proporcional de casos em mulheres
jovens e em idade reprodutiva amplia a importancia da discussdo acerca do diagndstico da
doenca em fases especificas da vida, como a gestagao.

No contexto regional, o estado do Rio Grande do Sul apresenta indicadores
expressivos relacionados ao cancer de mama. Em 2023, foram registrados 5.038 novos casos

da doenca, correspondendo a uma taxa de incidéncia de 89,53 casos por 100 mil mulheres,



nimero superior a estimativa inicialmente projetada pelo Instituto Nacional de Cancer
(INCA). Nesse mesmo periodo, o estado ocupou a terceira posi¢cdo nacional em nimero
absoluto de casos, atras apenas de Sdo Paulo e Minas Gerais. Esses dados evidenciam a
magnitude do cancer de mama como importante problema de saude publica no estado e
reforcam a necessidade de fortalecimento das estratégias de preven¢ao, diagnostico precoce e
assisténcia integral as mulheres acometidas pela doenga (RIO GRANDE DO SUL, 2024).

O cancer de mama associado a gestacdo corresponde ao diagnoéstico realizado durante
a gravidez, at¢é um ano apos o parto ou durante o periodo de lactacdo. Embora represente
condicdo relativamente rara, observa-se um crescimento gradual de sua incidéncia,
especialmente em virtude do adiamento da maternidade e da elevacdo da idade materna ao
primeiro filho, fatores associados ao maior risco de neoplasias mamarias nessa fase da vida
(GALATI et al., 2023; LOIBL et al., 2023).

Trata-se de uma condicdo clinica complexa, uma vez que o planejamento terapéutico
necessita conciliar o tratamento oncoldgico materno com a seguranca fetal. O diagnostico
precoce pode ser dificultado por alteragdes fisioldgicas proprias da gestagcdo, como o aumento
do volume mamario, maior densidade glandular, sensibilidade local e modificagdes estruturais
do tecido mamario, fatores que podem mascarar sinais suspeitos e retardar a identificagdo da
doenca. Como consequéncia, parte das pacientes pode receber diagnostico em estagios mais
avancados, repercutindo negativamente nas possibilidades terapéuticas e no progndstico
materno-fetal (GALATI et al., 2023).

Além dos desafios clinicos e terapéuticos, o cancer de mama durante a gestacdo
repercute intensamente na esfera emocional. A mulher passa a vivenciar simultaneamente as
expectativas relacionadas a maternidade e o enfrentamento de uma doenga potencialmente
grave, o que favorece sentimentos de medo, ansiedade, inseguranga e sofrimento psicologico.
Evidéncias recentes demonstram, ainda, que tais impactos também alcangcam parceiros e
familiares, reforcando a necessidade de cuidado ampliado e suporte continuo (HUIS IN’T
VELD et al., 2026).

Nesse contexto, a enfermagem assume papel fundamental no cuidado integral a
gestante acometida pela doenga, atuando na identificagcdo precoce de alteragdes suspeitas, no
acolhimento, na educacdo em satide, no manejo de sintomas e no suporte emocional durante
todas as etapas do tratamento. A atuacdo do enfermeiro, articulada a equipe multiprofissional,
favorece maior seguranga, adesdo terapéutica e assisténcia humanizada centrada nas

necessidades da mulher e de sua familia (GOMES et al., 2023; LEOMARO et al., 2024).



Diante da complexidade clinica, emocional e assistencial relacionada ao céncer de
mama durante a gestacdo, torna-se relevante compreender como a atuagdo da enfermagem
pode contribuir para o suporte emocional, fortalecimento das estratégias de enfrentamento e
qualificacdo da assisténcia prestada a essas mulheres. Assim, o presente estudo buscou
responder a seguinte questdo norteadora: como a atuagdo do enfermeiro no contexto do
cancer de mama durante a gestacio contribui para a reducio da ansiedade, do medo e

para o fortalecimento das estratégias de enfrentamento durante o tratamento?

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
desenvolvida com base no percurso metodoldgico proposto por Cooper (1982),
amplamente utilizado para a sintese e integragdo de conhecimentos produzidos acerca de
determinada tematica. A pesquisa teve como objetivo reunir e analisar evidéncias
cientificas relacionadas a atuacdo da enfermagem frente ao cancer de mama durante a
gestagdo, com énfase nos impactos emocionais, estratégias de enfrentamento e assisténcia
prestada a mulher durante o processo terapéutico. A coleta de dados foi realizada entre os
meses de marco e abril de 2026, nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, por meio
da utilizacao de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: “cancer de mama”,
“complicacdes neoplasicas na gestacao”, “gestagdo”, “cuidados de enfermagem”,
“estratégias de enfrentamento”, “ansiedade”, “medo”, “medo do tratamento” e “medo da
morte”. Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
permitindo o refinamento das estratégias de busca conforme os objetivos do estudo. As
estratégias utilizadas incluiram os seguintes cruzamentos: (“cancer de mama” AND
“complicacdes neoplasicas na gestagdo”) OR “gestacdo”; (“cdncer de mama” AND
“cuidados de enfermagem”); e (“cancer de mama” AND “estratégias de enfrentamento”
AND “ansiedade”) OR (“cancer de mama” AND “medo”) OR (“cancer de mama” AND
“medo do tratamento”) OR (“cancer de mama” AND “medo da morte”). Foram adotados
como critérios de inclusdo artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos ¢ nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos que ndao abordavam a temadtica proposta e aqueles que nao respondiam
a questdo norteadora. Os dados extraidos foram organizados em um quadro sinoptico

contendo informacdes referentes aos autores, ano de publicacio, objetivos, metodologia e



principais resultados dos estudos incluidos. A andlise dos dados foi conduzida de forma
descritiva e interpretativa, permitindo a identificagdo de categorias tematicas relacionadas a
atuacdo da enfermagem, ao suporte emocional e as estratégias de enfrentamento frente ao
cancer de mama durante a gestacdo. Por se tratar de um estudo baseado em dados
secundarios disponiveis em dominio publico, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de FEtica em Pesquisa, sendo respeitados os principios éticos de autoria,

fidedignidade das informagdes e integridade cientifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca nas bases de dados, realizada com o uso de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e operadores booleanos, resultou na identificagao inicial de 1.956 artigos. Apds a
aplicacdo dos filtros - artigos publicados nos ultimos cinco anos e nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol -, foram selecionados 504 estudos. Em seguida, apos a leitura dos
titulos e resumos, 9 artigos foram considerados elegiveis para compor a amostra final da
revisdo, conforme apresentado no Fluxograma de Sele¢ao dos Estudos (Figura 1).

A andlise dos estudos permitiu identificar aspectos relevantes relacionados a atuacao
da enfermagem no cuidado a mulher com cancer de mama durante a gestacdo, destacando-se
o suporte emocional, as estratégias de enfrentamento e os impactos do diagnostico.
Observou-se que a assisténcia de enfermagem desempenha papel fundamental na promogao
do acolhimento, na reducdo da ansiedade e do medo, bem como no fortalecimento do vinculo

profissional e paciente, contribuindo para um cuidado integral e humanizado.



Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos estudos
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Fonte: MARCON & SALCHER (2026).



Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor Ano da Titulo Delineamento | Participantes | Instrumentos | Principais resultados
publicacio
CARVALHO 2022 Aspectos Revisdo Nao se aplica | Levantamento Evidenciou-se que o
etal clinicos do narrativa da bibliografico e cancer na gestagao
cancer literatura, de analise critica apresenta desafios
durante o carater de publicagdes | diagnosticos devido a
periodo descritivo cientificas semelhanga entre
gestacional alteragoes fisioldgicas
: desafios proprias do periodo
diagnostico gravidico e sinais
se sugestivos de
terapéutico neoplasia. O manejo
s terapéutico exige
condutas
individualizadas, bem
como atuacao
multiprofissional
integrada.
CIETO, 2021 Cancer Estudo Gestantes Dados clinicos, Verificou-se que o
SANTOS & durante a descritivo diagnosticadas obstétricos ¢ cancer gestacional,
GOZZ0O gravidez: retrospectivo, com cancer neonatais embora raro, associa-se
analise dos abordagem obtidos em a repercussoes
casos com quantitativa registros maternas e fetais
énfase nos assistenciais relevantes. Houve

resultados
obstétricos

€ neonatais

destaque para cancer
de mama, neoplasias
hematoldgicas,
prematuridade e
necessidade de
intervencoes
obstétricas

antecipadas,




SILVA & REIS 2024 Aporte Revisao Nao se aplica | Busca em bases Os resultados
espiritual/ integrativa da cientificas e demonstraram que a
religioso literatura analise assisténcia espiritual/
pela tematica religiosa contribui para
enfermage a reducdo do medo, da
m no ansiedade e do
tratamento sofrimento emocional,
do céncer além de fortalecer o
de mama: vinculo terapéutico ¢ a
revisao qualidade de vida.
integrativa
MAZUZE et 2024 Vivéncias Estudo Pacientes Entrevistas Identificaram-se
al. psicologica qualitativo oncologicos | semiestruturada [ sentimentos de medo,
s em exploratorio hospitalizados s e analise angustia e incerteza
doentes tematica diante do diagnostico.
oncologico Como enfrentamento,
se destacaram-se
mecanismo espiritualidade, apoio
de familiar, esperanga e
enfrentame aceitacdo gradual da
nto doenca.
SOUZA & 2024 Significado Estudo Mulheres com | Entrevistas em O grupo de apoio
SANTOS s descritivo-explo cancer de profundidade e [ mostrou-se relevante
atribuidos ratorio com mama teoria para acolhimento
por abordagem integrantes de | fundamentada emocional, troca de
mulheres qualitativa grupo de apoio nos dados experiéncias,
com cancer fortalecimento da
de mama autoestima e ampliacao
ao grupo da rede de suporte
de apoio social.
HUIS IN’T 2026 The Coorte Gestantes com | Questionarios Foram identificados
VELD et al. psychosoci prospectiva cancer e padronizados elevados niveis de
al impact multicéntrica, parceiros (CPQ e CERQ) ansiedade e
of cancer abordagem preocupacio




diagnosis quantitativa relacionados ao
in progndstico, ao
pregnancy: tratamento e a saude
a fetal. Estratégias
multicenter adaptativas de
cohort enfrentamento
study of estiveram associadas a
psychosoci um melhor ajuste
al emocional.
challenges
in pregnant
cancer
patients
and their
partners
ROSA et al. 2025 Significado Estudo 43 mulheres Entrevistas em A quimioterapia foi
sdela qualitativo com cancer de | profundidade e percebida como
quimiotera | fenomenologico mama analise experiéncia complexa,
pia por multicéntrico submetidas a tematica marcada por
cancer de quimioterapia sofrimento fisico e
mama en emocional, alteracdes
mujeres de na autoimagem e
Florianopo necessidade de apoio
lis, familiar, profissional e
Medellin y espiritual.
San Luis

Potosi




LEOMARO et 2024 O papel do Estudo 74 enfermeiros | Questionario Evidenciaram
al. enfermeiro | descritivo com | de 10 hospitais estruturado necessidades
oncologista [  especialistas (PENSAR) relacionadas ao acesso
na a informagao, ao
otimizagdo apoio emocional e a
da jornada continuidade da
da pessoa assisténcia. Nesse
com cancer contexto, o enfermeiro
de mama oncologista
avangado destacou-se como
articulador do cuidado
integral.
GOMES et al. 2023 Assisténcia Revisdo N3ao se aplica | Busca em bases | Evidenciou-se que o
em integrativa nacionais e enfermeiro
enfermage da literatura internacionais desempenha papel
m no fundamental no
tratamento cuidado integral, por
do cancer meio de acdes de
de mama: acolhimento,
uma educacdo em saude,
revisao manejo de sintomas e
literaria suporte psicossocial,

favorecendo a adesao
terapéutica e
humanizagao da

assisténcia.

Fonte: MARCON & SALCHER (2026).

Os artigos selecionados foram analisados quanto ao ano de publicagdo, objetivos,

delineamento metodolégico e principais resultados, conforme apresentado no Quadro 1.

Observou-se predominancia de estudos voltados aos aspectos clinicos e terapéuticos do

cancer de mama durante a gestacdo, as repercussoes emocionais decorrentes do diagndstico

oncoldgico e as estratégias assistenciais desenvolvidas no contexto multiprofissional, com

destaque para a atuacdo da enfermagem.




Além disso, os artigos evidenciaram desafios importantes relacionados ao diagndstico
precoce, a definicdo da conduta terapéutica durante a gestagcdo, ao sofrimento psicoldgico
materno e a necessidade de suporte continuo a gestante e sua rede de apoio familiar.

A andlise critica dos estudos selecionados permitiu compreender as multiplas
dimensdes que envolvem o cancer de mama durante a gestacdo, reunindo evidéncias
importantes para a pratica assistencial. Com base na analise da amostra final, foram
estabelecidas trés categorias tematicas: aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos do
cancer de mama durante a gestagdo; impactos psicossociais e estratégias de enfrentamento
frente ao diagnostico oncologico gestacional; e papel da enfermagem no cuidado integral a

gestante com cancer de mama.

Categoria 1 — Aspectos clinicos, diagnésticos e terapéuticos do cincer de mama durante
a gestacao

O cancer de mama diagnosticado no periodo gestacional configura importante desafio
clinico, uma vez que alteracdes fisioldgicas proprias da gravidez podem dificultar a
identificagdo precoce da doenga. O aumento do volume mamario, a sensibilidade local e a
maior densidade das mamas podem mascarar sinais sugestivos, retardando o diagnostico e,
consequentemente, o inicio oportuno do tratamento (CARVALHO et al., 2022; CIETO,
SANTOS & GOZZO, 2021).

Carvalho et al. (2022) evidenciam que a semelhanga entre manifestagdes fisioldgicas
da gestacdo e alteracdes patologicas mamarias favorece diagnosticos em estagios mais
avancados, o que pode comprometer o progndstico materno. Tal achado refor¢a a necessidade
de investigag¢do criteriosa de nodulos persistentes, dor localizada e modificagdes suspeitas
identificadas durante o pré-natal. Além disso, os autores ressaltam que a valorizagdo das
queixas apresentadas pela gestante e a realizacdo de exame clinico minucioso sdo essenciais
para reduzir atrasos no diagnostico. Nesse sentido, exames de imagem compativeis com a
gestagdo, quando devidamente indicados, constituem importantes recursos complementares
para confirmacdo diagnostica e definicdo da conduta terapéutica. A detecg¢do precoce amplia
as possibilidades de interveng¢do em fases iniciais da doenca, contribuindo para melhores
desfechos terapéuticos e progndsticos.

Em consenso, Cieto, Santos & Gozzo (2021) demonstram que, apesar da
complexidade terapéutica, o tratamento oncologico pode ser conduzido durante a gestagdo em
situagdes  especificas, mediante avaliacdo individualizada e acompanhamento

multiprofissional. As autoras destacam que determinadas modalidades terapéuticas, quando



indicadas de forma segura e no momento oportuno, possibilitam resultados maternos e
neonatais satisfatorios.

Os estudos analisados demonstram que o cancer de mama associado a gestagdo
permanece como importante desafio para os servigos de satde, especialmente em razao das
dificuldades relacionadas ao diagndstico precoce e a defini¢do terapéutica segura durante o
periodo gestacional. Carvalho et al. (2022) destacam que alteragdes fisioldgicas proprias da
gravidez podem retardar a identificagdo de sinais suspeitos, favorecendo diagnosticos em
estagios mais avangados da doenga. De forma semelhante, Cieto, Santos & Gozzo (2021)
evidenciam que a complexidade do manejo clinico exige avalia¢do individualizada e atuagado
multiprofissional integrada, considerando simultaneamente prognostico materno, riscos fetais
e idade gestacional. Nesse contexto, observa-se que a assisténcia a gestante com cancer de
mama demanda ndo apenas condutas terapéuticas adequadas, mas também qualificacdo
profissional para reconhecimento precoce das alteracdes mamadrias e encaminhamento
oportuno dessas pacientes. Assim, o diagndstico precoce e a assisténcia multiprofissional
mostram-se fundamentais para reducdo de complicagcdes materno-fetais e melhoria dos

desfechos clinicos.

Categoria 2 — Impactos psicossociais e estratégias de enfrentamento frente ao
diagnostico oncoldgico gestacional

O diagnostico de cancer de mama durante a gestagdo repercute de forma significativa
na saude emocional da mulher, uma vez que o enfrentamento do adoecimento ocorre
simultaneamente as expectativas relacionadas a maternidade. Os estudos analisados
evidenciaram sentimentos frequentes de medo, ansiedade, inseguranca e sofrimento
psicolégico, relacionados tanto ao prognoéstico da doenga quanto as possiveis repercussoes do
tratamento sobre o desenvolvimento fetal (HUIS IN’T VELD et al., 2026; MAZUZE et al.,
2024). Além dos impactos individuais, Huis in’t Veld et al. (2026) identificaram que o
sofrimento emocional também afeta parceiros e familiares, demonstrando que o cancer
gestacional produz repercussdes importantes na dindmica familiar e social da gestante. Nesse
contexto, estratégias de enfrentamento como espiritualidade, apoio familiar, grupos de apoio e
acolhimento profissional mostraram-se relevantes para fortalecimento emocional e redugao do
sofrimento psiquico, conforme observado nos estudos de Mazuze ef al. (2024) e Souza &
Santos (2024).

De modo semelhante, Mazuze et al. (2024) ressaltam que pacientes oncoldgicos

recorrem a diferentes mecanismos de enfrentamento, como espiritualidade, apoio familiar,



esperanca e ressignificacdo da experiéncia vivida. Souza & Santos (2024) complementam
essa perspectiva ao evidenciar que grupos de apoio favorecem acolhimento, troca de
experiéncias e reducdo do sentimento de isolamento social.

Rosa et al. (2025), ao analisarem os significados atribuidos a quimioterapia por
mulheres com cancer de mama, observaram percepg¢des ambivalentes, nas quais o tratamento
¢ associado tanto ao sofrimento quanto a possibilidade de cura e continuidade da vida. Dessa
forma, compreende-se que o suporte emocional, familiar e social constitui elemento essencial
para o enfrentamento do cancer de mama, inclusive no contexto gestacional. Assim,
estratégias de cuidado voltadas a satide mental devem integrar a assisténcia prestada a essas
mulheres.

Diante desse cenario, evidencia-se que o cuidado a gestante com cancer de mama nao
deve restringir-se exclusivamente ao tratamento clinico da doenca. Os achados analisados
refor¢gam a necessidade de assisténcia integral e humanizada, capaz de contemplar também as
demandas emocionais, sociais e psicologicas decorrentes do adoecimento oncoldgico
gestacional. Dessa forma, o acolhimento qualificado, a escuta sensivel e o fortalecimento da
rede de apoio tornam-se estratégias essenciais para promoc¢ao de maior seguranga emocional,

adaptacdo ao tratamento e melhoria da qualidade de vida dessas mulheres.

Categoria 3 — Papel da enfermagem no cuidado integral a gestante com cincer de mama

A enfermagem desempenha papel fundamental no cuidado a gestante diagnosticada
com cancer de mama, especialmente por acompanhar a mulher de forma continua durante
todas as etapas do processo terapéutico. Os estudos analisados evidenciaram que a atuagdo do
enfermeiro ultrapassa a realizagdo de procedimentos técnicos, envolvendo também
acolhimento, educacdo em saude, manejo de sintomas e suporte emocional a paciente e sua
familia (GOMES et al., 2023; LEOMARO et al., 2024). Gomes et al. (2023) destacam que as
acoes de enfermagem contribuem para fortalecimento da adesdo terapéutica e promog¢ao de
assisténcia humanizada, enquanto Leomaro ef al. (2024) ressaltam a relevancia do enfermeiro
oncologista na articulagdo do cuidado multiprofissional e na continuidade da assisténcia.
Além disso, Silva & Reis (2024) evidenciam que o suporte espiritual e religioso, quando
respeitadas as crencgas da paciente, pode contribuir para redugdo do sofrimento emocional e
fortalecimento das estratégias de enfrentamento.

Leomaro et al. (2024) reforgam a relevancia do enfermeiro oncologista na organizagao
da jornada assistencial, articulando diferentes setores e favorecendo a continuidade do

cuidado. No contexto gestacional, essa atuagdo torna-se ainda mais importante diante da



necessidade de integracdo entre assisténcia obstétrica e oncoldgica, garantindo
acompanhamento sistematizado e resolutivo. Silva & Reis (2024) destacam, ainda, a
contribuicdo da enfermagem no suporte espiritual e religioso, quando desejado pela paciente,
como estratégia complementar de acolhimento e conforto emocional. Assim, observa-se que a
atuacdo do enfermeiro ultrapassa procedimentos técnicos, abrangendo dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e educativas.

Embora parte da literatura aborde o cancer de mama em contexto geral, os achados
apresentados contribuem para a compreensao do cuidado a gestante acometida pela doenca.
Dessa forma, observa-se que a atuagdo da enfermagem constitui elemento indispensavel para
promocdo de cuidado integral a gestante com cancer de mama, favorecendo assisténcia mais
humanizada, acolhedora e centrada nas necessidades fisicas e emocionais da mulher. Os
achados evidenciam que o suporte oferecido pela equipe de enfermagem contribui
significativamente para fortalecimento do vinculo terapéutico, reducdo da ansiedade e melhor
enfrentamento do tratamento oncoldgico. Nesse sentido, torna-se essencial investir na
qualificacdo profissional ¢ no desenvolvimento de estratégias assistenciais voltadas as

especificidades do cancer de mama durante a gestagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama durante a gestacdo representa uma condicdo complexa e
desafiadora, marcada pela coexisténcia entre o processo de adoecimento oncoldgico e as
expectativas relacionadas a maternidade. A presente revisdo integrativa evidenciou que o
diagnéstico nesse periodo desencadeia repercussdes clinicas, emocionais € sociais
significativas, exigindo acompanhamento especializado e assisténcia qualificada. Os estudos
analisados demonstraram que o diagndstico precoce e a defini¢do terapéutica individualizada
sdo fatores essenciais para melhores desfechos materno-fetais. Além disso, sentimentos
como medo, ansiedade, inseguranca e sofrimento psicoldgico mostraram-se frequentes,
tornando indispensavel o suporte emocional, familiar e multiprofissional ao longo de todo o
processo de cuidado.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se a escassez de pesquisas especificas voltadas
ao cancer de mama associado a gestacao, bem como a predominancia de estudos qualitativos

e revisdes integrativas na literatura disponivel. Além disso, observou-se numero reduzido de



publicacdes nacionais abordando especificamente a atuacdo da enfermagem nesse contexto,
o que evidencia a necessidade de novas investigagdes sobre a tematica.

Nesse contexto, a enfermagem destacou-se como elemento fundamental na assisténcia
a gestante com cancer de mama, atuando por meio do acolhimento, educagdo em saude,
manejo de sintomas, fortalecimento da autonomia da mulher e promoc¢do de cuidado
humanizado. A atuagdo do enfermeiro, articulada aos demais profissionais da equipe,
contribui para maior seguran¢a, adesdo terapéutica e enfrentamento da doenca. Assim,
torna-se fundamental que instituigdes de ensino e servigos de satide reconhecam a relevancia
dessa tematica, investindo na capacitagdo profissional e no desenvolvimento de estratégias
assistenciais voltadas as necessidades especificas dessa populagdo. Tais medidas podem
contribuir para qualificar o cuidado prestado, reduzir impactos emocionais e favorecer

melhores experiéncias e resultados para a mulher, o bebé e sua familia.
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