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A familia como co-terapeuta: importancia e impacto da
participacao familiar na eficacia do cuidado psicopedagogico

The family as co-therapist: the importance and impact of family
participation on the effectiveness of psychopedagogical care
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RESUMO:

A Psicopedagogia Clinica compreende o processo de aprendizagem de forma integrada,
considerando o sujeito em sua dimensao biopsicossocial e destacando a influéncia do contexto
familiar em seu desenvolvimento. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo geral
analisar a influéncia da participagdo familiar na eficacia da intervencdo psicopedagogica
clinica, compreendendo a familia como co-terapeuta. Como objetivos especificos, buscou-se:
(a) analisar a relacdo entre os transtornos do neurodesenvolvimento e a aprendizagem; (b)
discutir o papel da familia como sistema no processo terapéutico; e (c) verificar de que forma
o envolvimento familiar contribui para a constru¢do de estratégias que favorecam a
aprendizagem e o comportamento do sujeito. A metodologia adotada caracteriza-se como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e bibliografica, complementada
por observagdes empiricas oriundas da pratica de estagio em Psicopedagogia Clinica. A coleta
de dados envolveu levantamento de produgdes cientificas publicadas entre 2011 e 2025. Os
resultados evidenciaram que a participagdo familiar exerce influéncia significativa no
processo de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental do aprendente. Observou-se que o engajamento da familia favorece a
generalizacdo das aprendizagens, o fortalecimento de vinculos afetivos e a eficacia das
intervengdes psicopedagogicas. Conclui-se que a familia desempenha papel fundamental
como co-terapeuta, sendo sua participacdo essencial para a efetividade do cuidado
psicopedagogico. Destaca-se a necessidade de praticas mais integradas, que promovam o
envolvimento familiar por meio de estratégias como psicoeducag@o e comunicagdo continua,
contribuindo para um processo de aprendizagem mais significativo e duradouro.
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ABSTRACT:

Clinical Psychopedagogy understands the learning process in an integrated manner,
considering the individual in their biopsychosocial dimension and emphasizing the influence
of the family context on their development. In this regard, the present study aimed to analyze
the influence of family participation on the effectiveness of clinical psychopedagogical
intervention, understanding the family as a co-therapist. The specific objectives were: (a) to
analyze the relationship between neurodevelopmental disorders and learning; (b) to discuss
the role of the family as a system in the therapeutic process; and (c) to verify how family
involvement contributes to the development of strategies that promote learning and the
individual’s behavior. The methodology adopted is characterized as a qualitative research
approach, exploratory and bibliographic in nature, complemented by empirical observations
derived from internship practice in Clinical Psychopedagogy. Data collection involved a
survey of scientific publications produced between 2011 and 2025. The results showed that
family participation has a significant influence on the learning process, contributing to the
learner’s cognitive, emotional, and behavioral development. It was observed that family
engagement favors the generalization of learning, the strengthening of affective bonds, and the
effectiveness of psychopedagogical interventions. It is concluded that the family plays a
fundamental role as a co-therapist, and its participation is essential for the effectiveness of
psychopedagogical care. The need for more integrated practices is highlighted, promoting
family involvement through strategies such as psychoeducation and continuous
communication, contributing to a more meaningful and lasting learning process.

Keywords: clinical psychopedagogy; family participation; learning; psychopedagogical
intervention.

1 INTRODUCAO

A Psicopedagogia Clinica configura-se como um campo interdisciplinar dedicado a
compreensdo ¢ a interven¢ao nos processos de aprendizagem, considerando o sujeito em sua
integralidade biopsicossocial. Nessa perspectiva, a literatura contemporanea evidencia que a
aprendizagem deve ser compreendida de forma integrada, envolvendo dimensdes emocionais,
cognitivas e relacionais que constituem o individuo (Santos; Oliveira, 2020). Corroborando
esse entendimento, estudos recentes destacam que as dificuldades de aprendizagem
frequentemente se relacionam a aspectos subjetivos e aos vinculos estabelecidos no contexto
familiar, os quais exercem influéncia significativa no desenvolvimento do estudante (Souza,
2022).

Apesar dessa concep¢ao ampliada, observa-se que, no ambito da pratica clinica, ainda
prevalece um modelo de intervencdo centrado no individuo e restrito ao setting terapéutico.
Tal abordagem, embora relevante, revela-se, por vezes, limitada quanto a generalizagdo das
aprendizagens, ao desconsiderar a influéncia continua do ambiente familiar no
desenvolvimento do estudante. Estudos recentes na area indicam que a auséncia de
participacao ativa da familia pode comprometer tanto a manuten¢do quanto a transferéncia das



habilidades adquiridas no contexto clinico para o cotidiano (Silva; Pereira, 2021; Costa;
Almeida, 2022).

Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade de uma mudanga paradigmatica
fundamentada na abordagem sistémica. Sob essa oOtica, a familia deixa de ocupar um papel
secundario e passa a ser compreendida como elemento constitutivo do processo terapéutico.
Assim, intervengdes que visem a mudancgas significativas no sujeito devem, necessariamente,
considerar as dindmicas familiares nas quais ele esta inserido.

Nesse contexto, o conceito de familia como “co-terapeuta” adquire centralidade, ao
atribuir aos familiares um papel ativo e colaborativo no processo psicopedagdgico. A
literatura aponta que o envolvimento familiar contribui para o fortalecimento dos vinculos,
para a continuidade das intervengdes no ambiente doméstico e para a potencializagdo dos
resultados terapéuticos. A psicoeducagdo familiar, nesse sentido, apresenta-se como estratégia
fundamental, ao capacitar os responsaveis a compreenderem as necessidades dos estudantes a
atuarem de maneira intencional em seu desenvolvimento (Bianchin, 2020).

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar a influéncia da
participagdo familiar na eficacia da intervencdo psicopedagogica clinica, compreendendo a
familia como co-terapeuta nesse processo. E para dar maior embasamento nesse estudo,
contamos com o0s objetivos especificos, onde busca-se: (a) analisar a influéncia dos
transtornos do neurodesenvolvimento nos processos de aprendizagem, bem como em suas
dimensdes sociais e comportamentais; (b) discutir o conceito de familia enquanto sistema e
sua fun¢do no processo terapéutico; e (c) verificar de que maneira o envolvimento familiar
contribui para a constru¢do de estratégias conjuntas voltadas ao estimulo da aprendizagem e a
modelagem de comportamentos.

A metodologia utilizada nesse artigo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de natureza exploratéria e fundamentada em levantamento bibliografico, sendo
complementada por observacdes empiricas oriundas da pratica psicopedagogica.

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na experiéncia pratica
vivenciada durante o Estagio em Psicopedagogia Clinica, Institucional e Hospitalar,
desenvolvido na Clinica-Escola FATEPI/FAESPI. No decorrer das etapas de avaliagdo e
intervencdo psicopedagogica, foi possivel observar, de maneira empirica, que o nivel de
envolvimento familiar exerce influéncia significativa nos resultados alcangados pelo
estudante. Evidenciou-se que quanto maior o engajamento da familia no acompanhamento das
intervengdes, mais consistentes e qualitativos se mostraram os avangos no processo de
aprendizagem, indicando a relevancia de uma atuagdo integrada entre profissional, sujeito e
contexto familiar.

Assim, este trabalho pretende contribuir para a ampliacdo do olhar psicopedagogico,
propondo praticas mais integradas e eficazes, nas quais a familia seja reconhecida como
agente fundamental no processo de cuidado e desenvolvimento do sujeito.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PSICOPEDAGOGIA CLINICA E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A Psicopedagogia Clinica constitui-se como um campo de atuagdo interdisciplinar que
tem como objeto de estudo os processos de aprendizagem humana, considerando tanto suas
potencialidades quanto suas dificuldades. Seu foco central esta na compreensdo do sujeito que
aprende em sua singularidade, investigando as relagdes que estabelece com o conhecimento,
com o outro € com o contexto no qual esta inserido (Bossa, 2011). Nesse sentido, a atuagao



psicopedagogica ndo se restringe a identificacdo de dificuldades, mas busca compreender os
fatores que interferem no aprender, propondo intervengdes que favorecam o desenvolvimento
integral do individuo (Weiss, 2012).

A aprendizagem, sob a perspectiva biopsicossocial, ¢ entendida como um processo
complexo que envolve a interagdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais. Tal concepcao
amplia o olhar sobre o estudante, reconhecendo que aspectos organicos, emocionais €
contextuais influenciam diretamente a constru¢do do conhecimento (Morais, 2021). Dessa
forma, o processo de aprender ndo pode ser analisado de maneira isolada, mas sim como
resultado de multiplas interagdes que ocorrem ao longo do desenvolvimento do sujeito.

Nessa dire¢cdo, destaca-se a inter-relacdo entre os aspectos cognitivos, emocionais e
sociais no processo de aprendizagem. O desenvolvimento cognitivo estd intrinsecamente
ligado as experiéncias afetivas e as relagdes sociais estabelecidas pelo individuo, de modo que
dificuldades emocionais ou fragilidades nos vinculos podem impactar significativamente o
desempenho escolar e a aquisicdo de conhecimentos (Silva; Andrade, 2019). Assim,
compreender que o estudante exige uma andlise integrada dessas dimensdes, considerando
que o aprender ¢ também um processo permeado por significados, emogdes e interacdes.

As dificuldades de aprendizagem, por sua vez, apresentam multiplas determinagdes e

ndo podem ser atribuidas a um unico fator. Elas podem estar relacionadas a aspectos
neuroldgicos, emocionais, pedagogicos, familiares e socioculturais, exigindo uma abordagem
ampla e contextualizada por parte do psicopedagogo (Bossa, 2011). Nesse contexto, torna-se
fundamental considerar o papel do ambiente familiar e das experiéncias vivenciadas pelo
sujeito, uma vez que tais elementos influenciam diretamente sua relacdo com o saber e sua
capacidade de aprender. Dessa forma, a Psicopedagogia Clinica busca ndo apenas intervir nas
dificuldades, mas também promover condi¢cdes favoraveis ao desenvolvimento integral do
estudante.

2.2 A ABORDAGEM SISTEMICA E O CONTEXTO FAMILIAR

A abordagem sistémica constitui um importante referencial teodrico para a compreensao
dos processos de desenvolvimento humano, especialmente no que se refere as interagdes
estabelecidas no contexto familiar. Fundamentada na Teoria Geral dos Sistemas, essa
perspectiva compreende o individuo como parte de um conjunto maior de relagdes, no qual os
elementos sdo interdependentes e influenciam-se mutuamente (Vasconcellos, 2019). Assim, a
analise do comportamento e das dificuldades de aprendizagem ndo pode ser dissociada do
contexto em que o sujeito estd inserido, sendo necessario considerar as dinamicas relacionais
que permeiam seu cotidiano.

Nesse sentido, a familia é entendida como um sistema dindmico, aberto e em constante
transformagdo, cujos membros estabelecem relagdes de interdependéncia. Cada alteragdo em
um dos integrantes repercute nos demais, influenciando o equilibrio do sistema familiar como
um todo (Nichols; Davis, 2020). Essa dinamica evidencia que o desenvolvimento do sujeito
estd diretamente relacionado as interacdes familiares, as formas de comunicagdo e aos papéis
desempenhados por cada membro dentro do grupo.

As relagdes familiares exercem significativa influéncia no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social do individuo. O ambiente familiar constitui o primeiro espago de
socializacdo, no qual sdo construidos vinculos afetivos, valores, crengas e modos de interacao
que impactam diretamente a forma como o sujeito aprende e se relaciona com o conhecimento
(Walsh, 2016). Nesse contexto, vinculos seguros e relagdes estaveis tendem a favorecer o



desenvolvimento sauddvel, enquanto ambientes marcados por conflitos, negligéncia ou
instabilidade podem contribuir para o surgimento de dificuldades de aprendizagem.

Dessa forma, o ambiente familiar desempenha um papel central no processo de
aprendizagem, funcionando como um mediador entre o sujeito € o conhecimento. A
participagdo ativa da familia, o estimulo as praticas educativas no cotidiano e a oferta de
suporte emocional sdo fatores que potencializam o desenvolvimento do estudante (Carvalho;
Santos, 2020). Assim, a compreensdo do contexto familiar torna-se essencial para a atuagdo
psicopedagodgica, especialmente quando se busca promover intervengdes mais eficazes e
integradas, que considerem o sujeito em sua totalidade.

2.3 A FAMILIA COMO CO-TERAPEUTA NO CUIDADO PSICOPEDAGOGICO

No contexto da Psicopedagogia Clinica, o conceito de familia como co-terapeuta
emerge a partir de uma compreensao ampliada do processo de aprendizagem, na qual o sujeito
¢ concebido em constante interacdo com seu meio. Ser co-terapeuta implica reconhecer a
familia como participante ativa no processo de intervencao, colaborando de forma intencional
na construcdo de estratégias que favore¢cam o desenvolvimento do estudante (Bianchin, 2020).
Essa perspectiva desloca o foco exclusivo do atendimento clinico para uma atuagdo
compartilhada, na qual o ambiente familiar passa a ser também espaco de intervengao.

A participagdo ativa da familia no processo psicopedagogico revela-se fundamental
para a eficacia das intervencdes. Estudos contemporaneos apontam que o envolvimento dos
responsaveis contribui para a continuidade das praticas no cotidiano, favorecendo a
consolidagdo das aprendizagens e a generalizacdo dos avangos obtidos no setting terapéutico
(Bossa, 2011). Nesse sentido, a familia ndo apenas acompanha o processo, mas atua como
mediadora das experiéncias de aprendizagem, oferecendo suporte emocional e estimulos
adequados as necessidades do sujeito.

A relacdo entre psicopedagogo e familiares deve ser pautada na colaboragdo, no
didlogo e na construcdo conjunta de estratégias interventivas. Essa parceria requer uma
comunicagdo clara e constante, na qual o profissional orienta, escuta e acolhe as demandas da
familia, promovendo um espago de troca e corresponsabilidade (Bartholomeu; Silva; Montiel,
2014). Tal relacdo colaborativa fortalece o vinculo entre os envolvidos e possibilita
intervengdes mais coerentes com a realidade do estudante.

O compartilhamento de responsabilidades no acompanhamento do sujeito constitui um
dos pilares dessa abordagem. Cabe ao psicopedagogo a condugdo técnica do processo,
enquanto a familia compete a aplicacdo e continuidade das orientagdes no ambiente
doméstico, garantindo a manutencdo dos estimulos e das praticas propostas (Acampora,
2015). Dessa forma, a atuagdo conjunta potencializa os resultados terapéuticos, promovendo
um desenvolvimento mais significativo e integrado. Assim, compreender a familia como
coterapeuta implica reconhecer seu papel essencial na constru¢do de um cuidado
psicopedagogico mais eficaz, contextualizado e humanizado.

2.4 IMPACTOS DA PARTICIPACAO FAMILIAR NA APRENDIZAGEM

A participagdo familiar no processo de aprendizagem tem sido amplamente
reconhecida na literatura contemporanea como um fator determinante para o desenvolvimento
integral do sujeito. No que se refere as dimensdes cognitiva, emocional € comportamental, o
envolvimento ativo da familia contribui significativamente para a construcao de habilidades,
para a regulacdo emocional e para a formacdo de comportamentos adaptativos. Estudos atuais



destacam que ambientes familiares estruturados, afetivos e estimuladores favorecem o
desenvolvimento de fun¢des executivas, da autonomia e da autoestima do estudante (Siegel;
Bryson, 2016).

Além disso, a participacao familiar possibilita a generaliza¢dao das aprendizagens para
o cotidiano, aspecto fundamental para a consolida¢cdo dos conhecimentos adquiridos no
contexto clinico e escolar. Quando a familia compreende e aplica, no ambiente doméstico, as
orientacdes fornecidas pelo psicopedagogo, cria-se uma continuidade das intervengdes,
ampliando as oportunidades de aprendizagem e favorecendo a internalizagdo dos contetdos e
habilidades trabalhados (Darling-Hammond ez al/., 2020).

Outro impacto relevante refere-se ao fortalecimento dos vinculos afetivos e ao suporte
emocional oferecido pela familia. Relagdes familiares baseadas na escuta, no acolhimento e
no incentivo contribuem para a seguranga emocional do sujeito, condicdo essencial para o
enfrentamento de desafios e para o engajamento no processo de aprendizagem (Walsh, 2016).
Nesse contexto, o apoio afetivo atua como elemento mediador, promovendo um ambiente
propicio ao desenvolvimento e a superagdo de dificuldades.

A influéncia da participacao familiar na eficacia das intervengdes psicopedagdgicas €
amplamente evidenciada em estudos recentes. A atuagdo conjunta entre familia e profissional
potencializa os resultados terap€uticos, uma vez que permite intervengdes mais
contextualizadas e alinhadas a realidade do estudante. Dessa forma, o envolvimento familiar
ndo apenas reforga as estratégias utilizadas no atendimento, mas também contribui para a
manuten¢do dos avangos e para a preven¢dao de novas dificuldades (Caierao; Kortmann,
2015). Assim, a integragdo entre familia e psicopedagogia revela-se essencial para a promogao
de uma aprendizagem significativa e duradoura.

2.5 ESTRATEGIAS DE INCLUSAO DA FAMILIA NO PROCESSO TERAPEUTICO

A inclusao da familia no processo psicopedagogico constitui-se como uma estratégia
essencial para a eficacia das intervengdes, exigindo a adogdo de praticas que favorecam o
envolvimento ativo e consciente dos responsaveis. Nesse contexto, a psicoeducagao familiar
destaca-se como uma das principais ferramentas, uma vez que possibilita aos familiares
compreenderem os processos de aprendizagem, as dificuldades apresentadas pelo sujeito e as
formas mais adequadas de intervenc¢do no cotidiano. Ao ampliar o conhecimento da familia
sobre tais aspectos, promove-se maior seguranga ¢ intencionalidade nas a¢des desenvolvidas
no ambiente doméstico (Ramos, 2023).

As orientacOes praticas para o ambiente doméstico também desempenham papel
fundamental nesse processo. O psicopedagogo deve propor estratégias simples e aplicaveis a
rotina familiar, como a organizagao de horarios de estudo, a criagdo de um ambiente favoravel
a aprendizagem e o uso de recursos ludicos e pedagogicos que estimulem o desenvolvimento
do estudante. Essas orientagdes contribuem para a continuidade das intervengdes fora do
setting terapéutico, favorecendo a consolidagdo das aprendizagens e o desenvolvimento de
habilidades (Caierao; Kortmann, 2014).

Outro aspecto relevante refere-se ao acompanhamento continuo € a comunicagao
eficaz entre o profissional e a familia. A manutencdo de um didlogo aberto e sistematico
possibilita o monitoramento dos avangos, a identificagdo de dificuldades e a realizacdo de
ajustes nas estratégias adotadas. Essa interacdo constante fortalece o vinculo entre os
envolvidos e favorece a corresponsabilidade no processo terapéutico, promovendo maior
alinhamento entre as praticas clinicas e as vivéncias familiares (Piza; Campos; Macedo,
2022).



Destaca-se a importancia da construgdo de praticas colaborativas, nas quais
psicopedagogo e familia atuem de forma integrada e complementar. Essa parceria pressupoe o
reconhecimento dos saberes de cada parte, valorizando tanto o conhecimento técnico do
profissional quanto as experiéncias e percepcdes da familia sobre o estudante. Dessa forma, a
construgdo conjunta de estratégias potencializa os resultados das intervengdes, tornando o
processo mais significativo, contextualizado e eficaz (Sampaio, 2024). Assim, a inclusdo da
familia no processo terapéutico ndo apenas amplia as possibilidades de intervengdo, mas
também fortalece o desenvolvimento global do sujeito.

2.6 DESAFIOS NA PARTICIPACAO FAMILIAR

Apesar do reconhecimento da importancia da familia no processo psicopedagdgico,
diversos desafios ainda dificultam sua participacao efetiva. Entre eles, destaca-se a resisténcia
ou baixa adesdo dos familiares as propostas de intervengdo. Estudos recentes apontam que
fatores como falta de tempo, sobrecarga de responsabilidades, descrédito nas intervengdes ou
até mesmo experi€éncias anteriores negativas com instituicdes educacionais podem
comprometer o engajamento da familia no acompanhamento do estudante (Souza; Oliveira,
2021; Gomes et al., 2020).

Outro desafio significativo refere-se a falta de informacdo sobre o processo
psicopedagogico. Muitos familiares ndo compreendem plenamente o papel do psicopedagogo,
os objetivos da intervengdo e a importancia de sua participacdo ativa, o que pode gerar
distanciamento e dificuldades na continuidade das estratégias propostas. De acordo com
estudos contemporaneos, a auséncia de orientacdo adequada limita a atuagdo da familia como
mediadora da aprendizagem, reduzindo a eficicia das intervengdes (Silva; Costa, 2022;
Pereira; Almeida, 2019).

Além disso, fatores sociais, culturais e econdmicos exercem influéncia direta na
participagdo familiar. Condi¢des de vulnerabilidade social, baixa escolaridade dos
responsaveis, jornadas de trabalho extensas e contextos familiares desestruturados podem
dificultar o acompanhamento das atividades e a implementacdo das orientacdes no ambiente
doméstico (Carvalho; Santos, 2020; Ferreira et al., 2021). Tais fatores evidenciam a
necessidade de praticas psicopedagogicas sensiveis a realidade de cada familia, respeitando
suas especificidades e limitagoes.

Destacam-se as limitagdes na integracdo entre clinica e familia como um entrave
relevante. A auséncia de comunica¢do continua, a falta de estratégias sistematizadas de
acompanhamento e a dificuldade na constru¢do de uma relacdo colaborativa podem
comprometer o alinhamento entre as intervengdes realizadas no setting terapéutico e sua
aplicagdo no cotidiano do estudante (Silva; Costa, 2022). Nesse sentido, torna-se fundamental
que o psicopedagogo desenvolva acdes que favorecam a aproximagdo com a familia,
promovendo didlogo, acolhimento e corresponsabilidade no processo de cuidado.

Assim, compreender e enfrentar esses desafios ¢ essencial para a construgdo de
praticas mais inclusivas e eficazes, capazes de fortalecer a participagdo familiar e
potencializar os resultados da intervencao psicopedagogica.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza exploratoria, voltado & compreensdo aprofundada dos fendomenos relacionados a
participagdo familiar no cuidado psicopedagdgico. A escolha pela abordagem qualitativa



justifica-se por sua capacidade de apreender significados, relacdes e processos subjetivos
envolvidos na aprendizagem, possibilitando uma andlise contextualizada da realidade
investigada (Minayo, 2021).

No que se refere aos procedimentos técnicos, o estudo fundamenta-se em uma pesquisa
bibliografica, a qual permite o levantamento, a selecdo e a analise critica de producdes
tedricas ja consolidadas sobre a tematica. Esse tipo de investigacdo ¢ essencial para a
construc¢ao do referencial tedrico, uma vez que possibilita o didlogo entre diferentes autores e
abordagens, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico (Gil, 2022).
Complementarmente, incorpora-se a pesquisa-acao, articulada a observacao empirica, tendo
como base a experiéncia pratica vivenciada durante o estdgio em Psicopedagogia Clinica,
permitindo a integragdo entre teoria e pratica no processo investigativo (Thiollent, 2022).

A coleta de dados foi estruturada em duas frentes complementares. Inicialmente,
realizou-se um levantamento bibliografico em bases de dados cientificas, contemplando
produgdes publicadas no periodo de 2011 a 2025, incluindo obras classicas e contemporaneas
da area da psicopedagogia e campos afins. Os critérios de inclusdo priorizaram estudos que
abordam a relagao entre estudante, familia e escola, bem como a participagao familiar nos
processos de aprendizagem. Paralelamente, foram utilizados registros provenientes de
observagdo direta, sistematizados por meio de didrios de campo e relatorios de estagio, os
quais documentaram as praticas interventivas, as interagdes estabelecidas e o nivel de
engajamento familiar no contexto clinico (Marconi; Lakatos, 2021).

Para a analise dos dados, adotou-se a técnica de analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2016), amplamente utilizada em pesquisas qualitativas por permitir a
organizacdo, categorizagdo e interpretacdo sistemdtica das informagdes. A andlise foi
conduzida por meio da triangulagdo de dados, integrando as evidéncias provenientes do
levantamento bibliografico e das observagdes empiricas, o que contribui para maior rigor
metodolodgico e validade cientifica (Flick, 2022). Os dados foram organizados em categorias
tematicas (descritores), como “psicopedagogia clinica; participagdao familiar; aprendizagem;
intervencdo psicopedagogica”, possibilitando uma interpretagdo critica a luz da literatura
psicopedagogica.

Dessa forma, a metodologia adotada busca compreender, de maneira aprofundada,
como a participagdo, ou a auséncia da familia influencia o progndstico e a evolugdo do
processo de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de praticas psicopedagogicas
mais integradas, contextualizadas e eficazes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo possibilitou uma compreensdo ampliada das dinamicas que atravessam a
intervencdo psicopedagogica no contexto clinico, sobretudo na interface entre sujeito e
familia. Essa perspectiva orienta a discussao dos achados a luz do referencial tedrico adotado.

A andlise dos dados, realizada a partir da triangulacdo entre o referencial tedrico e as
observagdes empiricas provenientes da pratica em estadgio clinico, evidenciou que a
participagdo familiar exerce influéncia significativa na eficacia do cuidado psicopedagogico.
Os resultados apontam que o envolvimento ativo da familia no processo terapéutico contribui
diretamente para a evolugcdo do estudante, corroborando os pressupostos da abordagem
sistémica, que compreende o sujeito em constante interagdo com seu contexto relacional
(Nichols; Davis, 2020; Walsh, 2016).



No aprofundamento dessa discussao, verifica-se que tal influéncia se expressa, de
modo mais especifico, na qualidade das interacdes estabelecidas no ambiente familiar,
constituindo um fator determinante para o desenvolvimento do estudante.

No que se refere a categoria “vinculos familiares”, observou-se que estudantes
inseridos em contextos mais estruturados, com presenca de apoio afetivo e acompanhamento
das atividades, apresentaram avangos mais consistentes na aprendizagem. Esses resultados
confirmam a literatura ao indicar que relagdes familiares positivas favorecem o
desenvolvimento cognitivo € emocional, promovendo maior engajamento € seguranca no ato
de aprender (Bianchin, 2020). Em contrapartida, em situacdes nas quais os vinculos se
mostravam fragilizados, foram identificadas maiores dificuldades de adesdo as intervengdes,
além de resisténcia e desmotivagdo por parte do estudante.

Além da qualidade das relagdes, destaca-se a relevancia da atuagdo familiar enquanto
agente corresponsavel pelo processo terapéutico, especialmente no que diz respeito a
continuidade das estratégias no cotidiano.

Na categoria “participagdo no processo terapéutico”, verificou-se que a atuagdo da
familia como co-terapeuta potencializa os resultados das intervencdes psicopedagogicas.
Durante o estagio, observou-se que os familiares que participaram ativamente das orientacdes,
aplicando estratégias no ambiente doméstico, contribuiram de forma significativa para a
generalizacdo das aprendizagens. Esse achado reforca a importdncia da continuidade das
intervengdes fora do setting clinico, conforme apontado por estudos contemporaneos, que
destacam o papel mediador da familia na consolidag¢do do conhecimento (Bossa, 2011).

Apesar dos aspectos favoraveis evidenciados, também foram identificados fatores que
limitam o engajamento familiar, demandando uma analise critica dessas condicdes.

Entretanto, a analise também evidenciou desafios relevantes, especialmente no que se
refere a categoria “barreiras a aprendizagem”. Entre os principais obstaculos, destacam-se a
baixa adesdo familiar, a compreensdo insuficiente acerca do trabalho psicopedagdgico e as
limitagdes impostas por fatores socioecondmicos. Tais dificuldades foram observadas em
familias com rotinas sobrecarregadas, baixa escolaridade ou pouca disponibilidade para
acompanhar as atividades propostas. Esses dados dialogam com a literatura, que aponta que
fatores contextuais interferem diretamente na participagdo familiar e, consequentemente, na
efetividade das intervengdes (Carvalho; Santos, 2020).

Nesse cenario, a comunicagdo entre os envolvidos emerge como elemento estruturante
para o alinhamento das praticas e para o fortalecimento do acompanhamento realizado no
contexto familiar.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a comunicagao entre o psicopedagogo e
a familia. Nos casos em que houve didlogo continuo, orientagdes claras e acompanhamento
sistematico, percebeu-se maior alinhamento entre as praticas clinicas e as acdes desenvolvidas
no ambiente doméstico. Por outro lado, a auséncia de uma comunicagao efetiva resultou em
dificuldades na implementacdo das estratégias, comprometendo o progresso terapéutico. Tal
constatacdo reforca a necessidade de wuma relacio colaborativa, pautada na
co-responsabilidade e no compartilhamento de saberes entre profissional e familia
(Bartholomeu; Silva; Montiel 2014).

Diante dessa realidade, torna-se pertinente considerar estratégias que ampliem a
compreensao familiar acerca das dificuldades do estudante e dos objetivos da intervengao.

Ademais, os resultados evidenciam que a psicoeducacdo familiar constitui uma
estratégia fundamental para minimizar resisténcias e ampliar o engajamento. Ao
compreenderem melhor as demandas do estudante e as finalidades do acompanhamento, os
familiares tornam-se mais participativos e seguros em sua atuacdo. Essa compreensdo



contribui para a constru¢do de um ambiente doméstico mais favoravel a aprendizagem,
potencializando os avangos alcangados no contexto clinico (Sampaio, 2024).

A luz dos achados, consolida-se a compreensdo de que a participagdo familiar assume
centralidade no trabalho psicopedagodgico, superando concepgdes que a posicionam como
elemento secundario.

Dessa forma, os achados desta pesquisa reafirmam que a participa¢do familiar ndo
deve ser compreendida como complementar, mas como parte integrante e indispensavel do
processo psicopedagogico. A atuacdo conjunta entre psicopedagogo e familia possibilita
intervengdes mais contextualizadas, eficazes e duradouras, favorecendo o desenvolvimento
integral do sujeito. A sintese dos resultados aponta para a necessidade de fortalecimento de
praticas que consolidam essa parceria, considerando as especificidades e limitagdes de cada
contexto (Piza; Campos; Macedo, 2022).

Destaca-se que, embora existam desafios que limitam o envolvimento familiar, a
adocdo de estratégias como a psicoeducacdo, o fortalecimento da comunicagdo e a constru¢ao
de préticas colaborativas pode contribuir significativamente para a superacao dessas barreiras.
Assim, a presente pesquisa evidencia a importancia de praticas psicopedagdgicas que
valorizem a familia como co-terapeuta, promovendo um cuidado mais humanizado, integrado
e alinhado as demandas contemporaneas da aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propoésito analisar a influéncia da participag¢ao familiar na
eficacia da intervengdo psicopedagogica clinica, considerando a familia como co-terapeuta no
processo de aprendizagem. A partir da articulacdo entre os referenciais tedricos adotados e as
evidéncias empiricas provenientes da pratica de estdgio, buscou-se compreender de que
maneira o envolvimento familiar interfere no desenvolvimento do aprendente e na efetividade
das estratégias psicopedagdgicas implementadas.

Os achados evidenciam que a aprendizagem ndo ocorre de forma isolada, mas esta
intrinsecamente relacionada as dimensdes emocionais, cognitivas e sociais, sendo fortemente
influenciada pelo contexto familiar. Nesse sentido, a abordagem sistémica mostrou-se
essencial para compreender o sujeito em sua totalidade, destacando a familia como elemento
ativo e indispensavel no processo teraputico. A atuacdo da familia como co-terapeuta
revelou-se um fator potencializador das intervencdes psicopedagogicas, especialmente quando
ha participagdo efetiva, apoio emocional e continuidade das estratégias no ambiente
doméstico.

Além disso, verificou-se que o fortalecimento dos vinculos familiares, aliado a
psicoeducacdo e a comunicagdo constante entre psicopedagogo e familia, contribui
significativamente para a generalizacdo das aprendizagens e para a consolidagdo dos avangos
obtidos no setting clinico. Por outro lado, também foram identificados desafios que podem
comprometer esse processo, como a baixa adesdo familiar, a falta de compreensdo acerca da
intervencdo psicopedagodgica e as limitagdes decorrentes de fatores socioeconOmicos e
culturais.

Diante desse cendrio, destaca-se a importancia de praticas psicopedagogicas que
valorizem a inclusdo da familia, promovendo estratégias que favorecam seu engajamento e
participagdo ativa. A constru¢do de uma relagdo colaborativa entre profissional e familiares,
baseada no dialogo, na orientagdo e na corresponsabilidade, configura-se como elemento
central para o sucesso do processo terapéutico.



Conclui-se que a familia deve ser reconhecida como agente fundamental no cuidado
psicopedagogico, sendo sua participacao decisiva para a eficacia das intervengdes € para o

desenvolvimento integral do sujeito. Este estudo contribui para a ampliagdo do olhar
psicopedagogico, refor¢ando a necessidade de praticas mais integradas, humanizadas e
contextualizadas. Sugere-se, ainda, a realiza¢do de novas pesquisas que aprofundem a
tematica, especialmente no que se refere a elaboragdo de estratégias que minimizem oS
desafios e ampliem as possibilidades de atuagdo conjunta entre familia e psicopedagogia.
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