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RESUMO

Os transtornos alimentares na infancia configuram um problema de saude publica crescente, com
impactos significativos no desenvolvimento biopsicossocial. Este estudo teve como objetivo analisar
evidéncias cientificas recentes acerca da identificagdo precoce e das estratégias de intervengao, com
énfase nos contextos escolar e familiar. Trata-se de uma revisdo sistematizada da literatura, de
abordagem qualitativa, conduzida nas bases PubMed, Web of Science e SciELO, contemplando
estudos publicados entre 2020 e 2024. A analise evidenciou que 0s sinais iniciais sao frequentemente
subclinicos, dificultando o diagndstico precoce. Fatores familiares, escolares e socioculturais
mostraram-se determinantes na génese e manutengao dos transtornos. Estratégias interdisciplinares,
especialmente aquelas que integram familia e escola, apresentaram maior eficacia. Conclui-se que a
detecgdo precoce e intervengdes baseadas em evidéncias sdo fundamentais para reduzir riscos e
promover o desenvolvimento saudavel.
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RESUMO

Eating disorders in childhood represent a growing public health concern, with significant impacts on
physical, emotional, and social development. This study aimed to analyze recent scientific evidence on
early identification and intervention strategies, with emphasis on school and family contexts. This is a
systematized literature review with a qualitative approach, conducted in the PubMed, Web of Science,
and SciELO databases, including studies published between 2020 and 2024. The findings indicate
that early manifestations are often subclinical, which hinders timely detection and may contribute to
the progression of the condition. Risk factors were found to be multifactorial, involving biological,
psychological, and sociocultural dimensions. Family practices and school environments play a central
role in both the development and prevention of these disorders. Interdisciplinary interventions,
particularly those integrating family participation and school-based strategies, demonstrated greater
effectiveness. It is concluded that early detection combined with evidence-based interventions is
essential to reduce risks and promote healthy development in childhood.
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INTRODUGAO

Os transtornos alimentares (TA) tém sido tradicionalmente associados a
adolescéncia e a fase adulta jovem; contudo, evidéncias recentes indicam um
aumento expressivo na incidéncia de manifestacbes precoces ainda na infancia, o
que configura um cenario preocupante no campo da saude mental infantil
(Herpertz-Dahlmann, 2015). Estudos epidemiolégicos contemporaneos apontam que
aproximadamente 1 em cada 20 criangas e jovens apresenta algum tipo de
transtorno alimentar, evidenciando a magnitude do problema em nivel global (Solmi
et al., 2022).

Essa mudancga no perfil epidemioldgico tem sido atribuida a multiplos fatores,
incluindo transformacdes socioculturais, maior exposicao midiatica, alteragcdes nos
padrdes familiares e impactos psicossociais decorrentes de eventos recentes, como
a pandemia de COVID-19. Nesse contexto, observa-se um aumento significativo na
demanda por servigos de saude relacionados a transtornos alimentares em
populagdes pediatricas (Taquet et al., 2021).

Os transtornos alimentares caracterizam-se por alteragdes persistentes no
comportamento alimentar, frequentemente acompanhadas por distor¢des cognitivas
relacionadas a imagem corporal € ao peso. Na infancia, essas manifestacoes
tendem a apresentar-se de forma atipica e subclinica, o que dificulta o
reconhecimento precoce e, consequentemente, o inicio de intervencdes adequadas
(Nicholls; Hudson, 2011). Segundo evidéncias recentes, manifestagcbes iniciais
incluem seletividade alimentar extrema, ansiedade associada a alimentagdo e
comportamentos evitativos (Bryant-Waugh, 2013).

A literatura contemporénea enfatiza a natureza multifatorial desses
transtornos, destacando a interagdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e
ambientais. Modelos biopsicossociais tém sido amplamente utilizados para explicar
a etiologia dos TA, integrando aspectos genéticos, emocionais e contextuais
(Fairburn; Harrison, 2003).

Nesse cenario, a identificagdo precoce emerge como elemento central para a
prevencao de desfechos negativos. Evidéncias indicam que intervengdes iniciadas
nas fases iniciais do transtorno estdo associadas a melhores progndsticos e menor

cronificacdo dos sintomas (Lock et al., 2010). Entretanto, a detecgdo precoce



depende, em grande medida, da atuagdo de agentes sociais proximos a crianga,
especialmente familia e escola (Le Grange; Eisler, 2009).

A familia constitui o primeiro contexto de socializacdo alimentar, sendo
responsavel pela construcdo de habitos, valores e atitudes relacionados a
alimentagdo. Estudos recentes demonstram que o funcionamento familiar esta
diretamente associado a sintomatologia dos transtornos alimentares, influenciando
tanto sua emergéncia quanto sua evolugao clinica (Birch; Davison, 2001).

Paralelamente, a escola representa um espaco privilegiado para a observagao
de comportamentos infantis e para a implementagdo de estratégias preventivas.
Professores e profissionais da educacido frequentemente sdo os primeiros a
identificar alteragdes comportamentais, desempenhando papel fundamental no
encaminhamento de casos para avaliagéo especializada (Yager et al., 2014).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel compreender como os
diferentes ambientes de desenvolvimento da crianga influenciam a identificacdo e
intervengdo nos transtornos alimentares. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo sistematizada da literatura, os principais
fatores relacionados a detecgao precoce desses transtornos, bem como discutir o
papel da escola e da familia nas estratégias de prevencgao e intervencgao (Hay et al.,
2014).

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematizada da
literatura, de abordagem qualitativa, conduzida com base em diretrizes

metodoldgicas reconhecidas para estudos de sintese cientifica.

Estratégia de busca
A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados:
e PubMed
e Web of Science
e SciELO
Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos:
e “Eating disorders” AND “childhood”

e “Early detection” AND “eating disorders”



e “School” AND “family” AND “eating behavior”

Critérios de inclusao
Foram incluidos:
e Artigos publicados entre 2020 e 2024
e Estudos com populacéo infantil
e Pesquisas empiricas, revisdes sistematicas e meta-analises

e Artigos revisados por pares

Critérios de exclusao

Foram excluidos:
e Estudos com foco exclusivo em adultos
e Artigos duplicados

e Publicagcbes sem acesso completo

2.4 Processo de selegao

A selecdo ocorreu em trés etapas:
1. Leitura dos titulos
2. Analise dos resumos

3. Leitura integral dos artigos

2.5 Andlise dos dados
Os dados foram analisados por meio de anadlise tematica, permitindo a
organizacado dos achados em categorias interpretativas:
e Sinais precoces
e Fatores de risco
e Papel da familia
e Papel da escola

e Estratégias de intervencéo

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados permitiu a identificacdo de padrdes

consistentes na literatura contemporanea acerca dos transtornos alimentares na



infancia, evidenciando a complexidade do fenbmeno e a necessidade de
abordagens analiticas integradas. Os achados foram organizados em cinco
categorias tematicas inter-relacionadas: sinais precoces, fatores de risco, papel da

familia, papel da escola e estratégias de intervencgao.

Sinais precoces e manifestacdes iniciais

Os estudos analisados convergem ao indicar que os transtornos alimentares
na infancia apresentam manifestagdes iniciais predominantemente subclinicas,
caracterizadas por alteracbes comportamentais sutis e, frequentemente,
negligenciadas no contexto cotidiano (Jebeile et al., 2021; Schaumberg et al., 2021).
Entre os principais indicadores precoces, destacam-se a seletividade alimentar
persistente, a recusa alimentar, a ansiedade associada a ingestao de determinados
alimentos e padrdes rigidos de comportamento alimentar.

Essas manifestagdes iniciais tendem a ser interpretadas como variacoes
normativas do desenvolvimento, o que contribui para a subidentificacdo dos casos e
atraso no inicio de intervencbes especializadas (Herle et al., 2020; Micali et al.,
2020). Estudos longitudinais indicam que tais comportamentos podem anteceder
diagndsticos formais por periodos prolongados, evidenciando a existéncia de uma
fase de laténcia clinica que dificulta a deteccédo precoce (SCHAUMBERG et al.,
2021).

Adicionalmente, observa-se que aspectos emocionais, como irritabilidade,
evitacao social durante refeicbes e aumento da preocupagdo com o corpo, também
podem emergir precocemente, reforcando a necessidade de uma abordagem
multidimensional na identificagdo dos sinais (Jebeile et al., 2021). Dessa forma, a
literatura destaca que a auséncia de leitura qualificada desses indicadores
compromete significativamente o progndstico, uma vez que intervengdes tardias

estdo associadas a maior cronificagao dos quadros.

Fatores de risco

A analise dos estudos evidencia que os transtornos alimentares na infancia
resultam da interacdo complexa entre fatores bioldgicos, psicologicos e
socioculturais, corroborando modelos explicativos de natureza biopsicossocial (Hay

et al., 2021; Rodgers et al., 2020). No ambito bioldgico, predisposi¢cées genéticas e



alteragdes neuropsicologicas tém sido associadas a vulnerabilidade para o
desenvolvimento desses transtornos, especialmente no que se refere a regulagao
emocional e ao controle de impulsos.

No contexto psicologico, caracteristicas como baixa autoestima, dificuldades
na regulacdo emocional e tragos de perfeccionismo emergem como fatores
relevantes, influenciando a relacdo da crianca com a alimentagdo e com o préprio
corpo (Schleider; Weisz, 2020; Schaumberg et al., 2021). Tais fatores, quando
associados a contextos adversos, potencializam o risco de desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais.

Do ponto de vista sociocultural, destaca-se a crescente influéncia das midias
digitais e dos padrdoes estéticos contemporaneos na construgcdo de atitudes
alimentares desde a infancia. Estudos indicam que a exposig¢ao precoce a conteudos
que valorizam ideais corporais restritivos esta associada ao aumento da insatisfacéo
corporal e a adogdo de comportamentos alimentares inadequados (Rodgers et al.,
2020; Harrison et al., 2021).

Além disso, fatores contextuais, como inseguranca alimentar e condigdes
socioecondmicas desfavoraveis, também tém sido associados a padroes
alimentares disfuncionais, ampliando a compreensao do fendbmeno para além de
aspectos individuais (Scaglioni et al., 2020). Essa multiplicidade de fatores reforga a
necessidade de abordagens integradas que considerem a complexidade do contexto

de desenvolvimento infantil.

Papel da familia

A familia constitui um dos principais contextos de socializagdo alimentar,
exercendo influéncia direta na formacao de habitos, crencas e atitudes relacionadas
a alimentagdo (Berge et al., 2021; Birch; Ventura, 2021). Os estudos analisados
indicam que praticas parentais desempenham papel central na modulagdo do
comportamento alimentar infantil, podendo atuar tanto como fator de risco quanto
como fator de protecéo.

Praticas caracterizadas por controle excessivo, pressdo para alimentagao e
restricoes rigidas estdo associadas a desregulagdo alimentar, favorecendo o
desenvolvimento de padrbes disfuncionais (Herle et al., 2020; Scaglioni et al., 2020).

Em contrapartida, ambientes familiares que promovem autonomia, suporte



emocional e comunicacédo positiva tendem a favorecer o desenvolvimento de uma
relagdo saudavel com a alimentagao.

Entretanto, a literatura aponta para a existéncia de um equilibrio delicado
entre orientacdo parental e autonomia infantil. Intervengdes excessivamente
permissivas podem resultar em auséncia de estrutura alimentar, enquanto praticas
excessivamente controladoras podem comprometer a autorregulagdo da crianga
(Birch; Ventura, 2021). Essa dualidade evidencia a necessidade de abordagens
parentais equilibradas e contextualizadas.

Além disso, estudos recentes destacam que o envolvimento ativo da familia
em intervencbes terapéuticas esta associado a melhores desfechos clinicos,
incluindo maior adesao ao tratamento e reducdo de recaidas (Le Grange et al.,
2022; Lock; Le Grange, 2021). Esse achado reforca a centralidade do contexto

familiar no manejo dos transtornos alimentares na infancia.

Papel da escola

O ambiente escolar emerge como um espaco estratégico para a identificagcao
precoce dos transtornos alimentares, uma vez que permite a observacao continua
de comportamentos e intera¢des sociais (Haines et al., 2020; Yager et al., 2021).
Professores e profissionais da educacao frequentemente desempenham papel
fundamental na deteccdo de mudangas comportamentais, especialmente aquelas
relacionadas a alimentacéo e a interag&o social.

Contudo, evidéncias indicam que a maioria dos profissionais da educacao nao
possui formagao especifica para lidar com transtornos alimentares, o que limita a
efetividade das intervencdes e pode resultar em subnotificacdo dos casos (Levine;
Smolak, 2021; Wilksch et al., 2020). Essa lacuna formativa evidencia a necessidade
de inclusdo desse tema nos programas de formagdo inicial e continuada de
educadores.

No campo da prevencao, programas escolares baseados em evidéncias tém
demonstrado eficacia na reducao de fatores de risco, especialmente quando adotam
abordagens que priorizam a promog¢do da saude e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais (Yager et al., 2021; Stice et al., 2020). Tais
programas contribuem para a construcdo de ambientes escolares mais saudaveis e

para a promocao de atitudes positivas em relagao a alimentacéo.



Adicionalmente, o ambiente escolar também desempenha papel relevante na
mediacao de influéncias socioculturais, especialmente no que se refere a construgéao
da imagem corporal. Intervengbes que incluem educagdo midiatica e
desenvolvimento do pensamento critico tém sido apontadas como estratégias
eficazes na prevencao de comportamentos alimentares disfuncionais (Harrison et al.,
2021).

Estratégias de intervengéo

A literatura contemporanea evidencia que intervengdes interdisciplinares
constituem a abordagem mais eficaz no tratamento dos transtornos alimentares na
infancia, integrando diferentes areas do conhecimento, como psicologia, nutricdo e
educacgao (Hay et al., 2021; Le Grange et al., 2022). Essa abordagem permite uma
compreensao mais abrangente do fendmeno e favorece a elaboragao de estratégias
terapéuticas mais eficazes.

Entre as abordagens terapéuticas, destaca-se a terapia baseada na familia,
amplamente reconhecida como uma das intervengdes mais eficazes para criancas e
adolescentes com transtornos alimentares (Lock; Le Grange, 2021). Essa
abordagem enfatiza o papel ativo dos cuidadores no processo de recuperacgao,
promovendo mudangas no ambiente familiar e fortalecendo o suporte a crianga.

Além disso, programas preventivos implementados no ambiente escolar tém
demonstrado impacto significativo na reducdo de fatores de risco, especialmente
quando iniciados em fases precoces do desenvolvimento (Stice et al., 2020; Yager et
al., 2021). Tais programas contribuem para a modificacdo de crengas disfuncionais e
para a promog¢ao de comportamentos alimentares saudaveis.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de intervencdes
culturalmente sensiveis e adaptadas as especificidades do desenvolvimento infantil.
Estudos indicam que abordagens padronizadas nem sempre sado eficazes, sendo
necessaria a personalizagcao das estratégias de intervencao (Hay et al., 2021). Essa
perspectiva reforga a importancia de praticas baseadas em evidéncias, aliadas a
compreensao do contexto individual e social da crianga.

Por fim, destaca-se que intervengdes precoces estdo diretamente associadas
a melhores progndsticos, reduzindo a gravidade dos sintomas e a probabilidade de

cronificacdo dos transtornos (Schaumberg et al.,, 2021; Kurz et al., 2023). Esse



achado reforca a importancia da articulagdo entre escola, familia e servicos de

saude na construcao de estratégias eficazes de prevengao e intervencgao.

DISCUSSAO

A analise dos estudos evidencia que os transtornos alimentares na infancia
devem ser compreendidos a partir de uma perspectiva multifatorial e integrada, na
qual fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais interagem de maneira dindmica
ao longo do desenvolvimento infantil (Schleider; Weisz, 2020; Rodgers et al., 2020).
Nesse sentido, a identificagcdo precoce ndo pode ser dissociada do contexto em que
a crianga esta inserida, sendo fundamental considerar os multiplos sistemas
ecologicos que influenciam o comportamento alimentar (Bronfenbrenner, 2020;
Haines et al., 2020).

Os achados apontam que os sinais iniciais dos transtornos alimentares
frequentemente se apresentam de forma subclinica, o que dificulta sua detecgao
precoce e contribui para a progressao do quadro (Jebeile et al., 2021; Kurz et al.,
2023). Essa caracteristica exige uma leitura qualificada por parte de profissionais e
cuidadores, uma vez que comportamentos aparentemente normativos, como
seletividade alimentar, podem representar indicadores precoces de risco (Herle et
al., 2020; Schumberg et al., 2021).

No ambito familiar, os estudos analisados convergem ao indicar que praticas
parentais desempenham papel central na formacdo dos padrdoes alimentares
infantis, influenciando diretamente tanto a emergéncia quanto a manutencédo dos
transtornos (Berge et al.,, 2021; Herle et al., 2020). Ambientes familiares
caracterizados por controle excessivo, pressdo alimentar ou comunicagao
disfuncional tendem a favorecer a desregulagdo alimentar, enquanto contextos
baseados em suporte emocional e autonomia contribuem para o desenvolvimento de
comportamentos saudaveis (Birch; Ventura, 2021; Scaglioni et al., 2020).

Entretanto, observa-se na literatura uma tensao tedrica relevante no que diz
respeito ao grau ideal de intervengao parental. Enquanto alguns autores defendem a
necessidade de estrutura e monitoramento alimentar, outros enfatizam a importancia
da autorregulacdo infantil, destacando que intervencbes excessivamente

controladoras podem gerar efeitos contraproducentes (Herle et al., 2020; Rodgers et



al., 2020). Essa divergéncia evidencia a complexidade do fenémeno e a
necessidade de abordagens equilibradas e contextualizadas.

No contexto escolar, os estudos reforcam o papel estratégico da escola como
espaco de observagao e intervencado precoce, sendo frequentemente o primeiro
ambiente a identificar alteragdes comportamentais significativas (Haines et al., 2020;
Yager et al., 2021). No entanto, evidéncias indicam que muitos profissionais da
educagao nao se sentem preparados para lidar com transtornos alimentares, o que
limita a efetividade das intervencdes e evidencia a necessidade de formacao
continuada (Levine; Smakol, 2021; Wilksch et al., 2020).

Além disso, programas escolares de prevengao tém demonstrado resultados
promissores, especialmente quando baseados em abordagens que priorizam a
promogao da saude em detrimento de discursos centrados no peso corporal (Yager
et al., 2021; Stice et al., 2020). Tais programas contribuem para a reducao de fatores
de risco, promovendo uma relagdo mais saudavel com a alimentacéo e com o corpo.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia das midias digitais e dos
padrées socioculturais contemporéaneos na construcdo de atitudes alimentares.
Estudos recentes apontam que a exposicdo precoce a conteudos que valorizam
padrées corporais irreais esta associada ao aumento de insatisfagdo corporal e
comportamentos alimentares disfuncionais, mesmo em idades iniciais (Rodgers et
al., 2020; Harrison et al., 2021). Esse cenario amplia o escopo das estratégias
preventivas, exigindo a inclusdo de educacédo midiatica nos contextos escolares e
familiares.

No campo das intervengbes, a literatura contemporénea aponta para a
superioridade de abordagens interdisciplinares, que integram diferentes areas do
conhecimento, incluindo psicologia, nutricdo e educacdo (Le Grange et al., 2022;
Hay et al., 2021). A participagcdo ativa da familia no processo terapéutico é
consistentemente associada a melhores desfechos clinicos, reduzindo taxas de
recaida e promovendo maior adesao ao tratamento (Le Grange et al., 2022; Lock; Le
Grange, 2021).

Adicionalmente, estudos indicam que intervencdes precoces estao
diretamente associadas a redugao da gravidade dos sintomas e a melhora do
prognostico, reforcando a importancia da detecgdo antecipada (Schumberg et al.,

2021; Kurz et al., 2023). Nesse sentido, a articulagéo entre escola e familia emerge



como um dos principais fatores de protec¢do, possibilitando uma abordagem mais
abrangente e eficaz.

Por fim, a analise critica da literatura evidencia que, apesar dos avangos
recentes, ainda persistem lacunas significativas no campo, especialmente no que se
refere a padronizagdo de critérios diagnosticos para a infancia e a adaptacao de
intervencdes as especificidades do desenvolvimento infantil (Jebeile et al., 2021;
Hay et al., 2021). Tais limitagdes indicam a necessidade de novas investigagdes que
aprofundem a compreensido do fenbmeno e contribuam para o desenvolvimento de

estratégias mais eficazes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os transtornos alimentares na infancia apresentam manifestacées precoces
frequentemente sutis, o que dificulta sua identificacdo e pode comprometer o
desenvolvimento infantil quando nao ha intervengao adequada. A deteccéo precoce
mostra-se fundamental para prevenir a progressao dos quadros e reduzir impactos a
longo prazo.

A analise evidencia que a familia e a escola desempenham papel central
nesse processo, atuando como principais contextos de observacéao e intervengao. A
articulagcao entre esses ambientes potencializa a identificagdo de sinais iniciais e
favorece a implementacdo de estratégias mais eficazes.

Destaca-se, ainda, a importdncia de abordagens interdisciplinares e da
capacitacao de profissionais da educacdo, de modo a ampliar a capacidade de
resposta frente a esses transtornos. Assim, a integracdo entre saude, educacgao e
familia constitui elemento essencial para a promog¢ao do desenvolvimento saudavel

na infancia.
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