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Analise da performance de ativos regenerativos
associados ao microagulhamento no envelhecimento facial

Analysis of the performance of regenerative agents associated with
microneedling in facial aging
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Resumo

A busca por tratamentos estéticos eficazes e regenerativos tem impulsionado o
uso de exossomos em procedimentos dermatolégicos. Este trabalho tem o
objetivo de apresentar 30 relatos de casos demonstrando a aplicagédo e os
resultados do uso de exossomos contendo PDRN na estética facial. As
voluntarias foram separadas aleatoriamente em dois grupos: o grupo controle
(n=13), que recebeu apenas o microagulhamento sem ativos, € o grupo
experimental (n=18), submetido ao microagulhamento com aplicacédo do
Epigen EX (Exossomos com PDRN), visando ao rejuvenescimento facial.
Foram realizadas cinco sessdes de intervencao com intervalos de 15 dias,
utilizando protocolo padronizado. Os resultados demonstraram melhora da
qualidade da pele, com aumento de vico, reducao de linhas finas e textura mais
uniforme no grupo que recebeu a associagcdo. O estudo sugere que os
exossomos com PDRN representam uma estratégia promissora na estética
regenerativa, embora estudos adicionais sejam necessarios para consolidar
sua eficacia clinica.

Palavras-chave: Exossomos; Estética facial; Microagulhamento; PDRN;
Envelhecimento facial.

Abstract

The search for effective and regenerative aesthetic treatments has driven the
use of exosomes in dermatological procedures. This study aims to present 30
case reports demonstrating the application and results of the use of exosomes
containing PDRN in facial aesthetics. The volunteers were randomly divided
into two groups: the control group (n=13), which received only microneedling
without active agents, and the experimental group (n=18), which underwent
microneedling with the application of Epigen EX (Exosomes with PDRN), aiming
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at facial rejuvenation. Five intervention sessions were performed at 15-day
intervals using a standardized protocol. The results demonstrated improvement
in skin quality, with increased radiance, reduction of fine lines, and more uniform
texture in the group that received the combined treatment. The study suggests
that exosomes with PDRN represent a promising strategy in regenerative
aesthetics, although additional studies are needed to consolidate their clinical
efficacy.
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Introducgao

O envelhecimento cutaneo é um processo biolégico progressivo e multifatorial,
caracterizado por alteragcbes estruturais e funcionais da pele decorrentes da
interacdo entre fatores intrinsecos, como a senescéncia celular, e extrinsecos,
como a exposicao a radiagao ultravioleta e poluicdo ambiental (1,2). Essas
alteragdes promovem a redugdo da atividade fibroblastica, diminuicdo da
sintese de colageno e elastina, aumento do estresse oxidativo e
desorganizagdo da matriz extracelular, resultando em manifesta¢des clinicas
como rugas, flacidez e perda de elasticidade (2,3).

O microagulhamento, também conhecido como indugdo percutdanea de
colageno, é uma técnica minimamente invasiva que promove microlesdes
controladas, estimulando a cascata de cicatrizagao, a liberacdo de fatores de
crescimento e a neocolagénese (4). Esse procedimento tem sido amplamente
utilizado no rejuvenescimento cuténeo, com evidéncias de melhora na textura,
firmeza e qualidade global da pele (4,5).

Nos ultimos anos, terapias regenerativas tém sido associadas ao
microagulhamento para potencializar seus efeitos clinicos. Entre essas
abordagens, destacam-se 0s exossomos: vesiculas extracelulares
responsaveis pela comunicagao intercelular que transportam proteinas, lipidios
e material genético, modulando processos como proliferacdo celular,
angiogénese e reparo tecidual (6,7).

Paralelamente, os polidesoxirribonucleotideos (PDRN) tém sido investigados
por suas propriedades regenerativas e anti-inflamatorias. Seu mecanismo de
acao esta associado a ativagao dos receptores purinérgicos A2, promovendo
angiogénese e estimulo a sintese de colageno (9,10). A associagao entre
microagulhamento e ativos como o Epigen EX pode representar uma estratégia
promissora, unindo o estimulo mecénico a modulag&o biologica.

Metodologia

Trata-se de um estudo clinico, prospectivo e comparativo. As participantes
foram distribuidas em grupo controle e grupo experimental, seguindo as
diretrizes éticas e mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).



e Amostra: 30 mulheres com idade média de 54 anos.

e Grupo Controle (n=13): Higienizagao, desinfec¢ao com Rioex,
microagulhamento e aplicagdo de sérum isento de principios ativos.

e Grupo Experimental (n=18): Higienizacao, desinfeccdo com Rioex,
microagulhamento e aplicagdo imediata de uma ampola de EPIGEN
EXO P.

Protocolo de Microagulhamento: Realizado com caneta Dermapen (agulhas
de 1,5 mm / 30G) em todas as regides da face, exceto na area periorbicular.
Durante 5 aplicagbes a cada 15 dias.

Avaliacao:

Ficha de anamnese facial: onde verificamos alergias,higiene de
vida,fototipo,biotipo e estado cutaneo.

Elasticidade (Método Edith Kawano Horibe): Pingamento suave para
observar firmeza, turgor e velocidade de retorno (Escala de 0 a +++).

Biometria Facial: Fotografias padronizadas (incidéncias frontal e perfil)
analisadas por avaliadores cegos e independentes. Foram medidas as
distancias do trago ao labio e do trago a asa do nariz para avaliar as
regides do bucinador e malar.



Resultados

TABELA E FIGURA DE COMPARAGAO DE GRUPOS (MEDIAS)
ESTUDO DE EFICACIA: COMPARACAO ENTRE GRUPO EXPERIMENTO E GRUPO CONTROLE

Categoria (Média) Medida 1 Medida 2 Melhora Hidratag&o (%) f Elasticidade
GRUPO EXPERIMENTO 111 0,97 58,72%
GRUPO CONTROLE 0,45 0,30 5,54%

Teste-t: duas amostras presumindo varidncias diferentes

Voridvel 1 Varigvel 2
Méd ia 0,587222222 0,055384615
Varidncia 0,004327124 0,004876923
Observactes 18 13
Hipotese da diferenca de v 0
al 20
Statt 8,463348755
P{T=<=t) uni-caudal 2,41593E-08
t critico uni-caudal 1,724718243
P{T<=t) bi-caudal 4,83186E-08
t critico bi-caudal 2,085963 447

“Observou-se diferenca estatisticamente significativa entre o grupo experimento e o grupo controle através do
teste T de Student (p < 0,05).”

Estatistica

Foi utilizado o Teste t de Student para amostras independentes, com nivel de
confianga de 95% (alpha) = 0,05).



Parametros Calculados

Grupo N Média Desvio

P (Amostra) [(x") Padrao (s)
Experimental 18* 1,11 0,76
Controle 13* 0,45 0,46

*Nota: Os valores de N na tabela divergem do
resumo inicial (15/15). Recomenda-se conferéncia.

Teste t (Medida 1)

e Valor t calculado: 2,84
e Valor-p: 0,008
e Interpretagao: Diferenca estatisticamente significativa entre os grupos.

Analise da Elasticidade (Melhora da Hidratacao)

e Média Grupo Experimental: 59,8%

e Meédia Grupo Controle: 5,5%

e Valor-p: < 0,0001

Interpretagao: Resultado extremamente significativo, validando a eficacia
superior do método regenerativo.

Discussao

Os resultados corroboram a premissa de que a associagao de ativos biolégicos
ao microagulhamento potencializa os resultados clinicos. A criagao de
microcanais oferece uma "janela de oportunidade" para o drug delivery de
substancias que teriam baixa penetragao na barreira cutanea.

A superioridade do grupo experimental (p < 0,0001 na hidratagdo) deve-se a
sinergia entre exossomos e PDRN. Enquanto o microagulhamento inicia a
inflamacéo controlada, os exossomos atuam como mensageiros, sinalizando
aos fibroblastos o aumento da sintese de colageno (Kalluri & Lebleu, 2020). O
PDRN, por sua vez, acelera a cicatrizacdo e promove efeitos anti-inflamatorios
e angiogénicos. Isso justifica o aumento de quase 11 vezes na melhora da
hidratagéo e elasticidade em comparagao ao grupo controle.

Conclusao

O presente estudo demonstra que a associacdo de exossomos contendo
PDRN (Epigen EX) ao microagulhamento apresenta performance superior a
técnica isolada no tratamento do envelhecimento facial. A combinagao promove
aumento significativo na elasticidade e hidratagcdo em 5 sessdes. O protocolo
demonstrou-se seguro, com eficacia clinicamente visivel.Tecnologias
regenerativas representam o futuro da dermatologia estética, permitindo
resultados mais profundos via comunicagao celular. Recomenda-se a



realizacdo de estudos longitudinais para avaliar a durabilidade dos efeitos a
longo prazo.
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